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fnsan l>ecleni, birgok aqtdan bakddigmda, kendi i^inde apayn bir 
"alcm", apayn bir "sehir" gtbidir. Bu $ehrin icinde ula^rn vol Ian, binalar, 
fabrikalar, all yapi sistcmleri, en uslun (eknolojilerden daha iisttin tokno 
lojiyesahip dhazlar, kendisinden hrr; beklennieyecek jekilde juur gdste- 
ren, konusunda uzmanla$mi5 elemanlar (hiicreler, hormonlar, salgi bez- 
leri), tarn te^hizatli askerler ve daha hirgok harika vardir, 

Bu ku^uk "aiem" icinde ger^eklesen olaylan du^unmek son derece 
onemljdir. (jlunku bunu du$unmeye basjayan insan, buyiik bir bQyQden 
de kurtulmaya baslarms olacakttr. Kendi beder»ir»dekt mukemmet yarati- 
h§a lanik olmu$ bir insana arlik "insan tesadufcn var olmu^tur 1 ' tarzi t?v- 
rimci masallar anlalmak mumkun dcgildir. 

Bu kitabi okudugunuzda redded i I cmcyccek biiyiik gcrccgi bir kez da- 
ha goreceksiniz: Allah, sizi uslun hir ilim ve kudret ile yoktan yaratmisjir. 
Bunun karsjliginda insana dusen. her sabah kalktigmria kendisine verilen 
yeni guniin ve sahip kilmdigi bedenin Allah'in bir liitfu oldugunu bilmek 
ve O'na r;okca sukretmektir. 

YAZAR HAKKINDA: Harun Yahya mustear ismini kulla- 
nan Adrian Oklar. 1 956 y ilinda Ankara'da dogdu. 1 9S0'li y illar- 
dan bu yana. imani. bilimsel ve siyasi konularda pek qaY. eser 
hazirladi. Bunlann yam sira. yazann evnmctlenn sahtekarlik- 
larmi. iddialannin gecersrzijgini ve DarwiniznYin kanh ideoldji- 
lerle olan karanlik baglanlitanm ortaya koyan $ok bnemli 
esefteri bulunmakladir 

Yazann 10m £alt$ma!arintiaki ortak hedel, Kuran'w lebliglni 
dQnyaya ula§tirmak. hoylelikle insanlan Allah'in varligi, birligi ve ariiret gibi temel 
imani konular Ozertnde dusunmeye sevketmek ve inkarci sistemlenn suruktemelle- 
nni ve sapkin uygulamalanni gozler oniine sermeklir. Nirekim yazann. bugiine ka- 
dar 60 ayn dile ^evrilen yakla§ik 300 eseri, diinya ^apinda geni§ bir okuyucu kitlesi 
tarafindan takip edilmektedir. 

Harun Yahya KtiHiyali. -Allah'in izniyte- 21 . yilzyiWa diinya Insanlanni Kuran'da tarif 
edilen huzur ve ban§a. dogruluk ve adalete, guzetlik ve niulluluga la^imaya bir vesi- 
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YAZAR ve ESERLERI 
HAKKINDA 

Harun Yahya mustear ismini kullanan yazar Adnan 

Oktar, 1956 yilinda An! k, orta ve Use ogreni- 

Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istanbul Mimar Sinan 

Universilesi Guzel Sai ve Istanbul Universi- 

tesi Felsefe Bo rdan bu ya- 

isel ve siyasi konularda pek 90k eser hazirladi. 

Bunlarm yam sira, yazann evrimc klarim, iddiala- 

nmn gecersizligini ve Darwinizm'in kanh ideolojilerle olan ka- 

ranlik baglantilanm ortaya koyan cok onemli eserleri bulunmak- 

tadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi 
toplam 45.000 sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 60 farkh dile cev- 
rilmistir. 

Yazann mustear ismi, inkarci di, micadele eden 

ek icin Ha- 
run ve Yahv ustur. Yazar tarafindan kitapla- 
1111 sembo- 
uran-i Ke- 
rim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Pev ; . Tin de ha- 
jigitiim ca- 
liber edin- 
: temel iddiala- 
rim tek tek ciiriitmeyi ve dine karsi yoneltilen itirazla- 
tam olarak susturacak "son s6z"ii soylemeyi hedef- 
lemektedir. (^ok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi 
olan Resulullah'in muhru, bu son sozii sovleme 
niyetinin bir duasi olarak kullamlmistir. 

Yazann tn - 

def, Kuran'm tebligini diinyaya ulastirmak, 
boylelikle insanlan Allah'm varhgi, birligi ve 
ahiret gibi temel imani konular iizerinde dii- 
siinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin 
<;iiruk temellerini ve sapkin uygulamalan- 
m gozler online sermektir. 





n eserleri Hindistan'dan Amerika'y; ndonezya yi 

dan Bulgaris- 
Rusya'ya kadar diinyamn daha pek cok iilkesinde bege (adir. Ingilizce, 

Fransizca, Almanca, Italy e, Urduca, Arapca, Arnavutcja, Rusca, Bognak- 

9a, Uygurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli, Sirpcja, Bulgarca, (^ince, Kishwahili (Tanzanya'da 
kullamliyor), Hausa (Airi < lliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullamliyor), Da- 

nimarkaca ve Isvecce gibi pek cok dile cevrilen eserler, yui ucu kitlesi tara- 

findan takip edilmektedir. 

Diinyamn dort bir yamnda olaj u eserler pek cok insamn iman et- 

■-.'..'...■.' ■ \ . .,■.!:. I: .. : 

ilmi yaklagimm 
farkma varmaktadir. Bu eserler sin, viz edilemezlik, ciiriitiile- 

mezlik ozellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi biijimde diisiinen insanlarin, 
artik materyali 

vunabilmeleri 1 1 sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savuna- 

caklardir, ciink 1 

: ' ■• 

Ku§kusuz I 
zarm kendisi bu eserlerden dolayi bir oviinme icinde degildir, yalmzca Allah'in hidayetine vesile 
olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basimmda ve yaymlanmasmda herhangi bir maddi ka- 
zanc hedeflenmemektedir. 

Bu gercekb. 
yan, hidayetleri: 

•- 

na getiren, kufku ve tered r etkisi olmadi- 

gi genel tecrubt rymak ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Ima- 

m kurtarma am vazanmn edebi giiciinii v melik eserlerde bu etkinin 

elde edilemeyecegi aciktir. Bu konuda kuskusu olanlar va Ierinin tek ama- 

cimn dinsizligi i;uriitmek ve Kuran ahlakim yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, bagan ve sami- 
- 

. : / 

lerin temel sebiT mlardan kurtulmamn yolu ise, dinsizligin fik- 

ilarin kavrayip 

..' :■:.:■■■:,■■ -. k .i: iv : ' 

gi zuliim, fesat ve kargaga ortami dikkate alindigmda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili 
bir bicimde yapilmasi gerektigi aciktir. Aksi halde cok gee kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncii rolii iistlenmig olan Han iti, Allah'in izniyle, 21. 

yiizyilda diinya insanlarim Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve 
mutluluga ile olacaktir. 




OKUYUCUYA 

ni, bti teorinin he: Iiji ve dolayisiyla 

Allah'm varhgnu : . betmesine ya da 

■ KV: ,'. L ■ : ' : : ■ : . / 

bilmesi ise zorunh am bulabilir. Bu [ 

nzda bu konuya ozet de olsa bir boliim ayrilmasi uygun goru 
Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplann icerigi ile ilgilidir. Yazann Him kitaplannda 
imani konular, Kuran ayetleri dograltusunda anlatilmakta, insanlar AUah'in ayetlerini bgrenme- 
ye ve yasamaya davet edilmektedir. AUah'in ayetle anin akhnda hic.- 

bir giiphe veya soru isareli . nmaktadir. 

Bu anlahm srrasrnda kuUarulan samimi, sade ve akici iislup ise kitaplann yediden yetmise her- 
kes tarafrndan rahatca anlasilmasmi saglamaktadir. Bu etkili ve yahn anlatun sayesinde, kitaplar 
"bir solukta okur. konusunda kesin 

bir tavir sergileve. , okte ve anlatilan- 

larm dogrulugunu inkar edememektedirler. 

Bu kitap ve yazann diger eserleri, okuyucular tarafrndan bizzat okunabilecegi gibi, karsihkh b 
sohbet ortami geklinde de ok grup okuyucu- I 

nunkitaplaribn.il . s ■ i de birbirlerine | 









iununyamnda, 






caktir. 
i icm yaz 



katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. (Jiinkii yazann tiim kitaplannda ispat ve 
edici yon son deiv ., ii yontem, bu ki- I 

taplann diger insanlar tarafrndan da okunmasimn tesvik edilmesidir. 
Kitaplann arkasrna yazann diger eserlerinin tanitimlannm eklenmesinin ise onemli sebepleri j 
vardrr. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukanda soz ettigimiz ozellikleri tasiyan ve okumaktan I 

Imani ve siyasi kr unduguna gahit I 

olacaktir. 

h izahlara, muk.nU plara, burkuntu I 

veren iimitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsmiz. 
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Haran Yaliya 



Bu kitapta insan viicudundaki bazi sistemlerin nasil galigtigi anla- 
tilmakta, bu sistemlerin parcalanndan ornekler verilmektedir. An- 
cak insan bedeni ile ilgili yazilmis. bircok kitaptan farkli olarak bu 
kitapta sikhkla vurgulanan bazi onemli noktalar bulunmaktadir. Burada 
bilgiler detaya inilerek incelenmekte, insan bedeninin her milimetrekare- 
sindeki ince tasanma dikkat cekilmekte, bedenin derinliklerinde mucize- 
vi i§lemler gercekle§tiren hiicreler, dokular, molekiiller ve salgilar on pla- 
na cikanlmaktadir. 

Aynca kitapta zaman zaman konularla ilgili teknik bilgiler de veril- 
mektedir. Bundaki amac insanin kendi bedenindeki kompleks yapiyi da- 
ha iyi anlamasim saglamaktir. Ve insanin kendi bedeninde gerceklegen 
olaylara iilfetsiz bakmasim saglamak, okuyucuyu derin dugunmeye te§- 
vik etmektir. 

Bunu saglamak icin kitabi okurken oncelikle kendi bedeninizin icin- 
de bir yolculuga ciktiginizi du§uniin. Bu yolculukta sizi akilalmaz siirp- 
rizler beklemektedir. Kalbinizin icinde bir jenerator bulundugunu, bu je- 
nerator devreden ciktigi anda yedek bir jeneratoriin devreye girdigini go- 
receksiniz. Ince bagirsagimzda bulunan hiicrelerin, onlerinden gecen yiiz- 
lerce farkli madde arasindan demir atomunu tamyabildiklerine ve yaka- 
ladiklanna §ahit olacaksimz. Ba§ bolgenizde bulunan hormonal bir bezde 
iiretilen hormon molekuluniin, uzun bir yolculuk sonucunda cok uzakta 
bulunan hedefine -ornegin bobreginize- ula§tigim ve burada bulunan 
hiicrelere ne yapmalan gerektigini emrettigini goreceksiniz. Bu yolculuk 
sirasinda dogdugunuz giinden beri "benim bedenim", "bana ait" diye sa- 
hip ciktiginiz kendi viicudunuzun iginde, derinizin hemen birkac milim 
altindan baglayarak derinliklere kadar her noktada gercekle§en mucizevi 
olaylara gahit olacaksimz. 

Insan bedeni, bu acidan bakildiginda, kendi icinde apayri bir "alem", 
apayri bir "§ehir" gibidir. Bu §ehrin icinde ula§im yollari, binalar, fabrika- 
lar, alt yapi sistemi, en iistiin teknolojilerden daha iistiin teknolojiye sahip 
cihazlar, kendisinden hie beklenmeyecek §ekilde §uur gosteren, konusun- 
da uzmanla§mi§ elemanlar (hiicreler, hormonlar, salgi bezleri), tarn techi- 
zath askerler ve daha bircogu mevcuttur. Ustelik bu "alem" yalmzca sizin 
bedeninizin icinde degildir. (Jevrenizde gordugiiniiz her insan, anneniz, 
babaniz, karde§iniz, dostlanniz, cah§ma arkada§lanniz, sokakta yamndan 
gectiginiz insanlar, televizyonda izlediginiz oyuncular kisacasi yeryiiziin- 
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de §u an ya§amakta olan milyarlarca insan, bu mucizevi "alem"e sahiptir. 
Ayni §ekilde bundan yiizlerce, binlerce yil once ya§ami§ olan; milattan 6n- 
ceki donemlerde yeryiiziinde bulunan, hatta ilk insan var oldugundan 
beri ya§ami§ olan turn insanlar da bu kusursuz "alem"e sahiptiler. Tipki 
guniimuzde ya§ayan insanlar gibi gecmi§te ya§ayan insanlann da viicut- 
lannda kusursuz sistemleri, §uur gosterileri sergileyen trilyonlarca hucre- 
leri, karar alma mekanizmasina sahip salgi bezleri, iistiin teknolojiye sa- 
hip organlan vardi. 

Bu kucuk "alem" icinde gercekle§en olaylan diigunmek ve bu §ekil- 
de degerlendirmek son derece onemlidir. (Junkii bunu dugiinmeye ba§la- 
yan insan, biiyiik bir biiyiiden kurtulmada ilk adimi atmis. olacaktir. Ken- 
di bedeninde -ornegin kendi kalbinde- var olan sistemlerin mukemmelli- 
gini bilen ve bu sistemin tasanmindaki akh kavrayan bir insana"kalp te- 
sadiifen bu ozellikleri kazanmigtir" diyerek evrimci masallar anlatmak 
miimkiin degildir artik. Bu insan, §uursuz atomlann biraraya gelmesiyle 
olugan hiicrelerinin, tiim bunlan kendi kendilerine yapamayacagini bile- 
cek ve hiicrelerinin sergiledikleri akhn kime ait oldugu sorusunun ceva- 
bini bulmaya caligacaktir. 

Kendisi de et olan midenin, etleri sindiren asitler salgilarken kendi 
kendisini sindirmemesi icin ozel bir sistemin kurulu oldugundan haber- 
dar olan, eli kesildiginde kaninin pihtila§masi icin en az 20 enzimin cok 
ozel bir planlama icinde harekete gectigini, bu sirada gerceklegen iglemle- 
rin siralamasinda bir kangiklik ya da eksiklik olmamasi gerektigini bilen 
bir insan, bunlarm hicbirinin evrimcilerin iddia ettikleri gibi zaman icin- 
de kademe kademe olu§amayacagim da kendisi du§unerek bulacaktir. 

Derin dii§iinen insan kiiciik bir alem olan bedeninin bir Yaraticisi ol- 
dugunu kavrayacak ve okudugu bilgileri Yaraticisim tanimak igin birer 
yol olarak kabul edecektir. Viicut icindeki sistemlerde var olan diizeni, 
her noktada sergilenen iistiin tasarimi goren her insan benzeri olmayan 
bir giic sahibinin, iistiin bir akhn insan bedenini yarattigini acikga gore- 
cektir. Ayetlerde goyle buyurulmaktadir: 

Goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur. §iiphesiz Allah, hiqbir geye ih- 
tiyaci olmayan (Gani)dir, oviilmeye layik olandir. Gormedin mi, Allah, 
yerdekileri ve denizde O'nun emriyle akip giden gemileri, sizin yararini- 
za verdi. Ve izni olmadikca, gogii yerin iistiine diifmekten ahkoyar. §iip- 
hesiz Allah, insanlara kargi f efkatlidir, 50k merhametlidir. Sizi diri tutan, 



\ 



sonra oldiirecek, sonra da diriltecek olan O'dur. Gercekten insan pek nan- 
kordiir. (Hac Suresi, 64-66) 

Kitap boyunca verilecek orneklerde de acikca goriilecegi gibi, insan 
bedenindeki yakla§ik 100 trilyon hiicrenin, salgi bezlerinin, bircok orga- 
nin, dokunun sahibi ve Yaraticisi, iistiin kudret sahibi olan Allah'tir. Allah 
insani sahip oldugu turn pargalarla birlikte bir biitun olarak yaratmigtir, 
kendisini taniyip bilmesi icm de delillerini gostermi§tir. Rabbimizin Ku- 
ran'da bildirdigi gibi; 

Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir genelleme 
yaparak bile sayamazsiniz. Gercekten Allah, bagiflayandir, esirgeyendir. 
(Nahl Suresi, 18) 

O halde butiin bunlardan haberdar olan insan, Allah'in kendisi iize- 
rindeki nimetlerinin farkina varmahdir. Ya§amini yalmzca Allah'i hognut 
edecek gekilde diizenlemeli; her sabah kalktiginda kendisine verilmis. 
olan yeni giiniin ve sahip oldugu bedenin, Allah'tan bir liituf oldugunu 
bilmeli ve siirekli §ukretmelidir. 

Bana ne oluyor ki, beni Yaratan'a kulluk etmeyecekmisim? Siz O'na 
dondiiriileceksiniz. Ben, O'ndan baska ilahlar edinir miyim ki, Rahman 
(olan Allah), bana bir zarar dileyecek olsa, ne onlarin sefaati bana bir 
seyle yarar saglar, ne de onlar beni kurtarabilirler. (Yasin Suresi, 22-23) 

AKILLI TASARIM YANI YARATILI§: 
Allah'in yaratmak i^in tasarim yapmaya ihtiyaci yoktur... 

Kitapta yer verilen "tasarim" ifadesinin dogru anlagilmasi oldukca 
onemlidir. Allah'in kusursuz bir tasarim yaratmi§ olmasi, Rabbimiz'in on- 
ce plan yaptigi daha sonra yarattigi anlamina gelmez. Bilinmelidir ki, 
goklerin ve yerin Rabbi olan Allah'in yaratmak icin herhangi bir 'tasarim' 
yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi aym anda 
olur. Allah bu tiir eksikliklerden miinezzehtir. 

Allah'in, bir geyin ya da bir igin olmasim dilediginde, onun olmasi 
icin yalmzca "Ol!" demesi yeterlidir. 

Ayetlerde §6yle buyurulmaktadir: 

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalmzca: "Ol" demesidir; o da hemen 

oluverir. (Yasin Suresi, 82) 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir ifin olmasina 

karar verirse, ona yalmzca "OL" der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 

117) 

Adnan Oktar 
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. nsan vucudundaki i§lemlerin cok biiyiik bir bolumii, dolagim 
minin birbiriyle baglantih ve son derece kompleks yapisi sayesinde 

. gercekle§ir. Dola§im sistemi, insan viicudunda bulunan yaklagik 100 
trilyon hiicreyi tek tek dola§arak besleyen bir damarlar agidir. Bu boliim- 
de, kalp, damarlar ve kan gibi daha bircok parcadan olu§an bu kompleks 
sistemle ilgili iizerinde du§unulmesi gereken konulara deginecegiz. 

VUCUDUMUZIM ICiNDE AKAN YA§AM NEHRI: KM 

Biitiin canlilarda hiicrelere besin ta§inmasi, atik maddelerin viicuttan 
uzakla§tinlmasi ve solunum gazlannin hiicrelere ulagtirilmasi gibi ihti- 
yaclar, dola§im sistemiyle ta§inan maddeler araciligi ile kar§ilamr. Insan- 
larda bu isdemlerin tiimunii gerceklegtiren sivi ise "kan"dir. Ayak parma- 
ginizin ucundaki bir deri hiicresinden, goziiniizde bulunan ozel bir do- 
kunun hiicresine kadar viicudunuzda bulunan biitiin hiicreler kana muh- 
tactirlar. 

Kan, viicudu bir ula§im agi gibi saran damarlar icinde akar ve insan 
viicudunun her noktasim ziyaret eden ucsuz bucaksiz bir nehre benzer. 
Bu nehir, viicuttaki yolculugu sirasinda hiicrelerin ihtiyaci olan maddele- 
ri paketler halinde tagir. Nehrin ta§idigi bu paketleri bir kargo paketi ola- 
rak nitelendirecek olursak, bu paketlerde yiyecek, su ve bazi kimyasal 
maddeler bulunur. Ulagurilmasi gereken en acil paket ise oksijendir. (Jiin- 
kii hiicreler oksijensiz kalirlarsa kisa bir sure iginde oliirler. Ancak viicut- 
ta kurulmug olan kusursuz sistem sayesinde paketlerin tiimii hiicrelere 
tarn zamamnda ta§imr ve hep dogru adreslere teslim edilir. 

Insan giinliik hayatinda vucudundaki bu nehrin aki§im hie hisset- 
mez. Ancak insan viicudu o kadar mukemmel bir sanatla tasarlanmighr 
ki, bedenin her noktasi damarlarla kaph oldugu halde, di§ardan bakildi- 
ginda bu damarlar belli olmaz. (^iinkii insan viicudunu kaplayan 2 mm. 
kahnhgindaki deri tabakasi damarlan ustahkla gizler. 1 Bu tabaka ashnda 
o kadar incedir ki, deride meydana gelen en kiiciik bir gizik bile kanin di- 
§an sizmasina neden olur. Eger damarlar, incecik ve estetik bir deri ile giz- 
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lenmeselerdi, ku§kusuz diinyamn en gii- 
zel insani dahi yiiziine bakilamayacak ka- 
dar cirkin ve itici bir goriintiiye sahip 
olurdu. 

Kanin viicut icinde cok fazla gorevi 
vardir. Atiklann ve zehirlerin karacigere 
ta§inmasi, savunmaya destek olma, bir 
klima cihazi gibi viicut lsisinin ayarlan- 
masi ve besinlerin ilgili yerlere ulagtinl- 
masi gibi pek cok hayati gorev kan vasita- 
siyla yerine getirilir. Viicut icindeki haber- 
le§menin tamamina yakin bir boliimii de kan tarafindan saglamr. 




Kan hiicreleri damarlar vasitasiyia 
turn viicudu dolasir. 



Kanin Hayati Gorevleri ve Taklit Edilemeyen Ozellikleri 
1. Ta^ima Sorunilusu 

Viicudunuzun ihtiyaci olan her tiirlii madde kan vasitasiyia ilgili or- 
ganlara ta§inir. Glikoz, aminoasit, vitamin, mineral gibi besinler ve en 
onemlisi oksijen bunlardan bazilandir. Aynca kan, hiicrelerin atiklarim 
toplayan bir gop iinitesi gibidir. Viicutta bulunan yaklagik 100 trilyon hiic- 
renin her birinin giinliik olarak gercekle§tirdigi i§lemler sonucunda bazi 
atiklar ortaya gikar. Karbondioksit, iire gibi viicut igin zararh olan bu atik 
maddelerin hiicrelerden uzaklagtinlarak viicuttan atilmasi da kan vasita- 
siyia gercekle§ir. Kan atik maddeleri bobreklere ta§ir ve bu maddeler bob- 
reklerde temizlenir. Hiicrelerde iiretilen zehirli karbondioksit gazi ise vi- 
ne kan tarafindan akcigerlere ta§imr ve burada viicuttan atihr. 

Bu i§lemleri gercekle§tiren ise, bilingsiz kan hiicreleridir. Ancak bu 




Damarlarda hareket eden kan hiicreleri 



hiicreler, son derece bilinch bir §ekil- 
de, kanda taginan atik maddeleri ve 
yararli maddeleri birbirlerinden 
ayirt edebilmekte, ve hangisinin ne- 
reye birakilacagini cok iyi bilmekte- 
dirler. Ornegin hicbir zaman zehirli 
gazlan bobreklere veya atik madde- 
leri akcigere ta§imazlar. Ya da, besin 
ihtiyaci olan bir organa atik madde- 
leri gotiirmezler. Ku§kusuz, boyle bir 
§a§kinhk, o insanin olumiine dahi se- 
bep olabilecek kadar ciddi bir hata 
olurdu. Kan hiicrelerinin, hicbir §a- 
§irma, kan§tirma, aksatma ve hata 
olmadan, son derece bilincli bir §ekil- 
de gorevlerini yerine getirmeleri; on- 
lann kontrol edilip diizenlendigini, 
organize edildigini gostermektedir. 
Bunu yapan, insanin kendisi degildir 
ve olamaz da. Clunku insan bu i§lem- 
lerin herhangi birinden haberdar ol- 
madan bir omur surer. Ancak dola- 
§im sistemi yine de kusursuzca isle- 
meye devam eder. 

Kan hiicrelerinin, bu ayrigtirma, 
secme ve karar verme yeteneklerini 
tesadiifen kazanmi§ olduklanni, 
bunlan kendi iradeleriyle gercekle§- 
tirdiklerini one siirmek ise en man- 
hksiz ve akil di§i iddialardan biri olacaktir. 
nin ve kusursuz bir sistem yaratimn iistiin 
gu apacik bir gercektir. 




Vucudumuzdaki butiin hayati is- 
lemler dolasim sistemi sayesin- 
de gerceklesir. Resimde gordii- 
giinuz damarlar agi sayesinde 
goriir, duyar, nefes alir, yurur ki- 
sacasi yasamimizi siirduriiruz. 

Kana turn bu ozellikleri vere- 
kudret sahibi olan Allah oldu- 
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DARWINiZJM iN NE BUYUK BJR SAFSATA OLDUGUNU 
GORMEK iQiN SADECE BJR ORNEK YETER! 

Darwinizm, tesadufen meydana gelen milyonlarca olayin, cansiz madde- 
leri canlandirdigini, kusursuzca isleyen, eksiksiz tasanma sahip yapi- 
lari olusturdugunu one suren, son derece mantiksiz bir iddiadir. Dar- 
winizm'in ne kadar buyuk bir safsata oldugunu 
gbrmek icin su brnegi okumaniz dahi yeterlidir. 
Kandaki tasiyici proteinlerden biri olan albumin, 

kolesterol gibi yaglari, hormonlan, zehirli safra kesesi 

maddesini ve penisilin gibi ilaclan kendine baglar. Da- 

ha sonra kanla birlikte vucutta gezerek, topladigi ze- 

hirleri karacigerde zararsiz hale getirilmek uzere bi- 

rakir, besin maddelerini ve hormonlan ise gerekli 

olduklan yerlere gbturur. 

§imdi bir du§unun ve kendinize su sorulan so- 
run: 

-Albumin gibi atomlardan olusmus, higbir bilgi- 

si, §uuru olmayan bir molekul nasil olur da, 

yaglari, zehirleri, ilaglan, besin maddelerini 

birbirinden ayirt edebilir? 

-Dahasi, nasil olur da karacigeri, safrayi, 

mideyi taniyip, tasidigi maddeleri §a§irma- 

dan, yamlmadan, hig hata yapmadan her 

seferinde dogru yere ve ihtiyag oranmda 

birakabilir? 

Kanda ta§man zehirli maddeleri, ilac ve besin mad- 
delerini mikroskopta gbrseniz -tip egitimi almadiy- 

saniz- bunlari siz bile birbirinden ayiramazsimz. 

Hangi organa hangisinin ne kadar miktarda bira- 

kilmasi gerektigini ise kesinlikle tespit edemez- 

siniz. 

insanlarm buyuk bir gogunlugunun, bzel bir 

egitim almadikga bilemeyecekleri bu bilgile- 

ri, §uursuz birkag atomun birlesiminden olu- 

§an albumin molekulu bilmekte ve milyon- 
larca yildir butun insanlarda gbrevini ku- 
sursuzca yerine getirmektedir. Kuskusuz bir "atom toplulugunun" bbyle bir §uur 

gbsterebilmesi, Allah'm sonsuz kudreti ve ilmi ile gergeklesmektedir. 
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Devriye gezen bir savunma 
sistemi hiicresi goriiliiyor. 



Kanin bir diger gorevi de 
hastahklarla miicadele eden sa- 
vunma sistemi hiicrelerini tagi- 
maktir. Viicuda giren virus, bak- 
teri gibi yabanci maddeler kanda 
bulunan antikor ve lokosit adi 
verilen sava§cilarla zararsiz hale 
getirilirler. Aynca savunma siste- 
mi hiicreleri kan nehri iizerinde 
devriye gezer ve butiin viicudu 
bu sayede denetlerler. Dolayisiy- 
la, viicuda giren yabanci bir 

madde, devriye gezen bu savunma hiicrelerinden biri tarafindan derhal 
tespit edilebilmektedir. (Viicuttaki savunma icin bkz. Harun Yahya, Sa- 
vunma Sistemi Mucizesi, Vural Yayincilik) 

3. Haberle$me 

Kan aym zamanda viicudun haberle§me yollarmdan birini de olu§- 
turur. Insan viicudundaki hiicreler arasinda cok iistiin bir haberle§me sis- 
temi vardir. Hiicreler birbirleri ile -adeta her biri §uurlu birer insanmigca- 
sina- bilgi ah§veri§inde bulunurlar. Hiicrelerin birbirlerine gonderdikleri 
mesajlar (hormonlar) kan tarafindan ta§inir. (Detayh bilgi icin bkz. 
Bedenimizdeki Muhte§em Haberle§me: Hormonal Sistem Boliimii) 

4. Yaralann Kapa 

Kan sivisimn en mucizevi ozelliklerinden biri de 'pihtila§ma' meka- 
nizmasidir. Pihtilagma sayesinde hasara ugrayan bir damarda meydana 
gelebilecek olan kan kaybi en aza indirilmis. olur. Pihtila§ma mekanizma- 
sinda kanin icinde bulunan onlarca protein, enzim ve vitamin bir diizen 
icinde gorev ahr. Bu ozelligi ile pihtila§ma mekanizmasi bilim adamlan 
tarafindan kusursuz bir planlama ve tasarim ornegi olarak gosterilmekte- 
dir. (Detayh bilgi icin bkz. s.37-43) 



INSAN MUCiZESi 

5. Viicuttaki Deng'eleriii Ayarlanmasi 

Kanin tasidigi hayati kargo paketlerinden biri de "isi"dir. Kanla dolu 
damarlar, tipki bir binanin sicak su tasiyan kalorifer borulan gibi lsiyi bii- 
tiin vucuda yayarlar. Ancak lsinin kaynagi kalorifer orneginde oldugu gi- 
bi tek bir kalorifer kazani degil, viicuttaki biitun hiicrelerdir. Kan sayesin- 
de hiicrelerin iirettikleri isi bedene esit olarak dagitilir. 

Eger vucudumuzun isi dagitim sistemi olmasaydi oldukca biiyiik si- 
kintilar yasardik. Kas giiciiyle yaptigimiz bir i§ sonucunda, ornegin ko§- 
tugumuzda bacaklanmiz ya da bir yiik kaldirdigimizda kollanmiz a§in 
derecede lsinir, diger bolgelerimiz ise soguk kalirdi. Bu dengesiz yapi, 
metabolizmamiza biiyiik zarar verirdi. I§te bu nedenle lsinin bedene e§it 
olarak dagitilmasi son derece onemlidir. 




*kan damarlan daraiir I 
*ter bezieri aktif degildirl 
•tiiyler kalkar 
'litreme baslar j 



I'kan damarlan genisler 
*ter bezieri aktiftir 
*tuyler yatiktir 



^^^^^^m soguk S|cak 

algilayici a i gl | aylcl 

Giin icinde yaptigimiz hareketlerin temposuna gore viicudumuzda ce§itli degisiklik- 
ler yasanir. Ornegin viicut sicakhgi arttigi zaman beyindeki diizenleyici merkez (hi- 
potalamus) kan damarlarinm genif lemesini ve ter bezlerinin harekete ge^mesini 
saglar.(1) Bunun iizerine hemen viicut isisi azalir. Viicudumuzda isi kaybi oldugun- 
da da aym diizenleyici merkez tarn tersi i§lem yaparak kan damarlarinm daralmasi- 
ni ve titreme olusmasim saglar.(2) Bu onlemlerden sonra viicut isisi tekrar yiikselir. 



Aym §ekilde bedenimizde fazla yukselen lsinin duguriilmesi 
terleme mekanizmasi ile birlikte kan devreye girer. Deri altindaki kan da- 
marlari geni§ler ve boylece kanin tagidigi lsiyi havaya birakmasi kolayla§- 
tinlmis. olur. Bu nedenle yiiksek tempolu fiziksel i§ler yaptigimiz zaman, 
damarlann geniglemesi sonucunda yiizumuz kizanr. Kan, viicut lsimizin 
korunmasinda da biiyiik rol oynar. Ugudugumuzde ten rengimiz beyaz- 
la§ir. (Junkii derimizin altindaki kan damarlan havanin sogukluguna go- 
re daralir. Bedenimizde havaya yakin bolgelerdeki kan bu §ekilde azaltil- 
mi§ olur ve viicuttaki soguma minimuma indirilir. 

Yuzen Hiicrelerden 01u§an Bir Doku 

Kan yapi olarak viicudun diger sivilanndan farkhdir. Kan aslinda bir 
anlamda dokudur; tipki kemik veya kas dokusu gibi. Ancak bir dokuyu 
olugturan hiicreler birbirlerine siki sikiya tutunurken, kan dokusunu 
olu§turan hiicreler birbirlerine yapi§ik olmayan hiicrelerden olu§makta- 
dir. Alyuvar, akyuvar ve trombosit ismi verilen kan hiicreleri, kan plaz- 
masi icinde serbestce dagilmi§ olarak dolagirlar. 

Kan %55 plazmadan, %45 de kan hiicrelerinden olu§ur. Plazmamn 
%90-%92'si su, geri kalan boliimii ise plazma proteinleri, aminoasitler, 
karbonhidratlar, yaglar, hormonlar, iire, iirik asit, laktik asit, enzimler, al- 
kol, antikorlar, sodyum, potasyum, iyot, demir, bikarbonat gibi element- 
lerden olugur. I§te kan hiicreleri bu kompleks sivinin icinde yiizerler. 

Kam 01u§turan ParQalar 

Kiie,iik Kirmizi Hiicreler: Alyuvarlar 

Insan bedeninde bulunan yakla§ik 25 trilyon kiiciik kirmizi hiicre hie 
durmadan yiik ta§ir. Alyuvar isimli bu hiicreler, kan sivisi icinde biitiin 
viicudu ba§tan a§agi dolagir ve yerine gore oksijen ya da karbondioksit ta- 
bular. Ancak bu basit bir ta§ima i§lemi degildir. Oncelikle hiicrenin bir 
madde tagiyabilmesi icin ozel bir yapisimn olmasi gerekmektedir. Orne- 
gin oksijen tagiyacak hiicre icin en ideal §ekil hiicrenin yassi olmasidir. 
(Jiinkii bu yassi §ekil hiicrenin yiizey alanini artiracak ve oksijenle tema- 



icin de 
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sini kolaylagtiracaktir. Nitekim alyuvar hiicresinin bigimi yuvarlak ve 
yassi bir yastigi andinr. Bu sayede alyuvarlar mumkiin oldugunca gok 
oksijen atomuyla temas edebilecek bir dizayna sahiptirler. 

Olagan ko§ullarda viicutta saniyede yakla§ik 2.5 milyon alyuvar ure- 
tilir. 2 Alyuvar sayisinin dengede tutulmasi viicut igin hayati onem ta§i- 
maktadir. Herhangi bir nedenle ornegin viicut lsisinin azalmasiyla birlik- 
te alyuvar sayisinda artma goriilmesi onemli rahatsizhklara yol agar. Vii- 
cut isisi a§in dii§tugunde kan sivisimn azalmasina kar§ihk, alyuvar sayi- 
si ayni kalir. Birim hacme diigen alyuvar sayisinin artmasi ile birlikte ka- 
nin akiciligi azalir. Bu da damarlarda tikanmaya neden olur ve kalbin ca- 
li§masim zorlar. Bu nedenle alyuvar sayisinin belirli bir dengede olmasi 
insan ya§ami icin hayatidir. 

Viicuttaki ta§ima i§lemi icin hiicrenin §eklinin yassi olmasi tek ba§i- 
na yeterli degildir. Oksijeni ta§ryan, fakat hiicreye kullanabilecegi §ekilde 
sunamayan alyuvarlann hicbir anlami yoktur. (Junkii viicut hiicrelerinin, 
oksijeni kendilerine baglayacak ozel molekiillere ihtiyaci vardir. Bu mole- 
kiil oksijenle iic boyutlu bir yapida en ideal §ekilde birle§meli ve oksijeni 
giivenle ta§imahdir. Ancak oksijene cok da siki baglanmamah, oksijen 
verilecek hiicreye geldiginde, oksijenden kolayca aynlabilmelidir. Ki- 
sacasi oksijenin taginmasi ve gereken yerlerde kullamlabilmesi 
icin kendine has bir tasanma sahip cok ozel bir molekiile ih- 
tiyac, vardir. I§te bu molekiil alyuvarlara -dolayisiyla ka- 
na- kirmizi rengini veren hemoglobin molekulu- 



Mikroskopla incelendi- 
ginde kanin icinde bir- 
50k farkh hiicre tiirij ol- 
dugu goriilecektir. (sol- 
da) Kanda sayica daha 
90k olan kirmizi kan 
hucreleri kana rengini 
verir. Bu hiicreler oksi- 
jenle yuklii oldugunda 
kanin rengi kirmizi olur. 
Aksi takdirde kan pem- 
bemsi bir kahverengiye 
burunur. 




diir. Hemoglobin birbirinden farkli iki i§lev yapabilmesi nedeniyli 
adamlan tarafindan "olaganiistii bir molekul" olarak nitelendirilmektedir. 

Hemoglobin akcigerdeki oksijeni alirken, karbondioksidi birakir ve 
oradan kaslara gecer. Bu sirada kaslar da besinleri yakip karbondioksit 
olugturur. Hemoglobin molekiilu kaslara ula§tiginda oncekinin tarn tersi 
bir i§lev gorerek oksijeni birakip karbondioksidi alir. Bu cok §uurlu ve di- 
siplinli bir hareket geklidir. 

Bilim adamlan, 1996 yihnda, alyuvarlarm yapisindaki hemoglobin 
molekullerinin oksijeni ta§imaktan ba§ka, yagamsal onem ta§iyan bir di- 
ger molekiilii daha tagidiklanni kegfettiler. Bu molekiil, azotmonoksittir 
(NO). Hemoglobinin azotmonoksit gazini ta§imasinin cok onemli bir ne- 
deni vardir. Hemoglobin, azotmonoksit gazinin yardimiyla dokuya ne ka- 
dar oksijen verilecegini denetler. 3 Dolayisiyla, bu gazin hemoglobin tara- 
findan taginmasi insan hayati ve sagligi acisindan son derece onemlidir. 



le bilim 




Hemoglobin oksijenin tasinmasi 
icin gerekli olan en uygun tasa- 
nma sahip bir molekuldiir. 
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Nerede, ne zaman, nasil dav- 
ranacagini 90k iyi bilen he- 
moglobin molekulu Allah'in II- 
hami ile hareket etmektedir. 



Hemoglobinin kusursuz mo- 
lekiil yapisi ve i§levleri bilim 
adamlannin da dikkatini cekmig- 
tir. Evrimci Gordon Rattray Taylor, 
The Great Evolution Mystery (Biiyiik 
Evrim Gizemi) adh kitabinda, he- 
moglobin hakkinda §unlari yaz- 
migtir: 

Kanin olujumu, tek ba§ina bir sa- 
ga destani gibidir. (Jogunun yete- 
rince anlasilmadigi en az 80 un- 
surdan olusur. En biiyiik oneme 
sahip olan bile§en ise hemoglo- 
bindir. Hemoglobin akcigerdeki 
oksijeni ahrken, karbondioksiti 

birakir ve oradan kaslara gecer. Orada ise tarn tersi islevi yapar, oksijeni bi- 

rakip, karbondioksiti ahr. Kaslar besinleri yakip karbondioksit olufturur. Bir 

arabamn akaryakit yakip karbonmonoksit iiretmesi gibi. Bu madde gercek- 

ten olaganiistii bir molekiildiir ki, bir anda oksijene karsi birlesme egilimi 

gosterirken, birkac saniye sonra bu egilimini kaybeder. Bir anda tercihi kar- 

bondioksite bagh olarak degi^ir. Bu da onu daha da dikkate deger yapar. 

Yaptigi i§e uyum gosteren daha iyi bir ornek yoktur. 4 

Taylor'in da ozetledigi gibi, hemoglobin molekulu adeta §uur sahibi 

bir varhk gibi gerektigi yerde ve zamanda gereken secimi yapabilmekte- 

dir. Yalmzca oksijeni tagimakla kalmayip, hemoglobin, oksijene acil gerek- 

sinimi olan bir kasin yamndan gecerken bu oksijeni birakmasi gerektigini 

hemen anlamakta, bu sirada aciga cikan karbondioksiti almasi ve nereye 

birakmasi gerektigini de bilerek hareket etmekte ve yeni yiikiiyle birlikte 

akcigerlere dogru yola cikmaktadir. Hemoglobin molekulu hicbir zaman 

oksijen ile karbondioksiti birbirine kansdirmamaktadir ve daima dogru 

adrese gitmektedir. 

Bir molekiilun dugiinme, karar verme, secme ve tercih yapma gibi 
ozellikler gerektiren bu gibi davram§larda bulunmasi elbette ki du§undii- 
riicudur. 



Bu molekuliin sergiledigi olaganiistii §uur sayesinde turn 
ya§amlarim rahatlikla surdiirebilmektedir. Insan viicudunda saatte orta- 
lama 900 milyon alyuvar iiretilir. Sadece bir alyuvar hucresinde ise yakla- 
gik 300 milyon hemoglobin molekiilii bulunur. Bu molekiillerin tiimii bu 
iglemleri hicbir kari§ikhk gikmadan yapabilecek ozelliklere sahiptir. Insan 
viicudunda bulunan biitiin hemoglobin molekiillerinin sayisi ve bu mole- 
kiillerin hepsinin istisnasiz aym yeteneklere sahip olduklan du§unuldu- 
giinde konunun onemi daha net anla§ilmaktadir. 

Boyle bir seciciligin tesadiifen ortaya gikamayacagi, tesadiiflerin in- 
san viicudundaki milyarlarca hemoglobine bu ozellikleri kazandiramaya- 
cagi akil sahibi her insan icin cok acik bir gercektir. Hemoglobin molekii- 
liinii yaratan ve her insanin viicuduna tiim ozellikleriyle birlikte yerle§ti- 
ren Allah'tir. 

Ifte Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan baska Ilah yoktur. Hergeyin Yara- 

ticisidir, oyleyse O'na kulluk edin. O, hergeyin iistiinde bir vekildir. 

(En'am Suresi, 102) 



insanlar 



Oksijenin Hemoglobine Bagli Dagilimi Evrimciler iqn Bir Qikmazdir 



Kanin, oksijen dagitip, karbondioksit 
alma i§levini hemoglobin olmadan 
yapamamasi evrimciler igin bir ac- 
mazdir. Qunku evrimciler kanin da in- 
san vucudundaki digersistemlerin de 
zaman iginde a§ama asama geli§me- 
lerle meydana geldigini iddia ederler. 
Yani bu iddiaya gore kanin var oldu- 
gu ama iginde hemoglobin molekulu- 
nun henuz bulunmadigi bir donem 
vardir. Oysa bu evrim teorisi acisin- 
dan buyuk bir geli§kidir. Kan denen 
sivi hemoglobin molekulu olmadan 



islevini yerine getiremez ve hucreleri- 
ne oksijen ulasmayan canh hemen 
blur. Bu canlmin hemoglobin moleku- 
lunun olu§umunu bekleyecek zamani 
yoktur. Gbruldugu gibi kan olu§tugu 
anda hemoglobinin de olusmasi ge- 
rekmektedir. Yani kanin, turn ozellik- 
leri ve yapilan ile birlikte tek bir anda 
ortaya cikmasi sarttir. Evrimcilerin 
asamah olu§um iddialan bu noktada 
tamamen cokmekte ve kanin Allah 
tarafmdan tek bir anda yaratildigmi 
ortaya koymaktadir. 
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Saghkh kirmizi 
kan hiicreleri 



arlann §eklindeki Hikmet 

Alyuvar hiicrelerinin bicimi daha once 
de belirtildigi gibi yuvarlak ve yassi bir 
yastigi andirir. Bu yassi sekil hiicrenin 
yiizey alanini artirir ve oksijenle temasi- 
ni kolaylastinr. Oksijenin kolay tasin- 
masi icin bu en ideal sekildir. Bu seklin 
bozulmasi durumunda viicutta son dere- 
ce ciddi hastaliklar ortaya cikar. Orak hiicre- 
li anemi denilen hastahk tiiriinde alyuvarlar 
"hemoglobin S" denilen anormal hemoglobin tipini icerir- 
ler. Bu hemoglobin, oksijensiz kaldigi zamanlarda alyuvar icinde uzun 
kristaller halinde coker. Bu kristaller de hiicreyi uzunlastirarak bir cesit 
orak seklini almasina neden olurlar. Alyuvar oraklasinca, kandan dokula- 
ra oksijen gecisi zorlasir. Bu durum oksijen azhgina ve oraklasmamn art- 
masina neden olur. Bir sure sonra alyuvar kiitlesi azalmaya baslar ve has- 
tahk birkac saat icinde cok tehlikeli boyutlara ulasabilir. 5 

Bu gibi hastahk halleri disinda hemen hemen butiin insanlarda alyu- 
varlann sekli aynidir. Bu sekil sayesinde her insanin viicudundaki oksijen 
kolayhkla gereken yerlere tasinir. §u anda yasayan, gecmiste yasamis olan 
ve gelecekte de yasayacak olan butiin insanlann alyuvarlannin seklinin 
yassi ve yuvarlak bir yastik seklinde olmasi elbette ki tesadiiflerle aciklan- 
masi mumkun olmayan bir durumdur. Allah herseyin en kusursuzunu 
bilen, herseyi en ince ayrintisina kadar tedbir edip diizenleyendir. Tiim 
alemlerin Rabbi olan Allah'in sani cok yiicedir. 




Normal alyuvar- 
lar damarlardan 
kolayhkla gecer 
(1), bozularak 
oraklasmis alyu- 
var hiicreleri (2) 
ise damarlarda 
tikanmaya yol 
acar. (3) 



BENZERI URETILEMEYEN MUCIZEV1 SIVI: KAN 



25 



Kanda gergeklesen olaylan inceleyen bilimadamlan karsilastiklan kusursuz du- 

zeni taklit edebilmek igin galismalarim surdurmektedirler. Ancak bugune kadar 

somut bir gelisme kaydedilememistir. Hatta arastirmacilar bu olaganustu siviyi 

taklit etmeye gahsmaktan vazgegmisler, kan ile ilgili arastirmalarm yonunu de- 

gistirmislerdir. Oksijen tasiyabilen yedek birsiviyi uretmek igin gahsmalaryurut- 

mektedirler. 

Ancak bilim adamlan kan ile ilgili gah§ma yaparken ce§itli zorluklarla kar§ila§- 

maktadirlar. Kani damardan cektikleri anda kan pihtila§maktadir. Kan hucreleri- 

nin mikroskop altmda ve bedende ayni §ekilde hareket edip etmedikleri bilinme- 

mektedir. Ayrica kan ne plastik hortumda ne de cam §i§ede tarn anlamiyla can- 

h kalmadigi igin igindeki hucreler ayri ayri almip incelenmektedir. Butun bunlar 

gozonunde bulunduruldugunda bilim, canh 'kan'i degil laboratuvardaki kani ana- 

liz ederek tammaktadir. (R. von Bredow, Geo, Kasim 1997) 

Laboratuvarlarda benzeri uretilemeyen bu olaganustu madde insan ilk 

ortaya giktigmdan beri vucutta uretilmektedir. Bugun sahip 

oldugumuz yuksek teknoloji ile taklidi dahi yapila- 

mayan bir maddenin zaman iginde kendi 

kendine tesaduflerin etkisiyle olustugunu 

iddia etmek akilcihktan tamamen uzak- 

la§mak demektir. Pek gok canh turune Wtxk* 

hayatveren bu madde Allah'm yarati§mm ' \' 

agik delillerinden bir tanesidir. 
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Alyuvarlami §ekil Degi§tinne Yetenegi 

Alyuvar hiicreleri tek bir kan damlasina 250 milyon tane sigacak ka- 
dar kiigiik boyutlardadir. Bu alyuvarlann damarlarda kolay hareket ede- 
bilmesini saglayan avantajh bir durumdur. Ancak insan viicudunda gapi 
bir alyuvar hucresinin capindan gok daha kiigiik kilcal kan damarlan var- 
dir. Bu, ilk bakigta oldukca biiyiik bir problem gibi goriilebilir. (Junku al- 
yuvar hucresinin kendisinden cok daha kiiciik capa sahip bir kilcal da- 
mardan gecmesi gerekecektir. Bu zor i§lem nasil gerceklegir? 

I§te bu noktada alyuvarlann esnek yapilan devreye girer. Alyuvarlar 
yassi ve oldukca esnek yapilan sayesinde en dar damarlardan bile rahat- 
hkla gecebilirler. Bu esneklik alyuvar hiicrelerinin sahip oldugu bir bagka 
tasanm ornegidir. Eger alyuvarlar biraz olsun bu esnekliklerini kaybeder- 
lerse oldukca ciddi problemler dogar. Ornegin bazi §eker hastalarimn 
gozlerindeki hassas dokular, esnekliklerini kaybetmis. alyuvar hiicreleri 
tarafindan tikanir ve bu durum ileri agamada korliige neden olur. 5 Tek bir 
ornekte bile goruldiigii gibi insan viicudunun her parcasinda var olan ta- 
sanm son derece hassas, kusursuz bir denge iizerine kuruludur. 

Viicuttaki Geri Doiuisiim Sistemi ile Saglanan Ekonomi 

Insan viicudundaki geri doniigum sistemi de kusursuz bir yapiya sa- 
hiptir. Her an cok sayida iglemin gerceklegtigi viicudumuzda siirekli za- 
rarh atiklar, olii hiicreler, viicuda giren ve savunma sistemi tarafindan 
parcalanan yabanci maddeler ve daha pek cok gereksiz madde dolagir. 
Ancak bunlann higbiri viicuda zarar vermez. 

(Jiinkii viicutta bu maddeleri di§an atabilecek veya viicut icinde ge- 
reken iglemlerde degerlendirecek sistemler mevcuttur. Ornek olarak sii- 
rekli yenilenen alyuvar hucrelerini verebiliriz. Bu hiicrelerin omrii yakla- 
§ik 120-130 gun kadardir. Yasli alyuvarlar karacigerde, dalakta ve kemik 
iliginde oliirler. Olen alyuvarlann yerine de siirekli yeni alyuvarlar iireti- 
lir. Her saniye 10 milyon alyuvar olur ve yerine her gun 200 milyar yeni 
hiicre olugturulur ve bu §ekilde viicudun tiim alyuvarlan yaklagik dort 
ayda bir tamamen yenilenmis. olur. 7 
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Yanda viicuttaki demir emiliminin nasil gerceklestigini gosteren tablo gorulmekte- 
dir. Surekli yenilenen alyuvarlar vucut icin onemli bir demir kaynagidir. 



Olen alyuvarlann icinde bulunan demir molekulii de vucudumuz- 
daki geri donu§um' sistemiyle yeni alyuvarlann iiretiminde kullamlmak 
iizere depolanir. Bu mukemmel bir endiistriyel planlama ornegidir. 8 Boyle 
bir planlamanin kendiliginden ortaya cikamayacagi aciktir. Alyuvarlan 
bu ozellikleriyle birlikte yaratan Allah'tir. 

Mikro Askerlen Akyuvarlar 

Bir damla kanin icinde akyuvar adi verilen yakla§ik 400 bin mikro 
asker bulunur. Hatta guclii bir savunma yapilmasi gerekiyorsa normal 
§artlar altinda kanin her milimetrekubunde akyuvar sayisi 7.000-10.000 
arasindayken, birdenbire bu sayi 30.000'e kadar yukselebilir. 9 Bu askerle- 
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rin gorevi viicudu mikro dugmanlardan korumaktir. Akyuvarlar viicuda 
ait olmayan canh cansiz her§eyi yok etmek icin programlanmi§lardir. Bu 
nedenle viicuda giren bakterileri, virusleri ve tehlike meydana getirebile- 
cek her tiirlii maddeyi arar, bulur, izler ve en uygun anda yok ederler. 

Akyuvarlar kandaki diger hiicrelerden yapisal olarak farkhhklar 
gosterirler. Ornegin alyuvarlarda cekirdek bulunmaz. Ancak akyuvarlar 
cekirdeklidir ve iclerinde biitiin organeller bulunur. Bundan ba§ka akyu- 
varlar birkac, gun hatta bir enfeksiyon sirasinda birkac saat ya§arlar. Bu 
kadar kisa bir ya§am zannedildiginin aksine viicudun savunmasi acisin- 
dan oldukca onemlidir. (Junkii savunma yapan yani yipranmi§ olan ak- 
yuvar oliir ve daha o oliirken yerine hemen saghkli ve savunma kabiliye- 
ti cok daha yiiksek olan bir yenisi iiretilir. 10 

Akyuvarlar ashnda tek tip hiicrelerden olugmaz. Akyuvar' farkh as- 
kerlerden olu§mu§ ve insan bedeni icin garpi§an sava§^i hiicrelere verilen 
genel bir isimdir. Bu askerler iki ana gruba aynlir. Birinci grup, du§man- 
la ilk kar§ilagan ve gogiis gogiise sava§an graniilositlerdir. Ikinci grup ise 
du§mana kar§i ozel silahlar (antikor) iireten lenfositlerdir. 

Lenfositlerin kandaki diger hiicrelerden farkh bir ozellikleri vardir. 
Kanin di§inda, dokularda yagayan lenfosit sayisi, kanda yagayan lenfosit 
sayisina oranla cok fazladir. Bu hiicreler dokularda -viicudun derinlikle- 
rinde- adeta us kurar ve dokulan mikroplara kar§i korurlar. Oyleyse ka- 
nin icinde lenfosit bulunmasinin nedeni nedir? 



Akyuvarlar gerek ya- 
§am siireleri, gerekse 
viicudun savunmasi 
icin sahip olduklan di- 
ger ozellikleriyle cok 
acik bir sekilde yaratili- 
si kanitlar. Yanda gesit- 
li akyuvar resimleri go- 
ruluyor. San hiicreler 
en kiiciik akyuvarlar 
olan lenfositlerdir. 




Aslinda akyuvarlar kani bir ta§ima araci olarak kullanirlar. Akyuvar- 
lar adeta devriye gorevi yapan bir jandarma birligi gibi viicudun her ye- 
rini kanla birlikte gezerler, yasli ve giicsiiz akyuvarlarm bulundugu do- 
kulan biiyiik bir hizla takviye ederler. Boyle akilci ve hizlandinci bir sis- 
temin, evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadiifen geli§mi§ olmasi imkansiz- 
dir. 

§uursuz atomlardan olu§an bir hiicrenin tercih yetenegine, akla ve 
bilince sahip olamayacagi, vucut savunmasi yapmasim saglayacak ozel- 
likleri kendi kendine edinemeyecegi acikca ortadadir. Kaldi ki bu kiicuk 
canlinin diger hiicreleri korumak icin savagmasi oldukca onemli bir aynn- 
tidir. Gozle goriilemeyen bir hiicrenin kendisini sizin icin feda etmesi ve 
viicudunuzda ayni fedakarhga sahip milyonlarca hiicrenin bulunmasi 
gozlerinizin oniinde bulunan milyonlarca mucizeden biridir. 

Akyuvarlarm yapisindaki mukemmellik, sahip olduklan fedakarhk, 
sava§ma bilgisi ve yetenegi kendi tercihlerinin degil Allah'in onlan bu 
ozelliklerde yaratmasimn bir sonucudur. Bunun aksini kamtlamaya gah- 
§anlar bugiine kadar hicbir sonuca ula§amami§lardir, bundan sonra ula§- 
malan da mumkiin degildir. Allah Kendisini inkar etmeye cah§anlann qa- 
balanni Nur Suresi'nde seraba benzeterek goyle buyurmugtur: 

Inkar edenler ise; onlann amelleri diimdiiz bir arazideki seraba benzer; 

susayan onu bir su sanir. Nihayet ona ulastiginda bir gey bulamaz ve ya- 

ninda Allah'i bulur. (Allah da) Onun hesabini tam olarak verir. Allah, he- 

sabi qok seri gorendir. (Nur Suresi, 39) 

Evrimcileriu Bu Kouudaki Mautik Bozukluklan 

Insan viicuduna her giin cok sayida mikrop girer. Bu mikroplar sa- 
vunma sisteminin ilk agamasinda etkisiz hale getirilmeye cahgihr. Ancak 
engellenemeyen bazi mikroplar ve yabanci maddeler dola§im sistemine 
girerek ya§amsal tehlike olu§turabilir. Bu tiir mikroplara "antijen" adi ve- 
rilir. Vucut antijenlere kargi "antikor" adi verilen maddeler iireterek onla- 
n yok etmeye ya da cogalmalarim onlemeye cah§ir. Antikor antijene tipki 
anahtann kilide oturmasi gibi uc boyutlu yapida kenetlenerek antijeni et- 
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kisiz hale getirir. Antikor ile antijen arasindaki anahtar-kilit benzerligi bu 
sistemin anla§ilmasi acisindan iizerinde dikkatle duguniilmesi gereken 
bir ornektir. 

Dogada ortaya cikan yiizbinlerce farkh antijene kar§ihk savunma 
hiicreleri ayn ayn antikor uretebilir. Bu yiizbinlerce kilide uygun anahtan 
vucut hiicrelerinin aninda iiretebilmesi demektir. Bu elbette ki mucizevi 
bir olaydir. 

Fakat asil ilginc olan laboratuvarda olu§turularak insan viicuduna 
yerlegtirilen yapay antijenlere kar§i bile savunma hiicrelerinin antikor 
iiretebilmesidir. Viicut hiicreleri dogada bulunan kilitlere uygun anahtar 
iiretebildikleri gibi dogada hie bulunmayan ve laboratuvarda iiretilen ki- 
litlere gore de anahtar iiretebilmektedirler. 

Vucudun icmdeki bir mekanizmamn dig diinya hakkinda bu denli 
§a§irtici bir bilgiye sahip olmasi elbette ki tesadiiflerle aciklanamaz. Bir 
hiicre nasil olur da yiizbinlerce yabanci maddenin bilgisine sahip olmanin 
yanisira, laboratuvarda yapay olarak iiretilen cok farkh bir maddenin (an- 
tijenin) de bilgisine sahip olabilir? Savunma hiicrelerinin, viicuttaki anti- 
jenleri bir §ekilde tamdigini kabul etsek dahi, daha once hicbir §ekilde 
kar§ila§madigi bir antijeni de tamyabilmeleri cok ga§irticidir. Dahasi, sa- 
vunma hiicreleri viicuda yeni giren bu yabanciyi hemen te§his ettikleri gi- 
bi, yabanciya kar§i kullamlacak etkili silahlan da -uygun antikoru- anin- 
da tespit edip iiretmek icin gerekli olan yetenek ve akla da sahiptirler. Te§- 
his etme, tedbir alma gibi akil, bilgi ve guur gerektiren ozelliklerle dona- 
tilmi§ olan savunma hiicrelerinin tesadiifen olugtugunu soylemek, onem- 
li bir mantik hezimetidir. Evrimciler, savunma hiicrelerinin, her tiirlii ya- 
banci maddeyi te§his edebilme ozelligini kendi teorilerine gore aciklaya- 
madiklan gibi, son derece mantik ve bilim di§i izahlarla, konuyu geci§tir- 
meye cahgirlar. 

Savunma hiicrelerinin yapay bir antijeni tanima konusuyla ilgili ola- 
rak evrimci bilim adamlarmdan Ali Demirsoy'un sozleri buna ornektir: 

Fakat yirminci yiizyilda yapay olarak sentezlenen bir kimyasal maddeye 

kar§i antikor yapma duzenegini 90k daha onceden geli§tiren bir hiicre, ka- 

hin demektir. 11 




Savunma sisteminin bir parcasi olan B hiicreleri vucuda giren dusmanlara karsi 
birebir etkili olan ve antikor denilen silahlar ureterek savunmaya katilirlar. 



Prof. Demirsoy aym kitabinda, bu konunun bugiine kadar bir acikla- 
masinin olmadigini da §6yle itiraf etmiijtir: 

Plazma hiicreleri bu bilgiyi nasil ve hangi formda elde ederek, ona gore 6z- 

giil §ekillenmi§ antikoru iiretebilmektedir? Bugiine kadar bu sorunun kesin 

bir aciklamasi yapilamami§tir. 12 

Demirsoy bu ifadesiyle hucrenin olaganiistu birtakim ozelliklere sa- 
hip oldugunu kabul etmektedir. (Junkii "kahin" bazi bilgilere onceden sa- 
hip olan kisdler icin kullanihr. Bir hucrenin bilgi sahibi olmasi, iistelik de 
bulundugu ortamdan tamamen uzaktaki varhklar hakkinda bilgi sahibi 
olmasi olaganiistii bir ozelliktir. Cansiz atomlann birle§mesinden meyda- 
na gelmi§ bir hucrenin tesadufen giiclii sezilere veya ileri derecede bilgi 
ve kulture kendi kendine sahip olmasi elbette beklenemez. Bunu iddia et- 
mek akhn ve mantigin sinirlannin di§ina cikmaktir. 

Ancak, evrimciler caresiz kaldiklan icin canlilann yaratiligtan sahip 
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olduklan mucizevi ozellikleri kabul ederler. Fakat bu sistemlerin ozel ola- 
rak yaratildigini kabul etmemek, daha dogrusu Allah'in varhgini inkar et- 
mek icin bu mukemmelligin sebebini ba§ka yollarla aciklamaya gah§irlar. 
Bu noktadan sonra evrimciler bilimsellikle hicbir ilgisi olmayan, yalnizca 
telkin yapmaya ve acizliklerini gizlemeye <:ah§an ac^klamalar yaparlar. 
"Bu bir evrim mucizesidir" veya "bu hiicre adeta bir kahin gibidir" gibi ev- 
rimin tilsimli sozleriyle halki "hipnotize" etmeye cah§irlar. 

Oysa burada olaganustii bir durum vardir. Insan viicudundaki, goz- 
le gorulmeyecek kadar kiiciik ve surekli yenilenen hiicreler, dogada var o- 
lan turn dugmanlanni, daha onlari gormeden tanima, te§his etme ve yok 
etme yetenek ve donanimina sahiptirler. Boyle bir yapiyi tesadiiflere 
baglamak, Allah'a inanmamayi kendilerine amac edinmi§ ki§ilerin icinde 
bulunduklan fikri aczi gosteren onemli bir ornektir. 

Evrimcilerin, bu hiicreleri, boylesine miikemmel i§lev ve ozellikler- 
le olu§turdugunu ileri siirdiikleri mekanizma ise mutasyonlardir. Demir- 
soy da yine Kahtim ve Evrim adli kitabinda, yukandaki sozlerine §6yle de- 
vam eder; "Bu diizenegin (antikorun antijeni tanimasi) olu§masi da rast- 
lanti ile meydana gelen mutasyonlardir §eklinde savunulmaktadir." 

Yukandaki aciklamayi detayli bir §ekilde incelemek evrimci bilim 
adamlannin ba§vurduklan oyunlan anlamak acisindan son derece onem- 
lidir. Yazar, bazi cevrelerin bu diizenegin mutasyonlar sonucunda ortaya 
ciktigini savunduklarim soylemektedir. Bu ciimleyi okuyan ve biyoloji 
hakkinda detayli bilgiye sahip olmayan bir okuyucu da bu iddiamn bi- 
limsel bir aciklama ve ispatlanmis. bir gercek oldugunu zannedebilir. Oy- 
sa; "Bu diizenegin (antikorun antijeni tanimasi) olu§masi da rastlanti ile 
meydana gelen mutasyonlardir §eklinde savunulmaktadir." ciimlesi, ici 
tamamen bog, hicbir bilimsel degeri olmayan ve yalnizca okuyucunun 
dikkatini dagitmaya, etki altina almaya yonelik hazirlanmi§ bir ciimledir. 

Bu etki altina alma ve aldatma yontemi aslinda diinya hakkinda hic- 
bir bilgisi olmayan, hatta hafizasim tamamen kaybetmi§ bir insani kelime 
oyunlan ile kandirmaya benzer. Bu ki§i, ici son derece ileri teknoloji ile 
donatilmis. bir gokdelenin oniine getirilse ve kendisine bu binanin bir 
"deprem" sonucunda olu§tugu soylense §iiphesiz ki§inin -mantiken boy- 




le bir seye kesinlikle inanmasa da- aksini 
ispatlayabilme imkani o an icin yoktur. 
Ama herseye ragmen akh ve vicdani ile 
diisiinen insan, boyle bir olayin gercekle- 
semeyecegini takdir edebilir. 

Kompleks bir hiicrenin mutasyonla 
meydana geldigini soylemek de yukari- 
daki ornekten farksizdir. Herseyden once 
hiicre bir gokdelenden cok daha iistiin bir 
teknolojiye sahiptir. Hatta bircok bilim 
cevresi hiicrenin insanoglunun karsilasti- 
gi en iistiin ve kompleks yapi oldugunu 
soyler. Ikincisi hiicreye sahip oldugu 
ozellikleri kazandirdigi iddia edilen mu- 
tasyonun hiicre iizerindeki etkisi, genel 
olarak bir depremin gokdelen iizerindeki 
etkisinden cok daha yikici ve tahrip edici- 
dir. 

Boylesine tahrip edici bir faktorun, 
yiizbinlerce farkh antijen icm yiizbinlerce 
farkh antikor uretebilen, insan hafizasi ve 
zekasindan iistiin bir beceriye sahip bir 
hiicreyi tesadiifen iiretebilmesi kesin ola- 
rak imkansizdir. 

Kaldi ki evrim teorisine gore hiicre 
tek bir mutasyon sonucunda degil, birbi- 
rini takip eden bircok mutasyon sonu- 
cunda bu ozelliklere sahip olmustur. Bu 
da birbirini takip eden bircok depremin 
bir sehir imar etmesine benzer. 

Bilimsel gerceklere ters duserek mu- 
tasyonlann her birinin hiicreye faydah bir 
ozellik kazandirdigini, her ne kadar im- 
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1) Savunma hiicreleri vucuda yeni 
giren yabanci hiicreleri hemen tes- 

his ederler. Ayni anda yabanciya 

karsi kullanilacak etkili silahlan da 

-uygun antikoru- aninda tespit edip 

uretebilirler. 

2) Antikorlar antijenlerle birleserek 
onlari yok ederler. Ancak burada 

dikkat cekici olan nokta viicut huc- 

relerinin diismanlara birebir uyan 

silahlar uretmesidir. 

3) Goruldiigii gibi antikorlar antijenlere 
tipki anahtann kilide oturmasi gibi Cic 

boyutlu bir yapida kenetlenir ve antije- 
ni etkisiz hale getirirler. 



INSAN MUC'lZESt 



kansiz olsa da- kabul edelim. Ancak bu da yeterli degildir. (Junkii savun- 
ma hucresinin, sahip oldugu ozellikleri kazanabilmek icin milyonlarca yil 
beklemeye zamani yoktur. (Junku savunma hiicresi gorevini yapamazsa, 
bu canli icin kesin oliim anlamina gelir. Savunma hiicreleri biitun ozellik- 
leri ile canhnin bedininde ilk andan itibaren bulunmak zorundadir. 

Aynca savunma hiicreleri yalmzca ustiin bir iiretim yetenegine sahip 
degildir. Savunma sisteminde birbirlerinden farkh ozellik ve gorevlerde 
bircok hiicre vardir. Bu hiicrelerin adeta disiplinli bir ordu gibi kendi ara- 
lannda sahip olduklan iletisim, diizen, emir komuta zinciri gibi ozellikle- 
ri gozoniine ahndiginda, evrim teorisinin tesadiif aciklamasimn bilimin 
karsisinda nasil coktiigii bir kez daha anlasilmaktadir. 

Savunma hiicrelerinin baska canlilarm viicut yapilanni tahmin ede- 
bilme ve buna gore taktik belirleme yetenekleri en ince ayrintisina kadar 
Allah tarafindan yaratilmistir. Allah iistiin kudret sahibi olandir. 

"Sizin Ilahiniz yalmzca Allah'tir ki, O'nun disinda Ilah yoktur. O, ilim ba- 

kimindan her§ eyi kufatmigtir." (Taha Suresi, 98) 

Kamii Hayati Par^asi: Plazma 

Kan hiicrelerinin (alyuvarlar, akyuvarlar) icinde yiizdiikleri sivmm 
ismi kan plazmasidir. Kan plazmasi da basit bir sivi degil, icinde bircok 
ozel madde bulunan ozel bir kansimdir. Plazma, %90-92 oramnda su, %6- 
8 oramnda protein, aynca eriyik halinde tuz, glikoz, yag ve aminoasit, 
karbondioksit, azotlu atik ve hormonlar iceren sanmsi bir sividir. 

Plazma yediginiz yiyeceklerden elde edilen besinleri viicudun icine 
dagitir. Hiicrelerin urettikleri artik maddeleri de bedenden uzaklastirmak 
icin ilgili organlara iletir. Eger plazmamn bu tasima-nakliye gorevi olma- 
sa, yenilen besinler hicbir ise yaramaz, dokulara besin ulasamaz, iiretilen 
artik maddeler uzaklastinlamadigi icin viicut hemen zehirlenirdi. 

Plazmamn diger bashca gorevleri; 

- kan basincimn belirli bir diizeyde tutulmasim saglamak, 

- viicutta lsinin esit olarak dagilmasina yardimci olmak, 

- kan ile diger dokularm asitligini belirli bir diizeyde tutmaktir. 




Plazma proteinlerinin her birinin farkh fonksiyonlan vardir. Bu pro- 
teinlerin uc ana ce§idi; albumin, fibrinojen ve globulinlerdir. 

Albumin, sayica en fazla olan plazma proteinidir. Vucutta bir an- 
lamda tagiyici gorevi gorur. Albuminin en onemli gorevi ise kilcal damar- 
lardan cevre dokulara a§in sivi geci§ini onlemektir. 13 Bu gorevin onemini 
anlamak icin besinlerin vucutta nasil bir yol izlediklerine goz atmakta 
fayda vardir. Besin maddelerinin atardamarlardan gereken dokulara 
ula§abilmeleri icin oncelikle doku duvanni a§malan gereklidir. Besin du- 
vari, cok kiigiik gozeneklere sahiptir. Buna ragmen hicbir madde 
kendiliginden bu duvardan gecemez. Bu geci§te etkili olan faktor kan 
basincidir. Tipki bir elekte oldugu gibi kanin sivi kismi ve en kiiciik 
molekiiller basincla duvardan gecerler. Eger boyle bir engel olmasaydi ve 
bu maddeler dokulara a§in miktarda ulagabilseydi, vucutta odem olu§ur- 
du. Igte albumin, kandaki yiiksek yogunlugu nedeniyle suyu, bir siin- 
gerin yaptigi gibi emer ve bu tehlikeyi onlemis. olur. Bu sistem goyle 
cali§ir: Su ve erimi§ haldeki maddelerin cogu kilcal damar duvarindan ra- 
hathkla gecebilirler. Ancak proteinler icin bu gecis. mumkiin degildir. Bu 
yiizden damar icinde kalan albumin gibi proteinler gecis. yerinde bir 
basinc olugturur ve sivinin di§an cikmasim onlerler. Albumin; kolestrol 
gibi yaglari, hormonlan ve bir safra kesesi maddesi olan zehirli sari biliru- 
bini kendisine baglayarak tutar. Ayrica civa, penisilin ve diger bazi ilaclan 
da tutar ve geci§lerine izin vermez. Bundan bagka zehirleri karacigerde 
birakir, besin maddelerini ve hormonlan ise viicut iginde ihtiyac duyulan 
yerlere gotiiriir. 14 

Plazmada bulunan ba§ka bir protein olan fibrinojen ise kanin pihti- 
lagmasinda onemli bir rol oynar. Kandaki diger bir protein olan globiilin- 
lerden gamma olanlar, viicudun belirli bir enfeksiyonla uyanlmasi sonu- 
cunda olu§an koruyucu maddeler olan antikorlar gibi hizmet verirler. 

Bunlar kanda bulunan proteinlerden sadece birkac tanesidir. Bunlar- 
dan bagka oksijen, azot ve karbondioksit gazlan da plazmada erimig hal- 
de bulunur. Kanda bulunan kati maddelerden olan glikoz ise oldukca 
onemli bir maddedir. Glikoz beynin yakit maddesi olarak kullamlmakta- 
dir. Bu nedenle kandaki seviyesi hormonlarla sabit tutulur. Eger kandaki 
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Rabbi olan Allah'tir. 



glikoz miktan belli bir oranin altina diverse a§in uyanlma, bayilma, kas- 
larda titreme ve bir miiddet sonra komayla birlikte oliim ortaya gikar. 

Insan yagaminda son derece biiyiik oneme sahip olan kandaki bu 
maddelerin her biri ozel bir tasanmin iiriinudur. Yaptiklan isler ve genel 
ozellikleri diigunuldugunde bu acikca goriilmektedir. 

Goriildugii gibi kandaki maddelerin tumii birbiriyle baglantih ili§ki- 
ler icindedir. Maddelerden tek bir tanesinin olmasi ya da normal §artlar 
altinda olmasi gerekenden farkh ozelliklerde ya da miktarda olmasi in- 



san viicudu icm ciddi sorunlara yol acmaktadir. Biitiin bunlar insan 
hayati oneme sahip olan kammizin biitiin ozellikleriyle birlikte Allah ta- 
rafindan yaratilmis oldugunu gostermektedir. 

Kanin Pihtila§masi 

Insan bedeninin hemen her bolumune milyonlarca borudan olusan 
bir tesisat -damarlar- dosenmistir. Bu boru tesisatinin icinde hie durmak- 
sizin akan bir kan nehri vardir. Zaman zaman insan bedeninde meydana 
gelen kiiciik bir cizik veya kesik sonucunda, derinin hemen altinda bulu- 
nan bu borulann icinde akan kan disari sizar. Normal sartlarda olmasi ge- 
reken, viicuttaki biitiin kanin -tipki dibinde delik acilmis bir su sisesi gi- 
bi- bu delikten disari akmasi ve kiiciik bir cizigin bile insani kan kaybin- 
dan oldiirmesidir. Ancak bu gerceklesmez. Soz konusu deligin etrafinda 
kan pihtilasmaya baslar ve pihtilasan kan, deligi adeta bir tipa gibi tikar. 
Bu durum, dibi delinen bir sisenin icindeki suyun disari akmamak icin 
deligi onarmasina ve sertleserek deligi tikamasina benzer. 

Bu, kuskusuz biiyiik bir mucizedir. Kanin bu ozelligi diinyadaki her 
insanin hayatim kurtarmaktadir. Aksi takdirde cok kiiciik bir yara bile in- 
sanlarm oliimiine neden olacaktir. Ancak insanlar gozlerinin oniinde bu- 
lunan ve kendi hayatlanni koruyan bu mucize hakkinda hie dusunmez- 
ler. Peki bu biiyiik mucize nasil gerceklesir? Kan nasil pihtilasir? Bu soru- 
nun cevabi incelendiginde cok a^ik bir yaratilis mucizesi ortaya cikar. 

Pihtilasma olayi, tipki otoyolda meydana gelen kazaya acil gagrilar- 
la yetisen devriye ve ambu- 
lanslarm ilk yardimlarmi 
ammsatan bir olaydir. 

Viicudun herhangi bir 
bolgesinde bir kanama oldu- 
gunda ilk yardim trombosit 
adi verilen kan plakciklann- 
dan gelir. Trombositler kanin 
icinde daginik olarak dola- 
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§irlar, bu nedenle kanama viicudun ne- 
resinde olursa olsun mutlaka o bolgeye 
yakin, devriye gezen bir trombosit var- 
dir. 

"Von Willebrand" isminde bir pro- 
tein ise, kaza yerini igaret ederek yar- 
dim isteyen bir trafik polisi gibi, trom- 
bositleri gordiigunde onlerini keser ve 
olay yerinde durmalanni saglar. 

Olay yerine gelen ilk trombosit, 
tipki telsizle yardim ister gibi, ozel bir 
madde salgilayarak, diger ekipleri olay 
yerine caginr. Gozle goriilemeyen bir 
hiicre ortada bir problem oldugunu an- 
lamakta ve diger mekanizmalarla ha- 
berlegebilmektedir. Diger ekipler ken- 
dilerine gelen mesaji anlamakta ve ken- 
dilerinden isteneni yapmaktadirlar. 
Viicudunuzun kiiciik bir noktasinda 
gozle goriilemeyen varhklar birbirleri 
ile haberle§mekte ve bir organizasyon 
gerceklegtirmektedirler. 

Bu arada, viicutta yer alan 20'ye 
yakin enzim biraraya gelerek yaranin 
iizerinde trombin adinda bir protein 

Viicudumuzda meydana gelen kiiciik bir 
cizik veya kesik sonucunda, derinin he- 
men altinda damarlanmizda akan kan di- 
§an sizar, (en iistteki resim) Bir sure sonra 
deligin etrafindaki kan pihtilasmaya bas- 
lar. (ortadaki resim) Yumusak bir yapiya 
sahip olan fibrin ilk basta yarayi kapattik- 
tan sonra kurumaya baslar ve yarayi iyile- 
sene kadar korumak icin buziilerek serf 
bir kabuk halini ahr. (en alttaki resim) 










Soida pihtilasmayi saglayan hucreler, sagda ise fibrin iplikciklerinin kan hucrelerini 
hapsedisi yani pihtilasma olayi goruluyor. 

iiretmeye ba§lar. Bu enzimlerden tek bir tanesinin olmamasi sistemin i§le- 
memesi ve insanin hayatim kaybetmesi anlamina gelmektedir. Ancak 
her§ey planlanmis. ve sistem kusursuz bir §ekilde kurulmugtur. 

Trombin sadece acik yaranin oldugu yerde iiretilir. Bu, olay yerinde 
bulunan ilk yardim ekibinin, hasta icin gereken ilaci olay yerinde imal et- 
meleri gibi bir olaydir. Ustelik bu iiretim tarn ihtiyac kadar olmahdir. Ay- 
nca bu proteinin uretimi tarn zamamnda ba§lamah ve tarn zamaninda 
durdurulmalidir. Bahama ve durdurma emrini trombini iireten enzimler 
kendi aralannda verirler. 

Yeteri kadar bu proteinden iiretildikten sonra fibrinojen adinda iplik- 
cikler olugturulur. Bu iplikciklerin cok onemli bir gorevi vardir: Kanin 
iizerinde bir ag olu§tururlar ve gelen trombositler bu aga takilarak birikir. 
Bu birikim yogunlagtiginda ise kanin di§an akigi durur. Yara tamamen 
iyile§tiginde ise kan pihtisi yine benzer isdemlerle coziiliir. 15 

§imdi biraz durup dii§unelim: burada bahsedilen enzimler, protein- 
ler, cansiz, §uursuz, kor atomlann farkli §ekillerde dizilmelerinden olu§- 
mu§ yapilardir. Bunlann her biri, yaralanma olayimn en ba§indan beri bir 
gorev iistlenerek, en acil §ekilde akan kani durdurmak icin organize olur- 
lar, ilac iiretir gibi gerekli proteinleri iiretirler, yardim icin digerlerine ha- 
ber gonderirler, digerleri haberin mahiyetini anlayip derhal olay yerine 
gelir ve her biri gorevini eksiksizce yerini getirir. 



SIHIRLI MADDE TROMBIN 



Trombin kani pihtilastiran bir proteindir. Ancak, trombin kanin iginde do- 
lasmasma ragmen, gegtigi yerlerdeki kani pihtilastirarak normal akism 
durmasma neden olmaz. Trombin sadece damarlardan birinde kanama 
oldugunda kani pihtilastmr. Peki, trombin gerektigi anda pihtilastirma 
bzelligini nasil kazanabilmektedir? 

Trombin, genelde kanda aktif olmayan protrombin halinde mevcuttur. 
Aktif olmadigi igin protrombin, fibrinojeni isleme sokarak pihtilasma igin 
gerekli olan fibrin maddesinin olusmasim saglamaz. Bbylece canli, kont- 
rolsuz bir pihtilasmamn blumcul etkilerinden korunmus olur. 

Simdi dusunelim: Eger, kanin pihtilasmasi sisteminde sadece fibrinojen 
ve protrombin gbrev alsaydi bu durum blumcul sonuglar getirebilirdi. Boy- 
le bir durumda, kisi yara aldigmda, kanin iginde amacsizca dolasan prot- 
rombin, fibrinojenin yanmdan gecip gidecek, ve kisi kan kaybmdan ble- 
cekti. Bu duruma gore; protrombin fibrinojeni fibrine dbnusturme bzelligi- 
ne sahip olmadigi igin vucutta protrombini harekete gegirecek bir meka- 
nizmaya ihtiyag vardir. Nitekim bu sistem insan vucudunda mevcuttur. 

Pihtilasma i§leminde, Stuart faktbru denilen baska bir protein de prot- 
rombine etki eder ve onu aktif trombine dbnusturur. Ancak bu sekilde 
trombin, fibrinojeni fibrine dbnusturur ve kan pihtismi olusturur. 

Fakat burada cok bnemli bir detay daha vardir: Eger, Stuart faktbru ve 
protrombin ile fibrinojen, kanin pihtilasmasinda rol oynayan tek proteinler 
olsaydi; Stuart faktbru etkisini hemen baslatacak ve organizmanm kanmi 
kurutacakti. iste bu nedenlerden dolayi Stuart faktbru de kanda aktif du- 
rumda bulunmamaktadir ve harekete gegmesi igin aktiflestirilmesi gerek- 
mektedir. 

Pihtilasmamn bu noktasmda durum daha da dikkat gekici bir hal almak- 
tadir. Aktif durumdaki Stuart faktbru de protrombini harekete gegirmeye 
yeterli degildir. Stuart faktbru ve protrombini bir test tupune koyup karis- 
tirabilirsiniz, fakat bu sirada trombin olusana kadar kisi kanamadan olup 
gidecektir. Stuart faktbrunun harekete gegebilmesi igin de akselerin adm- 
da baska bir protein gereklidir. Butun bunlarm biraraya gelmesiyle akse- 
lerin ve aktif Stuart faktbru protrombini hemen etkileyip trombine dbnus- 
turur ve kanama durdurulur. 



Buraya kadar anlatilan asamalarm ozeti; bir proenzimi aktiflestirebilmek 
icin, iki ayn proteine ihtiyac duyuldugudur. 

Ancak pihtilasmadaki birbirine bagh islemler bu kadarla da sinirh degil- 
dir. Ashnda akselerin de baslangicta aktif olmayan proakselerin durumun- 
dadir. Peki bu proteini ne aktiflestirmektedir? Trombin! Fakat trombin ha- 
tirlayacaginiz gibi bu zincirleme olayda, proakselerinin durdugu yerden 
daha asagidadir. Bu durumda akselerin uretiminde rol oynayan trombin, 
torunun anneannenin dogumundan once var olmasma benzer. Ne var ki, 
Stuart faktbrunun protrombini 50k yavas bir hizda kesmesi nedeniyle, 
kanda her zaman bir miktar trombin bulunmaktadir. (Michael Behe, Dar- 
win's Black Box, New York: Free Press, 1996, s.85-90) 

Buraya kadar anlatilanlar pihtilasma ile ilgili son derece yuzeysel bilgi- 
lerdir. Ancak bu kisith bilgilere ragmen, pihtilasma gibi hayatimiz boyun- 
ca cok sik kar§ila§tigimiz bir olaym ne kadar kompleks ve tasarim hari- 
kasi oldugunu anlamak mumkundur. Onlarca parcamn birbirine bagimh 
olarak islev gbrdugu ve bir tanesinin bile bir kez dahi gbrevini aksatmadi- 
gi bu sistemin tesadufler sonucunda olu§tugunu one surmek ise, bir insa- 
nm hayati boyunca karsilasabilecegi en mantiksiz, en akil disi iddiadir. 

Dahasi, evrimciler canlilarm a§ama a§ama evrimle§tiklerini iddia eder- 
ler. Oysa, pihtila§ma olaymda da gbruldugu gibi, turn proteinler ve enzim- 
ler, pihtila§manm gerceklesebilmesi igin birbirine bagimhdir ve biri olma- 
dan digerleri higbir ise yaramamakta, hatta canlmin blumune neden ol- 
maktadir. Dolayisiyla, canlmin, diger pargalann tamamlanmasmi bekle- 
mek gibi bir sansi ve vakti olmayacak ve canh yok olacaktir. insan evrim- 
le§memi§tir. Su anda ne gbrunume sahipse, ne gibi fiziksel ve kimyasal 
ozellikleri varsa bundan milyonlarca yil once ilk ortaya ciktigmda da bu 
ozelliklere sahiptir. Bu da insanm bir anda Allah tarafmdan yaratildigmm 
acik delillerindendir. 

De ki: "Siz, Allah'in disinda taptiginiz ortaklannizi gordiiniiz mii? 
Bana haber verin; yerden neyi yaratmislardir? Ya da onlarin gokler- 
de bir ortakligi mi var? Yoksa Biz onlara bir kitap vermisiz de onlar 
bundan (dolayi) apacik bir beige iizerinde midirler? Hayir, zulmeden- 
ler, birbirlerine aldatmadan baskasini vadetmiyorlar. (Fatir Suresi, 
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Sistem en kiiciik aynntisina kadar kusursuz bir §ekilde cali§makta- 
dir. Eger bu hayati sistemde bir aksaklik olsaydi ne olurdu du§unelim: Ya- 
ra olmadigi halde kan birdenbire pihtila§maya basdasaydi ya da yaranin 
etrafinda olu§an pihti bulundugu yerden aynlsaydi ya da pihtilagmada 
rol alan proteinler arasindaki haberle§mede aksakliklar olsaydi... Bunlar- 
dan herhangi birinin olmasi durumunda kalp, akciger veya beyin gibi ha- 
yati organlara giden yollarda tikanma, kan kaybindan olme gibi durum- 
larla kar§ila§irdik. 

Kanin pihtilasjnasi denince, sadece gozle goriiliir yaralardaki pihti- 
la§ma akla gelmemelidir. Gun icinde cok sik ba§imiza gelen, ancak cogu 
zaman fark etmedigimiz kilcal damar parcalanmalannin tamir edilebil- 
mesi icin de pihtila§ma sisteminin olmasi zorunludur. Bacaginizi masa- 
nin kenanna ya da salonun ortasindaki sehpaya carptigimzda cok sayida 
kilcal damariniz pargalamr. Bu durum iq kanamalara yol agar ancak pih- 
tilagma sistemi sayesinde kanama hemen durur ve arkasindan tamir isle- 
mi ba§lar. 

Pihtilagma sistemi olmasaydi ne olurdu? Hemofili olarak nitelendi- 
rilen hastalik ortaya cikardi. Hemofili rahatsizligi olan ki§ilerin en ufak 
bir darbeden bile korunmalan gerekir. (Junku ozellikle hastahgin ileri 
agamalannda cok ufak bir kanama bile durdurulamaz, bu da hastamn 
kan kaybindan olumiine neden olur. 

Kammizdaki pihtila§ma ozelligi mutlaka olmak zorundadir. Ustelik 
cok siki bir denetime tabi tutulmasi da gerekmektedir. Verilen bilgilerde 
de cok a^ik bir gekilde goruldiigii gibi boyle bir sistemin, canli viicudun- 
da tesadiifen olu§masi kesinlikle imkansizdir. Her detayi ayn bir plan ve 
hesap uriinii olan bu sistem, Allah'in sonsuz ilminin, akhnin ve giiciiniin 
bir gostergesidir. Bu sistemin tesadiifen olu§tugunu iddia etmek ise, Dar- 
winistler'in mantik gokuntusiinu sergilemesi acisindan son derece ibret 
verici bir olaydir. 

Yaratan, hiq yaratmayan gibi midir? Arhk ogiit alip-diifiinmez misiniz? 

(Nahl Suresi, 17) 
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Buraya kadar anlatilanlarda da goruldiigii gibi kan, tesadiiflerle var 
olmasi imkansiz mucizevi bir sividir, ve yaratih§in apacik delillerinden 
biridir. Burada bir noktayi tekrar hatirlamakta fayda vardir. Kan, ba§hba- 
§ina bir mucizedir, ancak tek ba§ina var olmasi pek bir anlam ifade etmez. 
(Junku kan sivisinin bir canhya fayda verebilmesi i^in iginde dolagabile- 
cegi bir boru sistemine ihtiyaci vardir. Bu boru tesisati insan viicudunu 
saran damar agidir. 

Kanm bu damarlar icinde dolagmasmi ve viicudun her hiicresine 
aninda ula§masim saglayacak itici giic olarak bir de motora ihtiyac vardir. 
Bu motor da "kalp"tir. 

En Miikemmel Pompa 

Yeryiiziinun en miikemmel yapiya sahip pompasi, §u anda sol gog- 
sunuziin hemen altinda cali§maktadir. Kalp, akilalmaz tasarimi ve dur- 
mak bilmeyen atisdarryla, 1 gun iginde viicudumuzdaki biitiin kanin 1000 
tarn devir yapmasim saglar. 



Viicudunuzdaki durmak bilme- 
yen pompa giinde 24 saat hie 
durmadan calisir. Bu pompanin 
viicudunuzun ihtiyaclarim karsi- 
layabilmesi icin kendi elektrik 
sistemini kullanarak calismaya 
baslamasi ve 1 saatlik siirede 
orta buyukliikteki bir arabayi, 
yerden yaklasik 1 m. yiikseklige 
kaldirabilecek kadar enerji iiret- 
mesi gerekmektedir. iste bu sira- 
disi pompa kalbinizdir. 




INSAN MUC'lZESt 



Kalp dis. gorunus. olarak a§agi-yukan yumrugunuz biiyuklugiinde, 
etten yapilmis. bir pompadir. Ancak kapasitesi du§unuldugiinde, diinya- 
daki en guclii, en uzun omurlii ve en verimli is. makinesi oldugu anlagila- 
caktir. Bu nitelendirmenin cok fazla nedeni vardir. Oncelikle kalbin cali- 
§irken kullandigi giic muazzamdir. Bu guc sayesinde kalp, kani 3 metre 
kadar yukan sicratabilir. Kalbin kapasitesini goyle bir ornekle daha da 
netle§tirebiliriz. Kalp, bir saatlik zaman zarfinda, orta boy bir arabayi yer- 
den yaklagik bir metre yukan kaldirmaya yetecek kadar enerji meydana 
getirebilir. 16 

Ancak kalbin en onemli ozelligi durmak bilmeksizin cah§abilmesi- 
dir. Kalp dakikada 70 kere ve her yil yakla§ik 37 milyon kereden fazla ha- 
reket eden bir kastir. Bir insanin ortalama hayati boyunca ise yakla§ik 2.5 
milyar vuru§ yapar ve yakla§ik 300 milyon litre kan pompalar. 17 Bu da 10 
bin adet petrol tankerini dolduracak sivi miktarma egittir. Kalp, uyudugu- 
nuz zaman bile saatte yakla§ik 340 litre kan pompalar. Bir ba§ka deyi§le 
kalbimiz bir arabamn yakit deposunu saatte 9 kere doldurur. Bedensel ha- 
reketler sirasinda, ornegin kogarken, temposunu daha da artinr ve saatte 
yakla§ik 2 bin 270 litre kan pompalar. 18 



Yanda kompleks 
bir sistemle gali- 
§an, ileri teknolo- 
jiyle iiretilmis bir 
pompamn detayli 
yapisi gorulmek- 
tedir. insan kalbi, 
bu pompadan gok 
daha kompleks ve 
mukemmel bir ya- 
piya sahiptir. 




Kalp, her carptiginda bir miktar kani, biiyiik bir giicle viicudun 
rinliklerine pompalar. Bu kasin giicii konusunda biraz daha fikir edinebil- 
mek icin yumrugunuzu saniyede bir kere olmak iizere ne kadar uzun su- 
re sikabileceginizi deneyin. Kisa siirede yorulacak ve devam edemeyecek- 
siniz. Parmaklarmizi ve elinizi hareket ettiren kaslar, birkac dakika icinde 
yanmaya ve aci vermeye basdayacaktir. Buna ragmen kalp, bir dakika bi- 
le dinlenmeksizin omiir boyu kasilip gevgemeye devam eder. 

Kalbin bir diger ozelligi ise, degi§en ko§ullara gore gerektigi kadar 
kan pompalamasidir. Normal §artlarda kalp dakikada ortalama olarak 70 
kez atar. Yorucu egzersizler sirasinda ise kaslanmiz daha cok oksijene ih- 
tiyac duyar. Bu durumda kalp cah§ma temposunu dakikada 180 defaya 
kadar yiikselterek pompaladigi kan miktarim artirir. Akittigi kani 5 kati- 
na cikarabilir. Normal §artlar altinda bu hizda ve hie durmadan cah§an 
bir makina bir sure sonra fazla ve dengesiz cah§maktan bozulur. Kalp ise 
yillar boyunca hicbir zaman ritmini kaybetmeden i§lemini surduriir. 

Kusursuz Tasanm 

Kalbin yaptigi i§i daha iyi anlayabilmek icin onu insan yapisi pom- 
palarla kargilagtirahm. 

Oncelikle belirtmek gerekir ki kalp bir siviyi diger tarafa pompala- 
yan basit bir pompa degildir. Kalp aym anda iki farkh siviyi iki farkh yo- 
ne pompalayan cok ozel bir tasanma sahiptir. Normal pompalar gibi tek- 
diize bir cah§ma temposu da yoktur. Degigen durumlara gore hangi hiz- 
da caligmasi gerektigini kendi kendine ayarlar. Bu ozellikleri du§unuldii- 
giinde kalbi, icinde cok geli§mi§ bir bilgisayar bulunan ozel tasanmli bir 
pompaya benzetebiliriz. 

Bir pompa iki boliimden olu§ur. Giic iireten motor ve motorun cali§- 
tirdigi mekanik aksam. Oysa kalp, icten motorlu bir tasanma sahiptir. 
Motor da pompa da kalbin kendisidir. 

Insan yapisi pompalann omrii en fazla 10-15 senedir. Bu sure icinde 
pompa siirekli degil, guniin belirli zamanlannda cah§ir. Siirekli cali§an 
pompalannsa omiirleri daha kisa olur. Her iki durumda da pompa zaman 
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1- Kalp dis zari, 2-7- Aort, 3- Akciger atardaman, 4-9-Sag kulakcik, 5-10- Sol kulakcik, 6- On kalp 
kannciklari arasindaki atardamarmar, 8- Ust ana toplardamar, 11- Sol kanncik, 12- Sag koroner 
atardamar, 13- Sag kanncik, 14- Kalp kulakcigi diigumii, 15- Kulakcik ve kanncik diigumii, 16- 
Epikard 



zaman bozulur, bakima ihtiyac duyar ya da bazi parcalarim degi§tirmek 
gerekir. Buna kar§in kalp giinde 24 saat, toplam 70-80 sene bazen de daha 
uzun bir sure durmaksizin cah§ir. Saglikh bir kalp bu zaman icinde her- 
hangi bir bakima ihtiyac duymaz. Insan yapimi pompalarda oldugu gibi 
tamire ya da yedek parga degi§tirilmesine de gerek duymaz. 

Insan daha anne karmnda kiiciik bir cenin iken kalbi atmaya baglar 
ve omiir boyu gorevini siirduriir. Hayatimzin her aninda bu pompa, sizin 
bilginiz, iradeniz ve kontroliinuz diginda sizin icin kan pompalar. Siz da- 
ha birkac ayhk bir bebekken ya da ilkokul yillannda bir gece uyurken bu 
pompa cahgiyordu. §u anda bu yaziyi okurken de bu kiiciik pompa hie 
dinlenmeden gorevini siirdiiriiyor. 

Kalbin genel yapisi daha yakindan incelendiginde ne kadar ozel bir 
tasanma sahip oldugu hemen goriilecektir. 



Kalpteki Orijiual Pompalar 

Kalp ashnda iki farkh pompadan olugan bile§ik bir pompadir. Bu 
pompalardan sol tarafta bulunan pompa, temiz kani vucuttaki organ ve 
dokulara, sag tarafta bulunan pompa ise kirli kani akcigerlere dogru 
pompalar. 
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Vucutta kanin hareketini gosteren bu- 
yiik ve kiiciik dola§im 



u pompalar da alth-iistlii 
iki farkli pompadan olu§ur. Pom- 
palardan kiiciik olanina kulakgik, 
biiyiik olanina kanncik adi verilir. 
Ornegin temiz kan kalbin sol tara- 
fina ula§tiginda once iist tarafta 
bulunan kucuk pompaya dolar. 
Kan buradan alt tarafta bulunan 
biiyiik pompaya pompalanir. Bii- 
yiik pompa da kani viicut organ- 
lanna gonderir. Aym i§lem kalbin 
tarafinda bulunan pompalar- 
da da yapilir. 




Kalp kasilip gevseyerek kanin vucutta dolasmasmi saglar. Kulakciklann kasilmasi 
ve aradaki kapakciklann acilmasi sonucunda kan kannciklara, kannciklann kasilma- 
si ile de buradan atardamarlara gecer. Sag kulakciktaki kirli kan az oksijenlidir. Sol 
kulakcik ise temiz kanla doludur. Kulakciklarla kannciklann kasilmalan birbirlerine 
zit olarak gerceklesir. Kalbin calif masmdaki bu gibi detaylar bu organm iistiin bir 
akil tarafmdan yaratildigmin delillerindendir. 
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kannciklann 

cikisiiiclaki yanm 

ay seklindeki 

kapakqiklar 




1) Kannciklara giren 
kan yanm ay seklindeki 
kapakciklan iterek agar. 

2) Devam eden kasilma 
kani damarlara dogru 
goturiir. 




Kapakciklar acik Kapakciklar kapali 



Tek Yonlii Eimiiyet Siibaplari 

Bu pompalar arasinda kanin akis. yoniine dogru aci- 
lan tek tarafli kapakciklar vardir. Kiiciik pompa kasildi- 
ginda bu kapakciklar a^ilir ve kan biiyiik pompanin igi- 
ne dolar. Biiyiik pompa kasildiginda aradaki kapaklar 
kapanir ve kanin, geldigi yone dogru akmasi engellen- 
mi§ olur. 

Benzer kapaklar biiyiik pompanin tahliye bolii- 
miinde de vardir. Biiyiik pompa kasildiginda bu kapak- 
lar acilir ve kanin viicuda dogru akmasi saglamr. Ancak 
pompalama isdemi durdugu anda kapaklar kapanir ve 
pompalanan kanin kalbe geri donmesi engellenir. Bu 
basit ama son derece giivenli bir tedbirdir. Benzer sis- 
temler giiniimiizde modern pompalarda kullanilmak- 

Yalmzca bu kapakgiklann varhgi bile, kalbin ozel 
olarak tasarlanmis. oldugunun bir delilidir. Kalbin sahip 
oldugu yiizlerce mucizevi ozellik bir kenara birakihp 
yalmzca bu kapakgiklarm nasil var oldugu dii§iiniildii- 
giinde bile kargimiza Allah'in kusursuz yarati§i cikar. 
Higbir tesadiif, degil kusursuz bir yapiya sahip olan 
kalbi, bu kalbin odaciklan arasinda bulunan bir kapak- 
qigi bile var edemez. Insan viicudundaki bu miikemmel 
makinamn her detayi Allah'in kudretinin, giiciiniin ve 
varligimn bir delilidir. 

Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edemediler. §iiphe- 
siz Allah, giiq sahibidir, azizdir. (Hac Suresi, 74) 



1) Toplardamarlar kasihp, damar icindeki 
basing arttikga, kan yukanya dogru itile- 
rek, yanm ay seklindeki kapakgiklarm 
agilmasini saglar. 

2) Toplardamarlar gevseyip, damarlardaki 
basing azahnca, kan kapakgiklarm kupla- 
rmi doldurup, onlarm geri kapanmasim 
saglayarak, atardamardan geri akar. 



Pompamn Yag'laiimasi 
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Kendi bildigimiz, tamdigimiz makinalan diigunelim. Qok basit bir 
mekanizmasi olsa da herhangi bir makina cah§irken, makinayi olu§turan 
parcalar arasinda mutlaka bir surtiinme kuvveti meydana gelir. Bu sur- 
tiinme ortadan kaldinlmazsa parcalar a§inir ve makina da zarar goriir. Bu 
yiizden hareketli pargalann mutlaka diizenli olarak yaglanmasi gerekir. 

Bir omur boyu durmaksizin kasilip gev§eyen kalp icin de aym tehli- 
ke vardir. Kalbin cali§masinin kolaylagti- 
rilmasi icin bir yaglama sistemine ihtiya- 
ci vardir. Bu sistem de kalbin yapisinda 
mevcuttur. Kalbin di§ tabakasinda, iki 
kath zardan olu§an bir tabaka (perikard) 
bulunur. I§te bu zarlann arasi kaygan bir 
siviyla kaplidir. Bu kaygan sivi da kalbin 
rahat cali§masini ve darbelerden korun- 
masini saglar. Soz konusu yaglama siste- 
mi, kalpteki mukemmel tasanmin detay- 
lanndan yalmzca biridir. 

Kalbin Zirhi 

Viicutta hayati oneme sahip olan organlar digerle- 
rinden daha farkli §ekillerde korunma altina alinmi§- 
lardir. Kalp de viicudun en cok korunmasi gereken or- 
ganlarmdan biridir. Kalbe gelebilecek bir darbe hayati 
oneme sahip tehlikelere yol acacaktir. I§te bu yiizden 
kalbimiz, viicudun en giivenli yerine, gogus kafesinin 
icine yerlegtirilmi§tir. Gogiis kafesini olu§turan kemik- 
ler kalbi her tiirlii darbeye kar§i adeta bir zirh gibi ko- 



Kalbin gogiis kafesindeki yeri goriiliiyor. 
A) Kalbin gogiis kemigi ve kaburgalarla 
olan baglantisi B) Gogiis kafesinde kal- 
bin enine kesiti C) Akcigerlerdeki biiyiik 
damarlann kalple olan baglantilan 
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Kalbi saran ve onu besleyen 
atardamar ve topiardamarlar 



Kalp Nasil Beslenir? 

Kalp kasi, besin maddeleri- 
nin ve oksijenin gecemeyecegi ka- 
dar kalin ve siki dokuludur. Bu 
nedenle kendi icinden gecen kan- 
dan yararlanamaz. Ancak kalp de 
bir organdir ve diger organlar gibi 
hucrelerinin kana ihtiyaci vardir. 
Hatta kalp siirekli gah§an bir kas ol- 
dugu igin diger biitiin organlardan cok 
daha fazla oksijene ihtiyaci vardir. 

Kalbin bu ihtiyaci da yine cok benzer- 
siz bir tasanm sayesinde cozulmugtur. Akci- 
gerlerden kalbin sol bolumiine gelen kan, vu 
cuttaki en temiz ve en bol oksijenli kandir. Bu ka- 

nm viicuda pompalandigi aort atardamanndan "koroner atardamarlar" 
denilen iki damar cikar. Bu damarlar diger damarlar gibi viicuda gitmez, 
gerisin geriye kalbe doner. Boylece en bol oksijene sahip kan, bagka hicbir 
yere ugramadan dogrudan kalbe ula§tinhr. 

Bir ba§ka tasanm da koroner damarlann do§enme planinda vardir. 
Bu damarlar kalbe dogru giderken, birbirleriyle ara baglantilar yaparlar. 
Bu baglantilar damarlardan birinin tikanmasina kar§i bir sigortadir. Eger 
damarlardan biri tikamrsa, kan diger damardan yoluna devam ederek ti- 
kah boliimu a§ar ve kalbe ula§ir. Bu tasanm §ehir planlama uzmanlan ta- 
rafindan icme suyu §ebekeleri do§enirken kullamhr. Mevcut borulardan 
birinde anza olmasi halinde §ehrin bir bolgesinin susuz kalmamasi icin 
borular "ag sistem" denilen bu tasanma uygun olarak do§enir. 

Goriildugii gibi yalmzca kalbi besleyen damarlann birbirleriyle yap- 
tiklan baglantilarda bile, hicbir tesadiife yer birakmayan bir akil ve plan- 
lama goriiliir. 

Kalbin diger yapisal ozelliklerine gecmeden once bir hatirlatma yap- 
makta fayda vardir. Sadece buraya kadar anlatilan ozelliklerini dikkate al- 
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sak dahi kalbin, evrimcilerin iddia ettikleri gibi a§amah bir §ekilde, 

lik de bu agamalarin tumiinun tesadiifen meydana gelmesiyle olugmasi- 

nin imkansiz oldugunu hemen goriiriiz. 

Kalpte her yonden eksiksiz, kusursuz bir tasanm vardir. Kalbin tek 
ba§ina hatta birakin kalbin tamamini, kalbi olu§turan parcalardan birinin 
dahi kendi kendine olu§masi kesinlikle mumkiin degildir. Ustelik kalp gi- 
bi miikemmel yapiya sahip olan bir organin -ne kadar imkansiz olsa da- 
kendi kendine ortaya ciktigini du§iinsek bile bu da hicbir i§e yaramaya- 
caktir. Clunku dola§im sistemi olmayan, pompalayacak kani olmayan bir 
kalp ne kadar miikemmel ozelliklere sahip olursa olsun hicbir i§leve sa- 
hip olamayacaktir. Ve yine evrimci mantiga gore isjevi olmayan bir organ 
olarak ortadan kaybolacaktir. Goruldiigii gibi tek bir ornek dahi evrimci 
iddialann kendi icinde dahi biiyiik celi§kiler tagidigini ortaya koymakta- 
dir. 

Kalbinizdeki Elektrik Sistemi 

Bir kalbi viicudun digina gikanrsaniz kendi enerjisini tiiketene kadar 
hicbir baglantisi olmadan gahgmaya devam eder. Kalbe gerekli kan sag- 
landiginda, turn sinir baglantilanndan aynlsa bile saatlerce atar. 

Burada ilginc bir durum soz konusudur. Bu ilging durumu incele- 
mek icin kaslann nasil galigtigini kisaca hatirlayahm; bir kasin gahgmasi 
i^in beyinden ya da omurilikten gelecek bir emre ihtiyac vardir. Bu emir 
gercekte sinir sistemi yoluyla iletilen bir elektrik sinyalidir. Kalbin yapisi 
tamamen kas dokusundan olu§tugu icin, dakikada yakla§ik 70 kez atan 
kalbe dakikada 70 defa elektriksel uyan yapilmasi gerekmektedir. 

Ancak biraz once belirtildigi gibi, biitiin sinirsel baglantilan kesilen 
ve viicudun di§ina gikartilan bir kalp bir sure daha atmaya devam eder. 
Bu durum akla, "bu kasilma emirlerinin nereden geldigi" sorusunu geti- 
recektir. 

Soz konusu durumu inceleyen bilim adamlan cok §a§irtici bir du- 
rumla kar§ilagtilar. Kalbin iginde kendi elektrigini kendi iireten bir jenera- 
tor bulunmaktaydi. Insan viicudundaki et parcalanndan bir tanesi olan 
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kalpte bulunan ve yine etten yapilmis. bir jenerator... 

Bilindigi gibi jenerator enerji kesintisi durumunda devreye girerek 
enerji uretimine devam eden ve makinalarm zarar gormesini engelleyen 
bir alettir. Insan viicudundaki en hayati organlardan bir tanesi olan kalp 
de herhangi bir enerji kesintisi kargisinda zarar gormemesi icin bu tiir bir 
korumaya alinmigtir. Kalbin bir an durmasi viicutta son derece onemli ha- 
sarlara neden olabilir, hatta sonucu olurn olabilir. Bu yiizden kalbi caligti- 
racak elektrik sistemi kesintisiz bir gekilde iglemelidir. Bu elektrik sistemi- 
ni inceleyen bilim adamlan cok daha §a§irtici gerceklerle kar§ilagtilar. 
Kalp yalmzca mikro bir jenerator degil, birbiri icine gecmis. bircok baglan- 
tiya sahip, programh ve sistemli bir elektronik devreler butiinii sayesinde 
caligmaktaydi. Bu elektronik kontrol ve yonetim sistemi, bobreklerden 
beyne, atardamarlardan hormonal bezlere kadar bircok etkenle igbirligi 
icindeydi. 

Bilim adamlannin cok yakin bir donemde ke§fettigi, kalpteki bu ku- 
sursuz tasanm unutulmamalidir ki, milyonlarca yildir kesintisiz i§lemek- 
tedir. Hie istisnasiz §imdiye kadar ya§ami§ olan on milyarlarca insanin ta- 
maminda bu sistem mevcuttu. §u anda diinya iizerinde yagamakta olan 
milyarlarca insanin da kalbi aym kusursuz sistemle cah§maktadir ve bun- 
dan sonra ya§ayacak insanlarda da bu sistem var olacaktir. Bu, Allah'in 
kusursuz yaratmasidir. 

Kalpteki Elektronik Sistem 

Kalbin sag kulakgigi yakindan incelendiginde kalbe elektrik sagla- 
yan soz konusu jenerator goruliir. Bu jenerator S.A yumrusu adi verilen 
bir doku dugumiidur. Dinlenmekte olan yeti§kin bir insanin kalbinde bu- 
lunan jenerator, dakikada 72 kez diigiik yogunlukta elektriksel uyan ya- 
yinlar. 19 Bu uyanlann her biri yeryiiziiniin en mukemmel pompasim bir 
defa cali§tinr. 

§imdi bu mekanizmadaki tasanma §ahit olmak icin, kalbin saniye- 
den daha kisa bir siirede gercekle§en tek bir vurugunu inceleyelim. 

Jeneratorden (S.A. yumrusundan) verilen enerji dalgasi, kalbin ku- 
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kalp kulakcigi diigumii — - *== 
(S.A. yumrusu) Jl\ 

kulakcik ve kanncik J-t — 

diigumii (A.V. yumrusu) Pff t 
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- kalp kannciklan 
arasindaki 



Kalbi cahstiran enerji dalgasi kulakcikta bulunan S.A. yumrusu tarafindan baslatihr ve 
kalp atardamar kasinm yardimiyla A.V. yumrusuna, oradan da sag ve sol liflere gecer. 
Bu islemlerin gerceklesmesini kalpteki ozel elektrik sistemi saglar. Bir et parcasmm 
elektrik uretmesini saglayan guc, yaratmada hicbir ortagi olmayan Allah'a aittir. 



ciik pompalanni (kulakgiklan) olu§turan dokular uzerinde yayilir. Boyle- 
ce kas lifleri harekete geger ve kiiciik pompalar cah§ir. Kan kiiciik pompa- 
lardan kalbin alt tarafinda bulunan biiyiik pompalara (karmciklara) gecer. 

Ancak normal §artlarda olugmasi gereken durum cok daha farklidir. 
Jeneratorden yayilan enerji once kiiciik sonra biiyiik pompalan uyaracak- 
tir. Ancak elektrik dalgasi cok hizli yol aldigindan her iki pompa da he- 
men hemen aym anda kasilacak ve kalbin cah§ma mekanizmasi tamamen 
bozulacaktir. Oyle bir elektrik devresi kurulmahdir ki, elektrik enerjisi on- 
ce kiiciik pompalan uyarmali, ardindan bir sure bekletilmeli, sonra bii- 
yiik pompalan uyarmahdir. Bu arada elektrik sinyali yola ciktiktan sonra, 
kiiciik pompalar i§lerini bitirene kadar bir noktada beklemelidir. Ihtiyac 
duyulan devre tarn bir miihendislik harikasi olmahdir. 

Nitekim jeneratorden yayilan elektrik dalgasi kiiciik pompalan 
uyardiktan sonra, bir ba§ka doku diigiimiine gelir. A.V yumrusu denilen 
bu doku elektrik sinyalini saniyenin 14'te biri kadar kisa bir zaman tutar. 
Bu, cok hassas ayarlanmis. bir zaman dilimidir. (Jiinkii bu sure bittiginde 
kiiciik pompa da gahgmasim bitirmis. olur. Ardindan elektrik sinyali yolu- 
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na devam eder ve saniyenin 16'da biri kadar kisa bir zaman icinde biitiin 
karmcik hiicrelerini uyarir. Kendi sirasi gelen biiyiik pompa da boylece 
kasilir ve kan pompalanmis. olur. Biitiin bu i§lemler saniyeden daha kisa 
bir zaman diliminde gercekle§ir. 20 



Onernli Bir Giivenlik Tedbiri: Kalpteki Yedek Jenerator 

Ana jeneratorden cikan elektrik dalgalanni kisa bir siire icin durdu- 
ran A.V yumrusunun onernli bir gorevi daha vardir. Bu yumru ana jene- 
ratorde bir aksakhk oldugu zaman onun yerine gecer ve yedek bir jenera- 
tor gorevi goriir. Yedek jenerator asil giic kay- 
nagi kadar giiclii sinyaller iiretemez (dakika- 
da 40-50 sinyal iiretir) ancak iirettigi sinyaller 
kalbin gorevine devam etmesini saglamasi 
icin yeterlidir. Ana jenerator herhangi bir ne- 
denle zarar gordiigiinde yedek jenerator (A.V. 
yumrusu) insan hayati igin son derece onernli 
yeni bir gorev ustlenmektedir. Ana jenera- 
toriin herhangi bir sebeple cahgmadigi du- 
rumlarda 20 yil kadar ya§ayan ki§ilere rastlan- 
migtir. 21 

Buraya kadar anlatilanlan anlamak icin, 
okuyan kiginin belli bir guur ve anlayiga sahip 
olmasi gerekir. Nitekim bu yaziyi okuyan in- 
sanlar bu anlayi§a sahiptir. Ancak dikkat edi- 
lirse kalbi olu§turan parcalann gorevlerini ye- 
rine getirebilmeleri icin de §uur gostermeleri 
gerekmektedir. Ornegin yedek jenerator gorevindeki boliimiin devreye 
girmesi icin insan viicudunda olan bitenleri anlamasi, acil durumlan he- 
men fark ederek gerekli sistemi devreye sokmasi gerekmektedir. 

Peki bizim anlamamiz icin §uur gereken bu i§lemleri kalbin ce§itli 
bolgelerinde yer alan bu parcalar nasil gercekle§tirmektedirler? Kalpteki 
sinir dugumlerinin §uur sahibi oldugu dii§iiniilebilir mi? Bu diigiimlerin 
belirli saniyeleri hesaplayabildikleri, bu hesaplan hie durmadan ve aksa- 




Kalpteki ana jenerator cah§madi- 
ginda hemen yedek jenerator 

devreye girer. Bu koruyucu siste- 
mi insan icin yaratan Allah'tir. 



madan yaptiklan iddia edilebilir mi? Elbette ki kalbin cah§masi icm g< 
rekli olan kompleks i§lemleri, kalpteki bu yapilann kendi iradeleriyle ger- 
geklegtiremeyecekleri gok a^iktir. CTunkii bu diigumler yalnizca bir hiicre- 
ler toplulugudur; bu toplulugun kendisine ait bir karar mekanizmasi, ira- 
desi, hesap yetenegi olmasi duguniilemez. 

Bir hucrenin elektrik iiretebilmesi bile basil ba§ina biiyiik bir mucize- 
dir. Clunku soz konusu iiretim binlerce kompleks kimyasal islem sonu- 
cunda gercekle§ir. Bu noktada iizerinde du§unulmesi gereken cok onem- 
li sorular vardir; 

Bir hiicre nicin elektrik iiretmek gibi bir vazife iistlenmek ister? Ken- 
disini buna mecbur kilan giic nedir? Kalbin kasilmasi icin elektrik sinya- 
line ihtiyac oldugunu, kasilmayi saglayan hiicrelerin elektrik olmadan ca- 
h§mayacaklarini bu hiicre nereden bilmektedir? 

Kaldi ki hucrenin elektrik iiretmesi dahi tek ba§ina yeterli degildir. 
Oncelikle elektrik iireten ba§ka hiicrelere de ihtiyac vardir. Bu hiicreler 
dogru siralamada biraraya gelmelidirler. Yalnizca birarada bulunmalan 
da yeterli degildir. Bu hiicreler birbirleri ile sozle§mi§cesine hep beraber 
elektrik uretmelidirler. Ayrica bu iiretimin belirli bir ritim icinde olmasi 
gereklidir. Her hucrenin elinde bir kronometre olmali, bu hiicreler hie §a§- 
madan her 0.83 saniyede bir harekete gecmelidirler. Dahasi hiicreler bu 
uretimi bir omiir boyu hie yorulmadan siirdiirmelidirler. Ayrica kalbi ga- 
h§tiracak elektrik akimimn miktarim tarn olarak bilmeli, daha az veya da- 
ha fazla degil, tarn ihtiyac duyulan biiyiikliikte elektrik akimi iiretmeli- 
dirler. 

Kalpte yorulmak bilmeden kasilan kas hiicrelerinin de elektrik akimi 
geldigi anda cahgabilecek tasanma sahip olmalan gereklidir. Kendilerine 
ula§an tek bir sinyale bile kayitsiz kalmamah, dakikada 72 kez iiretilen 
sinyalin her birine cevap vermelidirler. 

Bu mucizevi sistemin cah§masim anlamak igin bile belirli bir anlayis. 
gerekirken, bu sistemin kor tesadiiflerle olugtugunu iddia etmek elbette 
akil ve bilim di§i bir yaklagim olur. Boylesine kusursuz bir sistem §uursuz 
tesadiiflerle var olamaz. Insanin icinde boyle bir elektronik devrenin ku- 
rulu olmasi, onun Allah tarafindan yaratilmis. oldugunun apacik olan bir 
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baska delilidir. 

Sizleri Biz yarattik, yine de tasdik etmeyecek misiniz? §imdi (rahimlere) 
dokmekte oldugunuz meniyi gordiiniiz mii? Onu sizler mi yaratiyorsu- 
nuz, yoksa yarahci Biz miyiz? Sizin aramzda oliimii takdir eden Biziz ve 
Bizim oniimiize geqilmig degildir. (Vakia Suresi, 57-60) 



Kalbin ( iilisiiiiismdiiki Gaz-Fren Sistenii 

Bu boliimde kalbin cahsmasini denetleyen cok ozel bir sistemi ince- 
leyecegiz. Gogsuniiziin hemen altinda bulunan bir et parcasimn icinde 
bilgi temininin, bu bilginin degerlendirilmesinin ve gerekli duzenlemele- 
rin yapilmasimn otomatik olarak nasil gerceklestigini gorecegiz. 

Burada bir hatirlatma yapmakta fayda var. Insan viicudunda ya da 
ba§ka canhlarda bulunan sistemleri incelerken yapmaniz gereken en 
onemli §ey bu sistemlerin tesadiifen olu§up olu§amayacagini kendi ken- 
dimize sormaktir. Anlatilan her konuda bu sorulann sahrlara dokiilmesi 
elbette imkansizdir. Ancak ister bu kitap olsun ister insan viicudunu an- 
latan baska bir kitap, okuyucu bu hayati soruyu kendi kendine siirekli 
sormahdir. (^iinkii bu sorunun cevabi insanin, Yaraticimiz olan Allah'in 
sonsuz kudretini daha iyi takdir edebilmesini saglayacaktir. 

§imdi bu soruyu sik sik sorarak kalbin ritmini kontrol eden sistemi 
inceleyelim. 

Kalp belirli bir ritimde siirekli atar. Bu islemi, sabit hizla yol alan bir 
arabamn calismasina benzetebiliriz. Ancak belirli durumlarda kalbin tem- 
posunun hizlandinlmasi ya da yavaslatilmasi gerekir. Bu da sabit hizla 
yol alan arabamn gaz pedalina basilarak hizlandinlmasi ya da fren peda- 
hna basilarak yavaslatilmasina benzer. Kalbin ritmini azaltan fren pedah 
'vagus sinirleri', kalbin ritmini hizlandiran gaz pedah ise 'sempatik sinir- 
lerdir'. 22 Fren pedahnin (Vagus sinirlerinin) harekete gecmesini saglayan 
asetilkolin hormonudur. 

Sempatik sinirler (viicudumuzda istegimiz disinda cahsan ve ic or- 
ganlarm cahsmasim diizenleyen otonom sinir sisteminin parcalandir) da- 



Kalbin kasilma olayla- 

kontrolii viicut- 
taki bazi ozel dokular- 
la gergekleftirilir. 




^1 



Kalbimizin cahsmasini denetleyen me- 
kanizmanin parcalarmdan sinir sistemi, 
hormonal sistem ve bunlara bagh or- 
ganlar buyiik bir uyum icinde calisir. 



marlari daraltarak kan basincini 
artinr, ayrica bobrek iistii bezinin 
6z (medulla) bolgesini uyararak 
bu yerden epinefrin ve norepinef- 
rin hormonlarimn salgilanmasini 
saglar. Bu hormonlar kalbin cali§- 
masini artinrlar. Tiroid bezinden 
salinan tiroksin hormonu ise me- 
tabolizmayi artirarak kalbin cali§- 
masini etkiler. 23 

Peki bu pedallara nasil basi- 
lir? Hizlanma ya da yavaglama ka- 
ran nasil alinir? Insan viicudunun 
icinde oylesine miikemmel bir de- 
netim ve bilgi ali§veri§ agi kurul- 
mu§tur ki, insan yapisi hicbir bilgi 
i§lem agi bu sistem kadar miikem- 
mel degildir. Bu sistemin viicudu- 
nuzun icinde -§u an dahi- bilginiz 
diginda cah§iyor olmasi, yaratil- 
mi§ oldugunuzun bir delilidir. 
§imdi soz konusu pedallara nasil basildigini, hizlanma veya yavaglama 
kararlannin nasil alindigini -gerekli sorulan kendi kendimize sorarak- in- 
celeyelim: 

Giic isteyen bir hareket yaptigimzda, toplardamarlarm etrafinda bu- 
lunan kaslar kirli kanin akimini hizlandinr. Boylece kalbe ve sag kulakgi- 
ga daha qok kan gider. Bunun iizerine kulakcik kaslari gerilir. Bu gerilim 
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sonucu olu§an sinir uyanlan, merkezi sinir sistemi tarafindan omurilik 
sogamna aktanhr. Sogancik bu bilgileri degerlendirir ve hemen kalbe bir 
emir gonderir. Kalbin gaz pedalina basilir ve ritmi hizlandinhr. Boylece 
kaslara daha cok temiz kanin gitmesi saglamr. 

§imdi anahtar soruyu soralim. Bu sistemin tesadufen var oldugunu 
iddia etmek akil ve mantikla bagda§ir mi? Boyle bir iddiada bulunan in- 
san agagidaki sorulara kesinlikle cevap veremez: 

-Kirli kanin cogaldigini ve yarattigi gerilimi fark eden algilayicilar, 
kalbin dogru bolgesine -kirli kanin bulundugu sag kulakciga- nasil yerle§- 
tirilmiglerdir? 

-Bu algilayicilann verecekleri bilgiyi, omurilik sogamna tagiyan tele- 
fon hatti nasil olugmu§tur? 

-Bu bilgiyi degerlendiren ve dogru karari alabilen bilgi iglem merke- 
zi -omurilik sogani- nasil var olmu§tur? 

-Omurilik sogani kendisine ula§an mesajin kirli kanin cogaldigi an- 
lamina geldigini nasil anlar? Omurilik, problemin ortadan kaldinlmasi 
icin kalbin daha hizli atmasi gerektigine hangi §uurla karar verir? 

-Beynin emrine itaat eden ve kalbin ritmini hizlandiran ozel meka- 
nizma nasil ortaya cikmi§tir? 

-Bu sistemin elemanlan aym anda tek bir seferde nasil biraraya gel- 
mi§lerdir? 

Elbette hicbir tesadiif boylesine biiyiik bir diizeni meydana getire- 
mez. Degil boyle bir diizeni, diizeni olu§uran parcalardan tek bir tanesini 
bile var edemez. Yukandaki sorulann cevaplan evrim teorisinin gecersiz- 
ligini ispatlamasinin yam sira, Allah'in yaratmasim cok acik bir §ekilde or- 
taya koyar. 

§imdi yine Allah'in var ettigi bir ba§ka giivenlik mekanizmasim in- 
celeyelim ve Allah'in sanatina bir kez daha §ahit olahm. 

Kalbin, kendisine zarar verecek kadar hizli atmasim engellemek icin 
de yine ozel bir giivenlik mekanizmasina ihtiyac vardir. Kalbin solundan 
gikan aort damarimn iginde, kan basincini olgmeye yarayan algilayicilar 
vardir. Kalp atisdan hizlandikga aort duvarma vuran kanin basinci da 
yiikselir. Bu basinc yiikselmesi belirli bir siniri a§inca, giivenlik mekaniz- 




masi devreye girer. Artan basinci fark eden algilayicilar omurilik soganci- 
gina uyanlar gonderir. Omurilik sogani durum degerlendirmesi yapar ve 
kalbe yeni bir emir gonderir. Bunun iizerine kalbin ritmini yavaglatan fren 
pedalina basilir ve kan basinci dii§urulur. §imdi aort icine yerle§tirilen ba- 
sing olcerler ve kalbin fren mekanizmasi iizerinde tekrar dugiinelim; 

Kalbin hizli atmasimn insan viicuduna zarar verecegini bilen ve bu- 
na kar§i bir onlem alan giic §uursuz tesadiifler midir? 

Fazla kan basincini olcmeye yarayan algilayicilar tesadiifen mi var 
olmu§tur? Daha sonra bu algilayicilar en dogru yere -aort damarimn ce- 
perine- tesadiifen mi yerle§mi§lerdir? 

Algilayicilar ve omurilik arasindaki telefon baglantisi tesadiifen mi 
var olmu§tur? 

Algilayici hiicreler basincin arttigini nasil anlayabilir ve bu arti§i 
omurilik soganma haber vermeyi hangi §uur ile aklederler? 

Omurilik sogani kendisine gelen bilgileri hangi irade ile degerlendi- 
rir? Durumun onemini hangi §uur ile kavrar? 

Omurilik hiicrelerinden bazilan kendilerini kalp ati§larim diizenle- 
meye nicin adamisdardir? Bu sorumlulugu nigin iistlenmi§lerdir? 

Bir omurilik hiicresi kalbe emir gondermeye nasil karar verir? Gon- 
derdigi emri hangi dilde gonderecegini, kalp hucrelerinin hangi dilden 
anladiklanni nereden bilir? 

Kalp hiicreleri nicin omurilik denilen ba§ka bir et parcasina itaat 
ederler? 

Bu sorular insan akhnda zamanla olu§an ahgkanhk -iilfet- perdesini 
ortadan kaldirmak icin son derece onemli sorulardir. Ciinkii insanlar bu 
iilfet perdesi yiiziinden gozlerinin oniindeki mucizeleri gormezler. 

Cogu insan bazi durumlarda kalbinin daha hizh attigini fark eder. 
Cok basamakh bir merdiveni hizh bir §ekilde ciktiginda, ko§tugunda, ya 
da heyecanlandiginda kalp atiglannin hizlandigini, daha sonra kalbin tek- 
rar eski ritmine dondugunii her insan hissedebilir. Ancak hie, kimse bu- 
nun ashnda ne kadar biiyiik bir mucize oldugunu dugiinmez. Kalp ati§la- 
nnin hizinin viicudunun igine yerlegtirilmi§ bir bilgisayar sistemi tarafin- 
dan diizenlendigini fark etmez. Boyle bir sistemin varhgindan haberdar 
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olsa da bu konu iizerinde fazla zihnini yormak istemez. Kendisinin ve vii- 
cudundaki mucizevi sistemlerin nasil var oldugu hakkinda dugiinmez, 
hatta israria du§unmekten kacar. Bu tip konular iizerinde fazla dugunme- 
nin insanin ruh saghgini bozacagina dahi inananlar vardir. 

Oysa Allah insanlardan "du§unmelerini" ister. Allah insanlara yarat- 
tigi varhklar iizerinde derin derin diigiinmelerini, boylece Kendisi'nin gii- 
ciinii ve kudretini daha iyi kavramalanni, ve Kendisi'nden daha cok kor- 
kup sakinmalarmi emreder. Bir Kuran ayetinde Allah muminlerin nasil 
davranmalan gerektigini, Kendi yarattigi varhklar iizerinde nasil diigiin- 
meleri gerektigini ve bu tefekkiiriin sonucunda Allah korkularmin nasil 
artmasi gerektigini §6yle bildirmigtir: 

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'i zikrederler ve gokle- 
rin ve yerin yaratihgi konusunda dugiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, 
Sen bunu boguna yaratmadin. Sen pek yiicesin, bizi atefin azabindan ko- 
ru." (Al-i Imran Suresi, 191) 

Miicadeleye Hazirlik 

Kimi zamanlarda insan bedeninin daha giiclii ve daha dayanikh ol- 
masi, normal §artlardan daha yiiksek performans gostermesi gerekir. Or- 
negin bir tehlike ile kar§ila§ildigi, insanin kendisini savunmasi veya bir 
an once kacmasi gerektigi durumlarda. 

Bu olagandi§i durumlarda viicutta gerekli diizenlemenin yapilabil- 
mesi icin elbette oncelikli olarak kalbin daha hizh atmasi ve daha cok kan 
pompalamasi gereklidir. 

Bu tip durumlar icin de gerekli tedbir ahnmig ve insan viicudu icine 
bir ba§ka sistem yerle§tirilmi§tir. Adrenalin isimli bir hormon, herhangi 
bir olagandigi durum kar§isinda, bobrekiistii bezlerinden salgilamr. Bu 
hormon molekiilii -kendi boyutlan diigiiniildiigiinde- cok uzun bir yolcu- 
luk yapar ve kalp hucrelerine ula§ir. Hormon kalp hiicrelerine "daha hiz- 
h kasilmalan" emrini verir. (bkz. Hormonal Sistem boliimii) Bobrek iis- 
tiinde yer alan ve bu hormonu iireten hiicreler, kalp hiicrelerini tanimak- 
ta, kalp hiicrelerinin hangi dili anladiklanni bilmektedirler. Aym zaman- 




insan bedeni daha giiclii ve 
dayanikh olmasi gereken 
durumlara hazir olacak se- 
kilde yaratilmistir. Beyin za- 
n ve alt bolgesine ulasan 
di§ uyanlar, belirli bir diize- 
yi asmca heyecan olusur 
(1). On hipofiz (2), tiroid be- 
zini (3) ve bobrek iistii bez- 
lerini (4) harekete gecirir. 
Beyinden gelip gozlere, yiiz 
kaslarma, kafatasi igi ve di- 
si damarlara ve yutaga gi- 
den sinirler (5,6,7), bogaza, 
kalbe ve bagirsaga giden si- 
nirler (8), kalbin islevini, 
damarlan, adrenalin salgi- 
lanmasini ve bagirsak hare- 
ketlerini duzenleyen sinirler 
(9,10,11,12,13) bagirsaga ve 
idrar torbasina gidenler (14) 
heyecandan biitun viicudun 
etkilenmesini saglar. 



da viicudun daha dayanikh olmasi gerektigi, bunun igin de kalbin daha 
hizh atmasi gerektigi bilgisine ve §uuruna da sahiptirler. Kalp hiicreleri 
de bu emre itaat ederler ve daha hizh bir §ekilde atmaya basdarlar. Boyle- 
ce acil durum kar§isinda insan viicudunun ihtiyaci olan ekstra kan sag- 
lanmi§ olur. 



Kalbin <Jali§inasiiidaki "Olmazsa 01maz"lar 

§u ana kadar kalpte kurulu olan elektronik sistemin tasanmindan 
bahsettik. Ancak bu sistemin kusursuz tasanminin cah§abilmesi icin elek- 
rik sinyallerine ihtiyac vardir. Elektrik sinyallerinin iiretilebilmesi icin de 
kanda bulunan sodyum, potasyum ve kalsiyum iyonlannin belirli bir dii- 
zeyde olmalan gerekir. Bu maddelerin kandaki duzeylerinin bobrek, ba- 
girsak, mide, akciger gibi organlarca duzenlendigi du§unuliirse, bu siste- 
min evrim gibi hayali bir mekanizma sonucunda meydana gelmesinin 
imkansizhgi, daha acik bir §ekilde ortaya cikar. 
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Kalbin §u ana kadar inceledigimiz 
ozelliklerini goz oniinde bulundurarak 
bir varsayimda bulunahm. Insanoglu- 
nun kalp benzeri bir aygit yapmayi ba- 
§ardigim kabul edelim. 70 yil boyunca 
bir saniye bile durmadan caligan, ken- 
di elektrigini kendisi iireten, bakima, 
parca degigimine ihtiyaci olmayan, 
elektronik bir sistem sayesinde cah§ma 
hizini ve giicunii otomatik olarak ayarla- 
yan kusursuz bir pompanin yapildigini dii- 
§unelim. Elbette bu ba§an, teknoloji, bilgi 
birikimi, planlama ve uzun siiren caligmalar 
sonucunda elde edilebilir. Hie kimse boyle 
bir aygitin tesadiifen olu§abilecegini du§iin- 
mez. (Junkii bu akil di§i bir yaklagim olur. 

Buna kar§in ortada cok garip bir ger- 
cek daha vardir. Kalbin tesadiifen olugtugu- 
nu dugiinmek, boyle bir pompanin, ya da 

herhangi benzeri bir teknolojik uriinun -ornegin bir televizyonun- tesadii- 
fen var olabilecegini diigiinmekten cok daha mantiksiz ve akil di§idir. 

Her§eyden once kalpte insan yapimi bir cihazdan gok daha iistiin bir 
teknoloji vardir. Ancak en onemlisi -her ne kadar imkansiz da olsa- kalbin 
tesadiifen olu§masimn tek ba§ina bir anlami yoktur. Kalple beraber bin- 
lerce kilometre uzunlugundaki kan damarlarimn, damarlarda bulunan 
kan sivisimn, bu kani siizen bobreklerin, kana oksijen verip karbondiok- 
siti alan akcigerlerin, kana besin temin eden sindirim sisteminin, bu be- 
sinleri rafine eden karacigerin, kalbin cali§masim diizenleyen sinir siste- 
minin, viicudu bir biitiin olarak yonetecek beynin, viicudu ayakta tutacak 
kemik sisteminin, kalbin cah§masina yardimci olacak hormonal sistemin 
ve buna benzer binlerce unsurun da aym anda yine tek bir tesadiifle var 
olmasi gerekir. Kaldi ki bu sayilanlann her biri -tesadiiflere yer vermeye- 
cek §ekilde- ozel bir tasanma sahiptir. I§te bu yiizden bir evrim siireci so- 



Kalp sahip oldugu teknoloji 
ile biiim adamlanni hayrete 
dusiirmektedir. Higbir evrim 
mekanizmasi ile aciklanama- 
yacak kadar olaganiistii bir 
tasanma sahip olan kalbimi- 
zi yaratan kuskusuz ovulme- 
ye layik olan Allah'tir. 



nucunda tesadufen kalbin meydana gelmesi, tesadufen bir televizyonun 
veya herhangi ba§ka bir teknolojik aletin meydana gelmesiyle kiyaslana- 
mayacak kadar imkansizdir. 

Ortada cok acik bir gercek vardir. Kalp, beraber cali§tigi turn sistem- 
ler ve elemanlarla birlikte Allah tarafindan yaratilmi§tir. 

Kan Damarlari 

Insan bedeninin her noktasi irili ufakh milyarlarca boruyla kaphdir. 
Damar adi verilen bu boru tesisatim diiz bir satih uzerine yaydigimizi dii- 
giinursek toplam uzunlugunun tek bir insan icin yakla§ik 100 bin kilomet- 
re (96.500 km) oldugunu goruriiz. 24 Damar sistemi oyle mukemmel bir te- 
sisattir ki, bedenin ihtiyac duyulan her noktasina gerekli baglantilar ya- 
pilmi§tir. Borular hicbir noktada dugiimlenmez, gereksiz yerlere acilmaz, 
kor noktalara sahip degildir, viicudu ba§tan a§agi dolagir ve tekrar aym 
noktaya geri donerler. 

Herhangi bir binada boru tesisati do§emek igin bir plana ihtiyac var- 
dir. Insan bedenindeki boru tesisatinin 
plani ise, insan yapisi olan hicbir planla 
kar§ilagtinlamayacak kadar mukemmel- 
dir. 

Ustelik insan bedeninde yakla§ik 100 
bin km uzunlugunda damar do§eli iken, 
orta buyiikliikte bir binada ancak birkac, 
kilometre uzunlugunda boru dogelidir. 
Ozel alagimlardan yapilan bu borular bir- 
kac on yil iginde c;egitli problemler dogu- 
rur. Baglanti yerleri kacak yapar, kimi bo- 
rular zaman icinde giiriir, kimi duvarlar- 
da borular yiiziinden rutubet goriiliir. Bii- 
tiin bu problemler bina sabit bir yapi ol- 



Kalbe giren ve cikan damarlarla bedenimiz- 
de ihtiyac duyulabilecek her noktaya ge- 
rekli baglantilar yapilmistir. 
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dugu ve tesisat yerinden hie. oynamadigi halde meydana gelir. 

Saglikli bir insan bedeninde bulunan boru tesisati ise, gorevini omiir 
boyu yerine getirir. Ne bir bakima ihtiyac duyar ne de bir parga degi§imi- 
ne. Dahasi insan bedeni bir bina gibi hareketsiz degildir. Insan hareket e- 
der, yiiriir, kogar, oturur, kalkar; ve damarlar da bu gerilim altinda siirek- 
li esner. Ancak damarlar o kadar mukemmel bir yarahli§a sahiptirler ki - 
eger insan kendi sagligini bozacak hareketler yapmazsa- herhangi bir 
problem cikarmazlar. 

insan Bedeniudeki Benzersiz Tasarim 

Hie damar bulunmayan bir insan bedeni oldugunu varsayahm. Ve 
bir miihendisten bu bedenin icine do§enecek damarlar ile ilgili bir plan 
yapmasini isteyelim. Bu planda karacigerin derinliklerinden, kemik 
dokularimn icine, goz kapaklarmdan bobreklere kadar her hiicreye gerek- 
li baglantilar saglanmahdir. Ayrica her organin isdevine gore damar 
kahnhklari ve ozellikleri de belirlenmelidir. Bir insanin boyle bir plani tek 
ba§ina yapamayacagi cok aciktir. Ancak diinya iizerindeki tiim insanlar 
toplansa da sonuc degigmeyecektir. Bunlann tumumin ne omrii ne de 
akh, sonsuz kombinasyona sahip kan dola§im aginin planini tasarlamaya 
yetmez. Milyarlarca insanin biraraya gelerek tasarlayamayacagi kadar 
miikemmel bir planin, kor tesadiiflerle ortaya ciktigini iddia etmek ise el- 
bette ki miimkiin degildir. Tek bir a§amasinda dahi tesadiife asla yer ver- 
meyen bu sistem, insanin Allah tarafindan yaratildigini cok agik bir 
bigimde gozler online sermektedir. 

Yolculuk Ba§liyor... 

Kalp-damar sisteminin ana amaci, viicuttaki hiicrelere faaliyetleri 
icin gerekli maddeleri ulagurmak ve artik maddeleri hiicrelerden uzakla§- 
tirmaktir. Yetigkin bir insanin kalbi giinde 9 bin litre kani 100 bin kilomet- 
reye yakin uzunluktaki damar §ebekesini kat edecek §ekilde pompalar. 25 

§imdi bir hiicre biiyukliigunde oldugumuzu varsayahm ve kan huc- 
releriyle beraber dolagim sisteminde bir yolculuga gikahm; 



Basdangic noktaniz kalbin 
sol iist pompasi yani sol kulak- 
gik. Icinde bulundugunuz bol- 
me oksijence zengin temiz kan- 
la dolu. (Jevrenizde oksijen tas> 
yan milyonlarca alyuvar var. 
Hemen altinizda kalbin sag ka- 
nncigina agilan kapali bir kapak 
bulunuyor. Kapak yalnizca a§a- 
gi dogru acriabilen tek yonlii bir 
kapak. 

Kulakgigin bird en kasilma- 
siyla kapakcik a§agi dogru acili- 
yor. Icinde bulundugunuz kan 
sivisi kalbin alt tarafindaki bol- 
meye doluyor. Artik cok giiclii 
bir pompa olan sol karmciktasi- 
niz. Ustiiniizdeki kapak geldi- 
giniz yone geri donmenizi en- 
gellemek icin kapaniyor. 

Sol kanncik kani viicudun en uzak noktalanna gonderebilecek kadar 
giiclii bir pompa. Bu pompanin cikis. noktasinda da aort atardamanna aci- 
lan tek yonlii ba§ka bir kapak var. Bu kapagin gorevi de buradan pompa- 
lanan kanin kalbe geri donmesini engellemek. 

Derken sol kanncik da §iddetle kasiliyor ve bu kapak di§an dogru 
aciliyor. Icinde bulundugunuz kan biiyiik bir hizla viicuttaki en biiyiik 
atardamar olan aorta dogru pompalamyor. 

Aort damarmin duvarlarma yakla§inca qok ilging bir yapiyla kargila- 
§iyorsunuz. Damann iq yiizeyi cilalanmis. gibi. Bu cilali ve yagli yiizey 
siirtiinmeyi azaltiyor ve kanin kolayhkla akip gitmesini saghyor. 

Bu noktada yolculugumuza kisa bir ara vererek aortu ve atardamar- 
lan yakindan inceleyelim. 




Kan, kalp sayesinde beyinden akcigerlere 
kadar biitiin vucudu dolasir. 
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En GiiQlii Damar 

Kalpten dokulara kan gotiiren damarlara atardamar, dokulardan 
kalbe kan getiren damarlara toplardamar denir. Atardamarlar genellikle 
viicudun dokulanna gomiilmus. olarak derinde bulunurlar. Ancak bazi 
yerlerde, ornegin el bileginde, gakaklarda, boyunda ve ayak bileginin dig 
yaninda yiizeye yakindir. Bu bolgelerde, her kalp atiminda kanin atarda- 
marlann duvanna basincla vurarak geci§i hissedilebilir. 

Damarin en ic yiizeyi, diizgiin bir zemin olu§turmak icin birbirine 
yapi§tinlmi§ degi§ik bicimli kaldinm ta§larmi andinr. Ancak burada kul- 
lanilan malzeme tas. degil hiicrelerdir. 

Bu noktada dikkatimizi biraz toparlayahm. Hiicreler canli varhklar- 
dir. Bir grup canli hiicre, adeta kaldinm ta§lanmn ozenle dogenmesi gibi 
yan yana yerle§tirilmi§ ve ortaya puriizsiiz bir yiizey cikmigtir. Bu yiizey 
360 derece donerek bir boru olu§turmu§tur. Buna benzer milyonlarca bo- 
ru birbirleriyle bir diizen icinde birle§erek damar sistemini olugturmu§- 
tur. 

Peki bu nasil gercekle§mi§tir? 

Oncelikle hiicrelerin kaldinm ta§lan gibi yassi ve birbirleriyle birle- 
§ebilecek §ekillere sahip olmalan gerekir. Milyarlarca hiicreyi bu ozel §e- 
kilde var eden giic nedir? 

Daha sonra bu hiicreler -daha anne karmndayken- kaldinm tagi gibi 
yanyana dizilmelidirler. Milyarlarca hiicreyi piiriizsiiz ve diizgiin bir §e- 
kilde dizen kimdir? 

Oriilen duvarda tek bir hiicre eksik kalsa, buradan di§ari kan siza- 
caktir. Bu duvan eksiksiz oren kimdir? 

Bu sorularm cevabi elbette tesadiif olamaz. 

Ayrica unutulmamahdir ki soz konusu olan bir fabrikamn dokiim 
kahbindan gikan metal bir boru degildir. Soz konusu olan, canli hiicrele- 
rin biraraya gelmeleri sonucunda olu§an canli bir "boru"dur. Bu kiigiik 
canhlar omiirlerini nicin bir borunun pargasi olmak igin harcamaktadir? 
Onlara bu dizilimi, bu gorevi veren kimdir? 

Bu sorunun cevabi da tesadiif olamaz. Ancak evrimciler hicbir za- 



man bu tip detaylan dugunmezler. Daha dogrusu bu gercekleri gormez 
den gelir, iizerinde du§iinmek bile istemezler. Evrimciler damar dokulan- 
m anlatan ve icinde bol bol Latince terimlerin bulundugu konugmalar ya- 
pabilir, kitaplar yazabilirler. Ancak bu hiicrelerin nasil olup da bir diizen 
icinde biraraya geldikleri sorusunu hicbir zaman cevaplayamazlar. (Jiin- 
kii verecebilecekleri tek cevap tesadiiftiir. 

Bu kadar gecersiz bir cevabin insani nasil kiiciik dii§urecegini bildik- 
leri icm, konuyu "evrimsel siirec icinde bu hiicreler biraraya geldiler ve 
damarlan olu§turdular" gibi aslinda hicbir mantigi bulunmayan ciimle- 
lerle geci§tirirler. 
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Eger bu aciklamayi yapan evrimci toplum tarafindan bilim adami 
olarak tanimyorsa, bilimsel literature yabanci olan insanlarda §6yle bir 
dugiince olu§abilir. Bu aciklamayi bir bilim adami yapiyorsa mutlaka ar- 
kasinda bilimsel bazi gerceklerin oldugunu, ancak soz konusu bilim ada- 
minin insanlar anlamayacagi icin konuyu geci§tirdigini zannederler. 

Ancak evrimcilerin damarlann nasil olu§tugu sorusuna verebilecek- 
leri bir cevaplan yoktur. Yalmzca bu degil buna benzer binlerce soruya 
verebilecekleri cevaplan yoktur. Bu konulara girmekten kacinir ve konu- 
yu yuvarlak ciimlelerle geci§tirirler. 

Kisacasi hicbir evrimci insan viicudundaki damar aginin nasil var ol- 
dugunu agiklayamaz. Bu konuyu qok kolay test edebilirsiniz. Herhangi 
bir evrimciye damar sisteminin ve damann yapisimn mukemmelligini, 
hiicrelerin nasil bir uyum icinde dizildiklerini anlatin. Ardindan bu yapi- 
nin ilk defa nasil ortaya ciktigi sorusunu sorun. Verebilecekleri tek cevap 
"tesadiifler sonucu" olacaktir. 

Oysa bu sorunun tek dogru cevabi vardir; Damarlan, damarlann 
icindeki kani, bu kani pompalayan kalbi ve insan viicudundaki diger mil- 
yonlarca sistemi var eden alemlerin Rabbi olan Allah'tir. 

Damarlardaki Esneme Payi 

Atardamarlarin yapilanndaki ozel yaratili§ yalmzca hiicrelerin ku- 
sursuz dizilimlerinde goriilmez. Bu hiicrelerin olugturduklan tabakamn 
hemen di§inda kas yapih bir ba§ka tabaka vardir. Burada bulunan kas 
hucreleri son derece elastiktirler. Elastik lifler kalp ati§lan sirasinda olu- 
§an kan basincina kar§i damarlann dayanikhhgini artirir. Aynca damarla- 
ra kazandirdigi esneklikle, kanin damar icerisinde ilerlemesini saglar. 

Eger kan yiiksek basincla, kalpten esnek olmayan bir damar sistemi- 
ne pompalanmig olsaydi, hem kalbe biiyiik bir yiik binecekti, hem de 
atardamarlarin icinde kan basinci qok yiiksek olacakti. Biitiin bu detaylar 
Allah'in yaratmasindaki benzersizliginin bir ba§ka gostergesidir. 




Yolculuk Devam Ediyor 

Atardamann yapisini inceledikten sonra yolculugumuza geri done- 
lim. Aort atardamarmi takip eden damarlar iki farkli yone dogru uzanir- 
lar. Yukari dogru giden kan, beyin ve kollarm, asagi dogru giden kan, vu- 
cudun geri kalan bolumiinun ihtiyacini karsilar. Yolculugunuza viicudun 
alt tarafina dogru devam ettiginizi varsayahm. 

Bu yol iizerinde karacigere, mideye, ince bagirsaga, kalin bagirsaga, 
bobreklere, ve bacaklara giden bircok sapak vardir. Yolda ilerledikce icin- 
de bulundugunuz damarin bircok dallanmalar yaptigini ve gittikce daral- 
digini gorebilirsiniz. Bu sayisiz dallanmalar viicudun derinliklerine kan 
gotiiren kiiciik sapaklardir. Bu sapaklardan birine girip ilerlediginizde 
icinde bulundugumuz damarin iyice inceldigini fark edersiniz. Artik atar- 
damarlarin degil kilcal damarlann icindesiniz. (Kilcal damarlann gapi 
0.006 mm.dir) 

Bir sure sonra damar o kadar daralir ki genisligi ancak tek bir alyu- 

var hucresinin zorlanarak gecebilecegi kadar olur. Yolculugun bu bolgele- 

rinde etrafimzda bulunan hiicrelerde hizh bir alisverisin yapildigini fark 

edersiniz. Alyuvar hiicreleri uzun yolculuklannda tasidiklari 

qok onemli kargolarim teslim etmeye baslarlar. Tasidik- 

* Ian oksijen molekulunii, oksijene ihtiyaci 

" * ,* , olan hiicrelere verir ve hiicrelerin 

iirettigi karbondioksiti 





Yukanda buyutulmii§ resmi gorulen kilcal damarla- 
nn vucutta kapladigi alani soyle bir benzetme Me zi- 
hinde daha iyi sekillendirmek mumkiindur. Kilcal 
damarlann tumii yiizeysel olarak diiz bir aiana yayil- 
sa bu alan 6.000 m 2 'lik yer kaplardi. Soldaki resimde 
kalp, atardamar, toplardamar ve kilcal damarlann 
birbirleriyle olan baglantilan ve yapilan goruluyor. 
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alirlar. Ayni gekilde kanin ta§idigi besin molekiilleri de bu bolgede ihtiya- 
ci olan hiicreler tarafindan alinir. Bu, hiicre icin hayati bir ah§veri§tir. Ar- 
tik donii§ zamani da gelmigtir. 

Oksijenlerini kaybeden alyuvarlann rengi parlak kirmizindan koyu 
kirmiziya doner. Yolda ilerledikce damarlar tekrar geniglemeye ba§lar. 
Ba§ka kilcal damarlardan gelen karbondioksit yiiklii alyuvarlar da yolcu- 
luga katilir ve kan hacmi artar. Artik kilcal damarlardan ayrilir ve yolunu- 
za toplardamarlarda devam edersiniz. 

Vucuttaki Bir Baskii Tasanm Harikasi: Toplardamar 

Kan, atardamarlarda kalbin pompalama basinci sayesinde yol alir. 
Ancak kilcal damarlarda bu basincin etkisi azalir. Toplardamara gelindi- 
ginde ise artik kalbin pompalama giicii etkisini iyice kaybetmigtir. 

Peki kan donii§ yolculugunu nasil tamamlayacaktir? 

Kanda yaptiginiz yolculugu du§iinelim ve iginde bulundugunuz 
toplardamarin ayakta bulundugunu varsayalim. Oniiniizde kalbe donene 
kadar oldukca uzun bir yol vardir. Bacaklar, kann ve gogiis boliimunu 
a§arak, uzun bir yolu yukan dogru tirmanmah ve bunu yaparken de sizi 
siirekli a§agi dogru cekecek yercekimi kuvvetini yenmelisinizdir. Bunun 
icin oyle bir sisteme ihtiyac vardir ki, hergiin binlerce litre sivi a§agidan 
yukan (ayaklardan kalbe) dogru yol alabilmelidir. 

Toplardamarlar viicut iginde ozel bir planlama ile yerle§tirilmi§tir. 
Bu damar tiiriinun cevresi iskelet kaslanyla sarilmi§tir. Toplardamarlar 



kollajen elastik lifler 

dis elastik katman Yandaki kesitte de go- 

-.■„ riildugu gibi toplarda- 

'' ■ marlarda da 90k detay- 
h bir tasanm vardir. 
Boylesine detayh bir 
yapimn tesadiifen or- 
, .. taya cikamayacagi akil 
sahibi her insan icin 
cok acik bir gergektir. 




ic elastik katman 




Toplardamarlann ken- 
dilerine ozgii bir pom- 
palama sistemleri var- 
dir. iskelet kaslan kasi- 
lip, toplardamarlara 
baski yapinca, kasilan 
bolgedeki kapakciklar 
acilmaya zorlanir ve 
kan kalbe dogru gider. 



i§te bu kaslarm enerjilerinden faydalamrlar. Ornegin her adim ati§imzda 
kasilan bacak kaslanniz aym anda kani da yukan dogru pompalar. I§te bu 
planlama sayesinde toplardamarlann kendi pompalama sistemleri vardir. 

Ayakla kalp arasindaki 1.5 metrelik yolculugun sonuna yaklagildi- 
ginda bir ba§ka problemle kar§ila§ilir. Ana toplardamar viicudun orta ye- 
rine geldiginde artik iskelet kaslanyla kapli degildir. Burada solunum 
kaslan toplardamarlara destek olur. Akcigerin hemen altinda yer alan ana 
toplardamar her nefes ah§imizda sikigir. Dolayisiyla genisjeyen gogsiin 
olugturdugu negatif basinc kanin kalbe dogru donmesini saglar. 

Ancak toplardamarlarda oyle bir ozellik daha vardir ki bu, viicutta- 
ki kusursuz tasanmin en giizel orneklerindendir. Toplardamarlann icine 
bircok kapakcik yerle§tirilmi§tir. Bu kapakciklar yalmzca kalbe dogru aci- 
hr. Boylece kan, yercekiminin etkisiyle geriye dogru gidemez. Akim sade- 
ce kalbe dogru olur. §imdi dugunelim. 

Toplardamann icine cok sayida kugiik kapakcik yerle§tirilmigtir. Bu 
kapakciklann her biri son derece ozel bir tasanma sahiplerdir. Her birinin 
-yine etten yapilmi§- mentegeleri vardir ve bu mentegeler kapagin tek yo- 
ne dogru acilmasina izin verecek §ekilde tasarlanmiglardir. Ortada gercek 
bir muhendislik harikasi vardir. §imdi bu mukemmel sistemin nasil in§a 
edildigini du§iinelim. Yeryiiziiniin en uzun boru hattimn yapiminda cah- 
§an igciler iig onemli gorevi ustlenmi§lerdir. Bu igciler hem bir miihendis 
hem bir igci hem de bir ingaat malzemesi olarak gorev alirlar. 

Bu boru ingaatimn yapim planlan ve projeleri hiicrelerin cekirdekle- 
rindeki bilgi bankalannda (DNA'lannda) bulunmaktadir. Her hucre bu 
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Toplardamarlarda kan ilerlerken iskelet kaslannin hareketi. 
1) Dinlenme hali. 2) Kaslar kasihp, esneyerek toplardamarlan sikar ve kani kalbe 
dogru gitmeye zorlar. Alttaki kapak$ik geri aki§i engeller. 3) Kaslar gevser ve toplar- 
damar yayilarak asagidaki kanla dolar. Ustteki kapakcik da geri akisi engeller. 



projeyi adeta bir muhendis gibi okur. Hiicrenin bir ingaat projesini oku- 
masi ve yorumlamasi §iiphesiz biiyiik bir mucizedir. Insanlar yillanni 
akademik cah§malara vermi§ miihendislere, profesorlere kargi saygi ve 
hayranlik duyarken, kendi hiicrelerinin cok daha kompleks plan ve pro- 
jeleri okuyabildiklerini, yorumlayabildiklerini ve uygulamaya koyabil- 
diklerini bilmezler ya da gormezden gelirler. 

Hiicreler okuduklan ve yorumladiklan plana gore boru in§aatinin 
neresinde gorev yapmalan gerektigini bilirler. Ayrica bu in§aatta cah§an 
milyarlarca hiicre icinden hangileri ile biraraya gelmeleri gerektigini de 
bilirler. Ait olduklan yeri bulduklan anda ise bir i§ci gibi caligmaya ba§- 
lar ve boru hattimn kendilerine diigen parcasim in§a ederler. Ancak kul- 
landiklari malzeme yabanci bir in§aat malzemesi degil kendileridir. Bu in- 
§aatta cali§an her hiicre omrunun geri kalan kismini boru hattimn kiiciik 
bir parcasi olmak ugruna feda eder. 

In§a edilen damarlann ic yapilannda hicbir cikinti ya da girintiye 
rastlanmaz. Adeta bir mermer ustasimn do§edigi ve cilaladigi mermer bir 
yuzey gibi damarlann ic yiizeyleri cilali ve piiriizsuzdur. Kiiciik bir fark- 



la, bu yiizeylerin parke taslari mermer karolar degil canli varliklardir. 

Soz konusu insaat devam ederken bazi hucreler de okuduklan plana 
gore farkh bir karar alirlar. Bu hucreler damarin icinde bir kapak olustur- 
maya karar verirler. Binlerce hucre biraraya gelerek bir kapak olusturur 
ve damarin ic yuziine tutunurlar. Bazi hucreler de -yine her biri ait ol- 
malari gereken yeri ellerindeki projeye gore tespit ederek- bu kapagin 
mentesesini olustururlar. Soz konusu mentesenin tek yone dogru acil- 
masini da yine hiicrelerin projeyi yorumlayabilme ve insa yetenekleri 
sayesinde gerceklesir. Bu hucreler icinde bulunduklari borudan bir 
sivinin akacagini, bu sivinin hangi yone dogru akmasi gerektigini, ve bu 
akimin devamh olmasi icin nasil bir tedbirin ahnmasi gerekugini bilir ve 
buna gore hareket ederler. 

Bu kapaktan birkac milimetre ilerde yine aym mucize gerceklesir. 
Burada bulunan baska hucreler de yine benzer bir suurla baska bir kapak 
yaparlar. Adeta bir onceki kapagi insa eden hiicrelerle sozlesmislercesine 
ayni yone dogru acilan bir kapak insa ederler. Eger bu kapaklardan 
bazilanni insa eden hucreler farkh bir karar alsalar ve kapaklardan 
bazilanni ters yone dogru acilabilecek sekilde insa etselerdi, bu sefer kan, 
damarlarda akamaz ve insan yasamini derhal yitirirdi. Ancak bu gercek- 
lesmez. Toplardamar boyunca var olan binlerce kapagin her biri ayn ayri 
birbirlerine uygun sekilde insa edilirler. 

Bu sistemi ustiin giic sahibi Yiice Allah'in yarattigi; hiicrelerin 
yukanda bahsettigimiz akil, suur ve fedakarlik gosterisini ancak ve ancak 
kendilerini yaratan Rabbimiz'in dilemesiyle gerceklestirdikleri tartisil- 
maz bir gercektir. Ayni sekilde, hiicrelerin cekirdeklerine yeryiiziinun en 
uzun boru hattimn ve viicuttaki binlerce diger sistemin projelerini yerles- 
tiren, hiicrelere bu projeleri okuma, yorumlama ve buna gore insaat yap- 
ma yeteneklerini veren alemlerin Rabbi olan Allah'tir. 

Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine karsi seni aldahp-yaniltan 
nedir? Ki O, seni yarath, 'sana bir diizen iqinde biqim verdi' ve seni bir iti- 
dal iizere kildi. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar Suresi, 6-8) 
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Kalbe D6nii§ 

Damarlann icinde insan viicudu boyunca yaptigimiz yol- 
culugumuza tekrar geri donelim. Yukarda detayli olarak uzerinde dur- 
dugumuz toplardamarlarda bulunan tek yonlii kiiciik kapakgiklar 
sayesinde kalbe dogru yol almaya devam ederiz. Yolculuga ba§ladiktan 
yakla§ik 40 saniye sonra da kalbe tekrar geri doneriz. 

Kalbin sol iist odaciginda ba§layan yolculugumuzun birinci bolumii, 
kalbin sag iist odaciginda son bulur. Parlak kirmizi bir kan icinde yola cik- 
mi§ken, koyu renkli bir kan denizi icinde yolculugumuzun ilk kismi biter. 
Artik ba§ka bir yolculuga cikma zamani gelmi§tir. Karbondioksit yiiklii 
kanin temizlenmesi gerekmektedir. 

Sag kulakcigin kasilmasiyla beraber kulakcigin altinda bulunan ka- 
pak a^ilir ve icinde bulundugumuz koyu kirmizi kan sag karmciga dolar. 
Ardindan bu kapak kapanir ve kanin kulakciga dogru geri donmesi en- 
gellenmig olur. 

Sag karmcigin iginde cok kisa bir sure kalinz. Sag kanncigin kasil- 
masiyla ba§ka bir kapak agilir ve kan akcigerlere dogru firlatihr. Arkamiz- 
da kalan kapak, kalbe geri donu§umuzu engelleyen son giivenlik sis- 
temidir. Karbondioksit yiiklii kanin icinde akcigerlere dogru hizla yol 
aliriz. 

Kalpten akcigerlere dogru olan yolculuk kisa siirelidir ve bu neden- 
le "kiiciik dola§im" olarak adlandinlir. Akcigere vanldiginda etrafimiz- 
daki kan hiicreleri tagidiklan karbondioksiti verip -ki karbondioksitin 
ta§inmasinda da kompleks bircok kimyasal i§lem gercekle§ir- oksijen al- 
maya baglarlar. Burada bag dondiiriicii hizda bir aligverig gercekle§mek- 

Akciger de her dakika 56.000.000.000.000.000.000.000 yani 56xl0 21 (56 
septrilyon) oksijen atomu hiicrelere ula§tinlir. 26 Tek bir oksijen atomunun 
alyuvarlara geci§i igin bile bircok mikro sistem birlikte cali§ir. Her birim 
bir iist birime tarn uyum gosterir ki bu da oksijen -karbondioksit ali§- 
veri§inin tek bir saniye dahi aksamadan iglemesini saglar. 

Bas. dondiiriicii bir hizda gerceklegen bu aligveris. sonunda cevremiz- 



deki alyuvarlar oksijenle yiiklenir. Ardindan bu hiicrelerle birlikte, 
ger toplardaman icinde kalbe dogru yol almaya ba§lanz. Sonunda yolcu- 
lugumuza basdadigimiz yere, sol kulakgiga ulaginz. Oksijen yiiklu temiz 
kan viicutta yeni bir tura hazirdir. 

Akimi Kontrol Eden Bilgisayar 

Dolagim sisteminin gok ilginc_ ve onemli bir ozelligi daha vardir. 
Dola§im sistemi basit bir boru tesisati gibi siviyi yalnizca iletmez. Gerek- 
li durumlarda hangi organa ne kadar kan gitmesi gerektigini de ayarlar. 

Bu cok §a§irtici bir bilgidir. Bir boru sistemi, icinde akan sivinin 6n- 
celikli olarak hangi organa gitmesi gerektigini belirlemekte ve gerekli 
ayarlamalan kendi iizerinde yapmaktadir. Kimi zaman daralarak kimi 
zaman genisdeyerek kamn gitmesi gereken adresi degigtirebilmektedir. 

Ornek olarak beynin kan ihtiyacini ele alabiliriz. Beyin, viicuttaki 
biitiin isdemleri kontrol ettiginden, sabit kan gereksinimi olan bir organ- 
dir. Beyne yapilacak kan ikmali ne pahasina olursa olsun surduriilmelidir. 
Bir kanama sonucunda oteki tiim organlara kan ula§imi dursa bile, bircok 
sinir, beyne kan iletilmesi icin harekete gecer ve damarlarin caplan buna 
gore ayarlamr. Bazi organlara giden damarlar gecici olarak devreden 
cikartihr ve kan akigimn beyne giden damarlara yonlendirilmesi saglamr. 
Bir evrimci olan Susan Schiefelbein, The Incredible Machine adh 
kitabinda damar sistemini iistun bir bilgisayara §6yle benzetmektedir: 

Kalp ve kan damarlan, vucudun ihtiyaglarim karjilamak i^in kan aki§im 
hizlandirmak veya yavaglatmaktan ba§ka i§ler de yaparlar. Kirmizi irmagi, 
farkh dokulara, farkh basmclarda ve farkli i§ler yapmak iizere tagir. Kan, 
yemek yedigimizde midemize, yuzdiigiimuzde akcigerlerimize ve kas- 
lanmiza, okudugumuzda beynimize toplamr. Metabolizmamn bu degijen 
ihtiyaglarim kar§ilamak i^in damar sistemi bir bilgisayar kadar basanyla bil- 
gi tamamlar, sonra da hicbir bilgisayarm yapamadigi gibi kar§ilik verir. 27 
Bilgisayar sistemleriyle kar§ila§tirilan bu sistem, kugkusuz evrim 
teorisinin iddia ettigi gibi kor tesadiifler sonucunda degil, Allah'in yarat- 
masi sonucunda var olmugtur. 
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Iq i^e GeQen Mucizeler 

Allah insani oyle bir sanatla yaratmigtir ki, insan bedenindeki her 
sistem bir diger sistemle baglantihdir. Bir sistemin i§leyi§indeki bozukluk 
diger sistemin cah§masini da aksatir. Bunu daha iyi anlamak icin yalniz- 
ca dola§im sisteminin diger sistemlerle olan ili§kilerini inceleyelim. 

* Sindirim sisteminin ozumsedigi besinler, viicut hiicrelerine kan 
yoluyla ta§imr. Oyleyse dola§im ve sindirim sistemleri aym anda yaratil- 
mis. olmahdir. 

* Hormonal bezlerin iirettikleri mesajlar, ilgili organlara kan yoluyla 
tagimrlar. Dola§im ve hormonal sistemler aym anda yaratilmis. olmahdir. 

* Kandaki karbondioksit solunum sistemi tarafindan temizlenir. 
Dola§im ve solunum sistemleri aym anda yaratilmis. olmahdir. 

* Kan, bobreklerde diizenli olarak temizlenmelidir. Dola§im ve bo§al- 
tim sistemleri aym anda yaratilmis. olmahdir. 

* Iskelet kaslarimn kasilmalan olmasa, kan toplardamarlarda iler- 
leyemez. Dola§im ve kas sistemi aym anda yaratilmis. olmahdir. 

* Kan hiicreleri kemik iliginde iiretilirler. Dola§im ve iskelet sistem- 
leri aym anda yaratilmis. olmahdir. 

Bu ornekler diger sistemlerin dola§im sistemi iizerindeki etkileriyle 
ilgili orneklerdir. Buna benzer bircok ornek cikartilabilir. Ancak unutul- 
mamasi gereken cok onemli bir nokta daha vardir. Dola§im sistemi diger 
butiin sistemlerdeki organlan besler. Ornegin sindirim sisteminin par- 
calari olan dil, tiikuriik bezleri, yemek borusu, mide, bagirsaklar, 
karaciger ve diger organlar kan damarlanyla beslenir. 

-Hormonal sistemdeki hormonal bezler kan damarlanyla beslenir. 

-Bogaltim sisteminin iiyeleri, ornegin bobrekler, kan damarlanyla 
beslenir. 

-Solunum sisteminin iiyeleri, ornegin akciger, kan damarlanyla bes- 
lenir. 

-Kas sistemini olugturan kaslar, iskelet sistemini olu§turan kemikler 
hep kanla beslenirler. 

Dola§im sistemi olmadan bedendeki organlann hicbiri beslenemez 



ve ya§ayamazlar. Biitiin bu baglantilar ve icice gecen sistemler, 
teorisinin gecersizliginin en biiyiik delillerindendir. insan bedeninde bu 
lunan sistemler birbirleriyle kusursuz bir uyum ve igbirligi icerisindedir 
ler. Bu sistemlerin i§e yarar olmasi icin, hepsi aym anda var olmak zorun 
dadirlar. Bu da bizi tekrar aym gercege ulagtinr. Insan bedeni biitiin ozel 
likleriyle Allah tarafindan bir anda yaratilmi§tir. 
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. iicudumuzdaki ya§amsal etkinliklerin siirmesi yani organl; 
zin cah§masi ve hiicrelerimizin yenilenmesi icin gerekli olan te- 
mel maddeleri ce§itli yiyecek ve iceceklerden saglanz. Ama ye- 
digimiz her yiyecegin, ornegin etin, ekmegin, sebze ya da meyvenin bu 
temel maddelere ayn§masi ve viicutta kullanilabilecek duruma gelmesi 
icin cok koklii degi§ikliklerden gecmesi yani sindirilmesi gerekir. 

Yeni dogmus. 2-3 kilogramlik bir cocugun 20-25 sene sonra 1.80 cm 
boyunda, 75-80 kilo agirhginda bir insan olmasini saglayan, besinlerin 
sindirilmesidir. Aradaki bu muazzam kiitle farkinin kaynagi, cocugun al- 
digi besinlerin icindeki maddelerin zaman icinde viicuduna katilmasidir. 
Bu besinlerin bir kismi ya§am icin gerekli olan enerjiyi saglar, bir kismi ise 
viicuda eklenir ve insanin eti, kemigi haline gelir. I§e yaramayan kisimlar 
ise viicuttan atilir. 

Sindirim sistemi yeryiiziinun en iistiin rafineri sistemini icerir. Bu ra- 
finerinin icine alinan maddeler once hammaddelerine ayrilir, daha sonra 
bu hammaddeler kullanilmak iizere viicudun gerekli bolgelerine gonde- 
rilir. Parcalanan maddeler birbirlerinden cok farkh oldugu gibi, ortaya qi- 
kan yeni maddeler de birbirlerinden cok farkhdir. 

Sindirim sisteminin i§leyi§ini bir petrol rafinerisinin cah§masina ben- 
zetmek mumkundur. Bir petrol rafinerisinde hammadde olarak rafineriye 
giren petrol, cegitli iglemlerden gecerek agamali olarak parcalanir ve bu si- 
rada birbirinden farkh iiriinler elde edilir. Rafineride gercekle§en komp- 
leks iglemler sonucunda arabaniza enerji veren benzinin yamsira iizerin- 
de yiiriidugunuz asfaltin hammaddesi ve kullandiginiz plastik iiriinler 
de uretilir. Aym §ekilde sindirim sonucunda da gok ge§itli maddeler orta- 
ya cikar. Ancak sindirim sisteminde gercekle§en olaylar, bir rafineride 
gerceklegen olaylardan cok daha komplekstir ve cok daha iistiin bir gah§- 
ma sistemi sayesinde meydana gelmektedir. Ayrica bu i§lemler son tek- 
noloji ile donatilmi§ bir rafineride degil, sizin bedeninizin icinde gercek- 
le§ir. Sabah kahvaltida yediginiz besinler siz giinliik ugra§lara dalmigken, 
okulda ders dinlerken veya yolda yiiriirken, size hie hissettirilmeden bu 
muazzam rafinerinin icinde binlerce degi§ik kimyasal i§leme tabi tutulur. 
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Bir petrol rafinerisine hammadde olarak giren petrol, 
cesitli islemlerden gecer ve 90k farkli iirunler elde 
ediiir. Ayni sekilde vucuda giren besinler de sindirim 
if leminden sonra 90k farkli maddelere donusiirler. 



Bu kimyasal i§lemlerin gercek- 
legmesi icin uzun bir kanala ihtiyac, 
vardir. Kanalin her noktasinda da ka- 
nal icinde yer alan maddeleri degi§i- 
me ugratacak ozel rafine sistemleri- 
nin bulunmasi gerekir. Soz konusu 
kanalin uzunlugu en az 8-10 metre olmahdir. 

Ancak insan viicudu ortalama 1.70-1.80 m. uzunlugundadir. Bu du- 
rumda 10 metrelik bir kanal sisteminin, kendisinin yaklagik be§te biri 
uzunlugundaki bir bedenin icine sigdinlmasi gerekmektedir. Bu da §iip- 
hesiz ozel bir endiistriyel tasanm gerektirir. Nitekim insan viicudu bu ta- 
sanma sahip olarak yaratilmi§tir. Soz konusu kanal (agiz, yemek borusu, 
mide, incebagirsak ve kalmbagirsak) insan bedeninin icine ozel bir plan 
dogrultusunda yerle§tirilmi§tir. Bu plan dahilinde 10 metrelik sindirim 
sistemi 1.70 m. uzunlugundaki bir bedenin icine ozenle paketlenmi§tir. 




Yenilen her besin, viicudunuza girdikten sonra sindirim kanal: 
de yaklagik 10 metrelik bir yolculuga cikar. Bu yolculuk sirasinda besinler 
bir dizi mekanik ve kimyasal olaya tabi tutulurlar. Yiyecekler be§ boliim- 
lu 10 metre uzunlugundaki kanaldan sirayla gecerken, bir yandan ogiit- 
me, yogurma ve calkalama gibi mekanik hareketlerle, bir yandan da ce§it- 
li salgi bezlerinin bu kanala bo§alttiklan ozsulann kimyasal etkisiyle sin- 
dirilirler. 

Sindirim agizda baglayip midede ve incebagirsakta siirer. Besinlerde- 
ki yararh maddelerin kan damarlanyla emilip dola§ima kan§masi ise in- 
cebagirsaklarda gerceklegir. Kalmbagirsak ise sindirilmeyen yararsiz 
maddelerdeki suyun emilip geri kalan posanin vucuttan di§an atildigi 
yerdir. 

Rafineri Giri§i 

Yemegi agziniza goturmenizle beraber sindirim sistemi harekete ge- 
cer. Agza alinan yiyecek di§ler tarafindan parcalanir ve ogiituliir. 

Di§ler bu i§lem icin ozel olarak tasarlanmiglardir. Bilinen en sert or- 
ganik madde olan -di§ minesi- ile kaplanmisdardir ve aym zamanda da 
kimyasal maddelere kar§i da cok dayamkhdirlar. 

Her di§ gorevine uygun bir §ekle sahiptir. Ornegin on di§ler keskin- 
dir, yiyecegi kopanr. Kopek digleri sivridir, besini yirtar, parcalar. Azi di§- 
leri ise besini ogiitebilecek §ekilde tasarlanmi§tir. Eger agzimizdaki di§le- 
rin hepsi aym cins olsaydi, ornegin 32 kopek di§i veya 32 kesid di§e sahip 
olsaydik yemek yememiz hemen hemen imkansiz hale gelirdi. 

Disderdeki tasanmin bir ba§ka ornegi de di§lerin diziliminde goriiliir. 
Her dis. olmasi gerektigi yerdedir. Kesiciler olmalan gerektigi gibi on ta- 
rafta, azilar yine olmalan gerektigi yerde arka taraftadir. Bunlann yerinin 
degi§tirilmesi bile di§leri tamamen kullam§siz hale getirebilir. 

Birbirinden bagimsiz olan list ve alt disler arasinda da kusursuz bir 
uyum vardir. Her iki bolgedeki di§ler, cene kemigi kapandigi zaman tarn 
olarak birbirlerinin iizerine oturacak §ekilde tasarlanmi§tir. Ornegin tek 
bir azi di§iniz diger di§lerden daha uzun olsa veya iizerinde fazladan bir 
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gikinti bulunsa, agzinizi kapayamazdiniz. Bu durumda konu§- 
ma ve yemek yeme gibi qok basit ihtiyacjarmizi dahi kargila- 
yamaz duruma gelirdiniz. 

Yeni dogmus. bebeklerin agizlarinda ise di§ yoktur. Ilk 
giinlerinde tek besinleri anne siitii oldugu icin buna ihtiyacja- 
n da yoktur. Fakat zamanla kati besinlerle beslenme gagi gel- 
dikge, bebeklerin agizlanndaki yumu§ak damagin icinde bazi 
degi§iklikler olur. Burada bulunan bazi hiicreler bir sinyal al- 
mis. gibi aniden kalsiyum depolamaya ba§lar. Daha sonra bu 
milyonlarca hiicre biraraya gelerek bir diizen icinde, ne yap- 
malari gerektigini biliyorcasina iist iiste ve yan yana dizilirler. 
(Jok fazla kalsiyum depolayan hiicreler bir sure sonra oliirler. 
I§te bu olii hiicreler disjerin govdesini olugturacaktir. 

Milyonlarca hiicre once kalsiyum depolayip ardindan 
yan yana gelerek biiyiik bir blok olu§turur. Bu blogun geklini 
de yine blogu in§a eden hiicreler belirlerler. Bu noktada yine 
biiyiik bir yaratih§ mucizesi goriilmektedir. Ornegin alt da- 
makta bulunan hiicreler, kendilerinden uzakta bulunan iist 
damaktaki hiicrelerin nasil bir §ekil in§a ettiklerini cok iyi bi- 
lirler. Her iki hiicre grubu da iirettigi dev blogu, kendisine kar- 
§1 gelecek blokla birbirlerine en uygun §ekilde iiretirler. Boyle- 
ce cene kemigi kapandigi zaman iist damakta bulunan bir azi 
di§i ile alt damakta bulunan bir azi di§i birbirlerine en uygun 
§ekilde otururlar. Bu gekilde herhangi bir uyumsuzluk olmasi 
insan icin rahatsizlik verici durumlar olu§turur. Ancak dama- 
gin icinde bulunan hiicrelerin gosterdikleri akilalmaz §uur sa- 
yesinde 32 kalsiyum blogu birbirlerine en uygun gekilde in§a 
edilir. 

Di§lerin dayanikh yapisi, dizilig siralamasi, sahip olduk- 
lan §ekiller ve gorevlerinin uyumlu olmasi gibi detaylar diglerde- 
ki acik tasarimi gostermektedir. Hiicrelerin §uurlu hareketlerinin ise tek 
nedeni vardir. Viicuttaki biitiin hiicrelere oldugu gibi disleri olu§turan 
hiicrelere de sahip olduklan ozellikleri veren iistiin giic sahibi Allah'tir. 
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VUCUDUMUZDAKi KORUYUCU BAKTERILER 



Son yillarda insan vucudunda faaliyet halinde olan yeni bakteriler kes- 
fedilmistir. Dilin arka kisminda bulunan bu bakterilerin gbrevi midedeki 
zararh mikroplan bldurmektir. Fakat bu mikroplann bldurulmesi tahmin 
ettiginiz gibi basit degildir. Bakteriler bu iste sadece kimyasal sentez 
yapan parcaciklar rolundedirler. isin daha birgok ybnu vardir. Adeta bir 
domino oyunu gibi ilerleyen bu sistemde aradan alman tek bir tasm ek- 
sikligi turn sistemin durmasi icin yeterlidir. Qunku her bir parca, domi- 
no oyununda oldugu gibi birbirini etkileyerek cahsmaktadir. Bakterile- 
rin faaliyete gecebilmesi icin gerekli sistemi sbyle bzetleyebiliriz: 
Yesil yaprakh gidalann icinde bulunan nitrat, dilin arka kisminda oksi- 
jen erismeyen yanklarda bulunan bakteriler tarafmdan nitrite dbnustu- 
rulur. 

Uretilen nitrit tukurukteki asitle karsilastiginda ise tekrar form degisti- 
rerek mikrop bldurucu etkisi olan nitrik oksit olusur. 
Bakteriyi bulan iskogya Aberdeen Fakultesi'nden Prof. Nigel Benjamin 
bu bakterileri sbyle tanimhyor: 

Birden zihnimizde bir §im§ek cakti. Nitrit yedigimiz yiyeceklerle 

kan§masi igin agizda bzellikle yapihyordu; besinlerle karsilasip, 

bol miktarda nitrik oksit uretecek §ekilde asitle§iyor, bbylece de 

gidalanmizla beraber aldigimiz turn zararh mikroplan oldurebili- 

yordu! (Bilim Teknik Dergisi, Sayi:340, s.49) 

Bilim adamlan bu bakterilerin varhgmi gok yakm bir zamanda kesfet- 

mi§lerdir. Ancak insan ilk yaratildigmdan beri nitrit ureterek bizi asitler- 

den koruyan bakteriler vardir. Allah insani bildigi ve bilmedigi pek 50k 

ybnden korumaktadir. Bunlara benzerbrnekler Allah'm sonsuz sefkati- 

nin uzerimizdeki tecellilerindendir. Her insanm yapmasi gereken bu ni- 

metlere sukretmektir. 

Eger Allah'm nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir 
genelleme yaparak bile sayamazsimz. Gercekten Allah, 
bagislayandir, esirgeyendir. (Nahl Suresi, 18) 
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Ozel Sindirim Sivisi 

Besinler bir yandan dialer tarafindan ogiituliirken, bir yandan da 
kimyasal bir saldinya ugrarlar. Bu saldinyi gerceklegtiren ise tiikiiruk si- 
visidir. 

Giinliik hayatta hie kimse agzindaki bu sivinin farkinda olmaz; sal- 
gilanip salgilanmadigini, miktannin coklugunu azhgini kisacasi bu ko- 
nuyla ilgili hicbir detayi genellikle dugiinmez. Basit bir salgi zannedilen 
tiikiiruk salgisi, aslinda cok hassas oranlara sahip tjegitli kimyasal madde- 
ler iceren ozel bir kangimdir. 

Bu sivi oncelikle besinlerdeki tadi almamizi saglar. Besinlerin icinde- 
ki tad veren molekiiller, tiikiiruk icinde coziilerek dilin iizerinde bulunan 
tad algilayici sinir uglanyla birle§irler. Ancak bu gekilde yedigimiz yiye- 
ceklerin tadini alabiliriz. Kuru bir agizla yenen yiyeceklerin tadlannin 
alinmamasi da bu yiizdendir. 

Agizda birbirinden farkh ozelliklere sahip iki farkh tiikuruk sivisi 
salgilanmaktadir. Bunlardan biri karbonhidratlan cok ince bir §ekilde par- 
calar ve kismen gekere doniigtiiriir. Ornegin ekmek bir karbonhidrattir. 
Eger agziniza bir parca ekmek ahr ve birkac dakika yutmadan bekletirse- 
niz, parcalanan karbonhidratin §eker tadini dilinizde hissedersiniz. Diger 
tiikiiruk sivisi ise cok yogun bir kivama sahiptir. Bu yapi§kan sivi sayesin- 
de yemek yerken agzin her tarafina yayilmis. olan yiyecek parcalan bira- 
raya getirilerek lokma §eklini ahr. 



kulakalti bezi (parotid) 




Kuru agizla yediginiz yiyeceklerin tadini alamazsmiz. Cunku besinlerin tadini 
almanizi saglayan tiikiiruk salgisidir. Yukanda tiikiiruk salgilayan bazi bezler 
ve cignemede etkili olan kaslar goriilmektedir. Varhgmi cogu zaman fark et- 
medigimiz tiikuruk salgisi Allah tarafindan bir nimet olarak yaratilmaktadir. 



Peki tiikiiruk salgisi olmasaydi ne olurdu? Elbette ki agzimizdaki 
kuruluktan dolayi ne yediklerimizi yutabilir, ne besinlerin tadini alabilir, 
ne de dogru diirust konugabilirdik. Kati hicbir besini yiyemez, sadece si- 
vi olanlarla beslenmek zorunda kahrdik. Bu da insan icin oldukca zor bir 
durum olurdu. 

Uc ayri salgi bezinden salgilanan tiikiiruk, bir yandan yiyecekleri 
nemlendirerek yutulmasini kolaylagtinrken, diger yandan da icerdigi 
kimyasal maddeyle yiyeceklerin icinde viicuda faydali olan parcalann co- 
ziinmesini saglar. 

Agzimiz adeta bir kimya laboratuvan gibi cah§ir ve yedigimiz besin- 
lerdeki ni§astayi parcalar. Tukuriikte bulunan ve pityalin adi verilen en- 
zim bu is. icin ozel uretilmig bir kimyasaldir. Pityalin, ni§astayi ayn§tira- 
rak §ekere donugtiiriir. 

Agizda yapilan sindirim sadece kimyasal degildir. Aym zamanda 
diglerin yaptigi mekanik bir sindirim de soz konusudur. Bu iki sindirim 
cegidi de birbirlerini tamamlayacak §ekilde cahgirlar. 

Dilin Sindirimdeki Rolii 

Mekanik ogiitmede dilin de onemli bir rolii vardir. (Jok hassas bir tat 
olcme ozelligine sahip olan dil, aym zamanda yiyeceklerin agizda yuvar- 
lanarak bogazdan geciginde kolaylik saglar. 

Dilin iist yiizeyinde ve yanlannda bulunan dort farkh tada; aciya, 
tatliya, tuzluya ve ek§iye duyarh 10.000'e yakin tat noktasi vardir. 28 I§te bu 
tat tomurcuklan her giin yedigimiz onlarca ce§it besinin tadini birbirleri- 
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Dilde bulunan tat tomurcukla- 
rinda tat alio hiicreler vardir. 
Yuvarlak kabarciklarda bircok 
tat tomurcugu bulunur. Fla- 
ment kabarciklar ise sadece 
besinlerin hareketini saglar. 
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ne hie karighrmadan algilamamizi saglar. Oyle 
ki dil daha once hie tammadigi bir besinin tadi- 
ni da kolayhkla ayn§tirabilir. Bu sayede hicbir 
zaman bir karpuzun tadini greyfurt gibi ek§i 
olarak algilamayiz veya bir pastaya tuzlu de- 
meyiz. Ustelik tat tomurcuklan milyarlarca in- 
sanda ayni besinde aym tadi algilar. Herkes icin 
tath, tuzlu, ek§i gibi kavramlar aynidir. Bazi bi- 
limadamlan dilin bu yetenegini "olaganiistu 
kimya teknolojisi" olarak adlandinrlar. 

Peki dilin iizerinde daha az tat noktasi ol- 
saydi ne olurdu? 

O zaman yedigimiz yiyeceklerin hicbirinin 
tadlanni alamazdik. Ne tathnin, ne lzgaranin, 
ne ekmegin, ne de bagka bir yiyecegin tadini bi- 
lemezdik. Her ne yersek yiyelim, hep ayni ya- 
van tadi ahrdik. Yemek yemek zevkli bir nimet 
olmaktan cikarak, her gun yapmak zorunda ol- 
dugumuz bir eziyet haline gelirdi. Ancak boyle 
olmaz ve dildeki ozel tat tomurcuklan sayesin- 
de yedigimiz butiin yiyeceklerin tatlarim ayirt 
edebiliriz. Bu sayede zevk alarak yemek yeriz. 



Yemek Borusu 

Sindirimin ikinci agamasinda yiyecekler yemek borusundan gecerek 
asil sindirimin ba§layacagi mideye giderler. Yemek borusunda herhangi 
bir sindirim isdemi gerceklegmez. Biz yutkunduktan sonra, boynun arka- 
sindaki diiz kaslarm, besini yemek borusuna itmesiyle birlikte hareketli 
bir yolculuk ba§lar. Yiyecekler yemek borusunun ritmik kasilmasiyla a§a- 
gi dogru hareket eder. Peristaltis (sagimsal) adi verilen bu ritmik kas ka- 
silmalan o denli kuvvetlidir ki, siz yatarken dahi besinlerin a§agi dogru 
itilmesini saglar. 29 Besinlerin 25 cm uzunlugundaki yemek borusundan 
geci§i yalmzca 12 saniye surer. 




Insan agzini hem yemek yemek hem de nefes al- 
mak icin kullanabilir. Clunku yiyeceklerin itildigi ye- 
mek borusunun hemen yaninda, havanin cigerlere ce- 
kildigi nefes borusu bulunur. Fakat burada cok onem- 
li bir nokta vardir. Eger cignenmis. besin, yemek bo- 
rusu degil de soluk borusuna kacarsa, bu, oliim de- 
mektir. Insan her gun yuzlerce kez yutkunur. Her- 
hangi bir durumda yanli§hkla soluk borusuna ka- 
can bir besin parcasi insanin olumiine neden ola- 
caktir. Ancak solunum borusunun siirekli kapah 
durmasi bir coziim degildir. En akilci ve pratik co- 
ziim solunum borusunun acihr kapanir bir engelleyi- 
ciye (kapaga) sahip olmasidir. 

Daha once de belirttigimiz gibi insan viicudun- 
daki tasanm kusursuzdur ve nefes borusunda da olabilecek en miikem- 
mel ve en giivenli sistem vardir. Nefes borusunun iistiinde yer alan ve 
kiiciik bir dokudan olu§an bir kapak yutkunurken otomatik olarak nefes 
borusunu kapatir. I§te bu sayede yemek yerken nefes borusuna su veya 
yiyecek kacmasi engellenmis. olur. Yutkunmadan sonra ise bu kapakcik 
tekrar yerine gider ve boylece nefes borusundan hava gecmesi saglamr. 

Giinliik ya§amda hie kimse yemek yerken boyle bir tehlikenin ken- 
disini beklediginden haberdar degildir. Hie kimse "Ya yediklerim soluk 
boruma kacarsa, ke§ke ne- 
fes borumda bir kapakcik 
olsa da yemek yerken bo- 
gazima yemek kacmasa" 
diye du§iinmez. Ya da 



Yemek borusundan ge$en be- 
sinler mideye dogru yol al- 
maya baslar. Besinlerin sindi- 
rim kanalinda ilerlemesini 
saglayan ise peristalsis adi 
verilen son derece guclii olan 
ritmik kas kasilmalandir. 



yemek borusu M 





INSAN MUC'lZESt 




Nefes borusunun iistiinde yer alan ve kuciik bir dokudan olusan bir kapak yutkunurken 
otomatik olarak nefes borusunu kapatir. Bu sayede yemek yerken nefes borusuna su veya 
yiyecek kacmasi da engellenmis olur. Yutkunmadan sonra ise bu kapakgik acilir ve boyle- 
ce nefes borusundan hava gecer. 



"Acaba kapakcigim gali§iyor mu, beni bogulmaktan koruyabilecek mi?" 
gibi bir endigesi de pek olmaz. Muhtemelen pek cok insan da bu yaziyi 
okuyana kadar bogazindaki kapakgigin oneminden haberdar degildir. 
Ancak bu kapakgik vardir ve her an, -birkac saniye once siz yutkunurken 
bile- hayatinizi korur. 

Kapakciktaki bu acik tasanmin detaylan vardir. Ornegin normal bir 
insanin sahip oldugu kapakcigin yapisi ile bir bebegin kapakcigimn yapi- 
sinin aym olmasi bebek icin tehlikeli bir durum olu§turacaktir. Bu neden- 
le bebeklerdeki kapakgik sistemi yeti§kinlerinkinden cok daha farkli bir 
§ekilde cah§ir. Bebeklerde bu kapakcik eri§kinlerden daha yukanda bulu- 
nur. Bu sayede bebek nefes ahp verirken rahathkla anne sutii de emebilir. 
Bebeklerin anne siitu emerken bir yandan aglayip bir yandan bogulma- 
malari da bu yiizdendir. Eger bebeklerdeki kapak sistemi de yeti§kinler- 
dekine benzer bir yapiya sahip olsaydi bebekler anne sutunii emerken bo- 
gulabilirlerdi. 

Ancak ilk insandan bu yana ya§ayan ve halen ya§amakta olan turn 
insanlarda bu ihtiyac tarn olmasi gerektigi gekilde kar§ilanmi§tir. Ozel bir 
hastahgi olanlar diginda turn insanlar bebeklik donemlerinde tarn olmasi 
gereken yapidaki kapakciklara sahip olmu§lardir. Aym §ekilde bu insan- 
lar yetigkin hale geldiklerinde de kapakciklannin yapisi yine ihtiyaclarina 
gore olmugtur. 




MIDEDEKI DETAYLI TASARIM 

Midede her agamasi bir amaca yo- 

nelik olan cok detayli bir tasarim vardir. 

Yiyecekler, midenin list ucunda bulu- 

nan ve "mide agzi" ya da "kardia" denen 

dar bir acikhktan gecerek mideye girer. 

Mideyi yemek borusuna baglayan bu 

acikhktaki buziicii kaslar bir kapak gibi 

cahsarak midedeki yari sindirilmis be- 

Midc 
sinlerin yemek borusuna geri donmesi- 

ni engeller. Daha sonra midenin kubbe bicimindeki iist boliimune gecen 
besinler, burada mide ozsuyu ya da mide sivisiyla kan§tiktan sonra mide- 
nin en genis. boliimune dogru ilerler. "Govde" denen bu genis. boliim kes- 
kin bir buklum yaparak midenin yatay bolumunii olu§turur. 

Ustteki dikey boliimden daha kisa olan bu bolgede mide yeniden da- 
ralrr ve "mide kapisi" ya da "pilor" denen bir gecitle onikiparmak bagirsa- 
gina acilir. Midenin alt ucundaki bu kasli gecit de bir kapak i§levi gorerek 
yari sindirilmis. besinlerin mideden gikip incebagirsaklara gecigini denet- 
ler. Besinlerin mide agzindan mide kapisina dogru ilerlemesini saglayan, 
iic katman halinde yerle§mi§ olan giiclii mide kaslannin ritmik dalgalan- 
ma hareketidir. Kas seyirmesini andiran bu dalgalanma hareketi aym za- 
manda besinlerin calkalanarak, sikigip ezilerek kiiciik parcalar halinde 
ogiitulmesini ve sonunda "kimus" denen yari sivi bir kan§ima doniigme- 
sini saglar. Bu detayli i§lemlerin gerekliligi sindirim i§leminin ileriki a§a- 
malannda ortaya cikacaktir. 



Midedeki Tra§ BiQag'im Sindirecek Gii^teki Asitler 
Nasil Etkisiz Hale Gelir? 

Yemek borusunda ilerleyen yiyecekler bir sure sonra mideye ula§ir. 
Midedeki sindirim i§lemi agizdan farkhdir. Burada cok kuvvetli asitler 
devreye girer. Besinler yemek borusundan mideye iner inmez, mide yii- 
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zeyindeki hiicreler gastrik asit 
adinda bir sivi salgilamaya ba§lar. 
Bu siviyla ayni anda pepsin ve 
hidroklorik asit adinda kimyasal 
ogutucu sivilar da salgilanir. Bu 
asitler bir trag bicagini bile sindire- 
bilecek kadar gucludur. Protein 
benzeri sindirimi zor maddeler 
icin bu asitlerin olmasi zorunlu- 
dur. Ancak burada cok onemli bir 
detay vardir. Midenin kendisi de 
yapi olarak proteinden olu§mu§- 
tur. Peki o zaman nasil olup da tras. bicagini bile sindirebilen bir asit, mi- 
denin kendisine zarar vermemektedir? 

Bu da insan viicudundaki benzersiz tasanm orneklerinden biridir. 
Midenin girintili cikintili duvarlarimn derinlikleri sayesinde mide kendi 
kendini sindirmez. Mide duvarlarindaki derin cukurlarda birbirinden 
farkh ozelliklere sahip hiicreler yer alir. Hassas bir denge icinde, midede- 
ki birtakim hiicreler asit salgilarken, bu hiicrelerin yaniba§inda bulunan 
ba§ka hiicreler de yapigkan bir sivi salgilar. "Mukus" isimli bu sivi mide- 
nin yiizeyini orter ve mide duvanni asitlere kar§i bir kalkan gibi korur ve 
enzimlerin mideye zarar vermesini engeller. Parcalayici enzimler kadar 



Mide duvanni asitlere karsi koruyan 
mukus salgisi 



halkasal katman 




Yanda mide duvanndan 
bir kesit goriiluyor. Cok 
sayida katmandan olu- 
san mide duvarlarindaki 
hiicrelerin hepsi farkh is- 
levlere sahiptir. Boyle 
detayh bir yapinin tesa- 
diifen ortaya cikamaya- 
cagi 90k aciktir. Mideyi 
yaratan iistun bir ilim 
sahibi olan Allah'tir. 




j Her villinin yiizeyinde 

mikrovilli adinda minik katlar 




Mide yiizeyinde villi denilen kivnmh yapilar vardir. 
Bu tasarim besinlerin sindirimini kolaylastinr. 



enfeksiyon yapan virus ve 
diger mikroorganizmalarin 
da hiicrelerin icine girmele- 
rini engelleyen mukus, aym 
zamanda yiyeceklerin kanal 
icindeki hareketlerini kolay- 
la§tiran bir kayganla§tinci- 
dir da. 

Bu i§lemler nasil ger- 
geklegmekte, midedeki bu 
koruyucu ortam nasil olu§- 
maktadir? Midedeki hiicre- 
ler kendi kendilerine bu 
maddelerin uretimini yap- 
maya karar vermis, ve bir §e- 
kilde koruyucu maddelerin 

formulunu bulmu§ olabilirler mi? Hiicrelerin boyle bir §ey yapabilmek 
icin nelere ihtiyaci olacaktir du§iinelim: 

Oncelikle sindirim icin gerekli olan maddenin iiretimi icin, birtakim 
hiicreler, yiyeceklerin sindirilmesi gerektiginin §uurunda olmalidirlar. 
Aym hiicreler sindirim icin asit gibi bir maddeye ihtiyac oldugunu bilme- 
lidirler. Daha sonra hiicrelerin, en uygun asitin formulunu bulup, bu for- 
miil dogrultusunda iiretim yapmalan gerekir. Koruyucu maddenin iireti- 
mi icinse, birtakim hiicrelerin, bu asitin midenin kendisine zarar verebile- 
cegini tespit etmeleri, sonra bu hiicrelerin asit orneklerini ahp laboratu- 
varda incelemis. ve asidin etkisini durduracak formulu geli§tirmi§ olmala- 
n gerekir. Bu arada bu asitin bir damlasi dahi hahda koca bir delik acabi- 
lecek kadar etkilidir. Bu nedenle herhangi bir formiil hatasimn, midenin 
asitler taratindan eritilmesi anlamina gelecegi de unutulmamalidir. 

Elbette ki midedeki birbirini dengeleyen maddelerin olu§umu yuka- 
ndaki paragrafta ozetlendigi kadar basit degildir. Maddelerin formiilleri- 
nin tutturulmasi bile ba§h ba§ina bir olaydir. Kaldi ki bir hucrenin kimya- 
sal formiiller olu§turup, bu formulleri biraraya getirip bir madde olugtur- 
masinin imkani yoktur. §uursuz atomlardan olu§an bir hucrenin boyle bir 
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akla ve yetenege sahip oldugunu iddia etmek akilciliktan uzakla§mak 
olacaktir. 

Bununla birlikte akil ve mantik sinirlanndan uzakla§mayi kabul e- 
derek bir insanin midesinde asitin bir §ekilde ortaya ciktigini varsaysak 
bile onu dengeleyecek maddenin zaman icinde ortaya cikmasinin beklen- 
mesi de soz konusu dahi olamaz. Clunku tra§ bicagini eritebilecek kadar 
giiclii olan asitler, mideyi cok kisa bir sure icinde tahrip edecektir. Asitle- 
rin degil milyonlarca yil, 2-3 giin hatta daha da kisa bir siire icin bile mi- 
dede beklemesi imkansizdir. 

Bunlann tiimunu gozoniinde bulunduracak olursak apacik bir ger- 
cek kargimiza cikmaktadir. Asitin ve mideyi asitten koruyacak mukusun 
beraber var olmalan, Allah'in iistiin yarati§indaki diizenin ve kusursuzlu- 
gun sayisiz orneginden sadece biridir. Allah insan bedenini, bir biitiin ola- 
rak kusursuz bir tasanmla yaratmigtir. 

Siiidirimle Birlikte Asite Donu§en Sivi 

Midenin cah§ma sistemindeki tek planlama ornegi bu degildir. Daha 
once de belirttigimiz gibi insan viicudunda oyle kusursuz bir sistem var- 
dir ki, her tiirlii ihtimal icin gerekli olan tedbirler daha en bagtan almmi§- 
tir. Ornegin mide bo§ken icinde sindirim asitlerinin bulunmasi -her ne ka- 
dar mide mukus tarafindan bu asite kar§i korunuyor olsa da- mideye bir 
siire sonra zarar verecektir. Bu nedenle bos. oldugu zamanlarda midenin 
icinde sindirim asitleri bulunmaz. Dolayisiyla midenin zarar gorme tehli- 
kesi de ortadan kalkmi§ olur. Bo§ midenin icinde "pepsinojen" isimli, sin- 
dirme ozelligi olmayan bir enzim bulunur. Ancak mideye besinlerin geli- 
§iyle birlikte, mide hucreleri HCL (hidroklorik) asit isimli bir sivi salgila- 
maya baslar. Bu sivi bo§ midede bulunan pepsinojenin yapisim aniden 
degigtirir ve "pepsin" isimli, cok guglu bir pargalayici enzime d6nii§turiir. 
Bu da midedeki besinleri hemen parcalar. 30 

Mide bo§ken tamamen zararsiz olan bir sivinin, midenin dolmasiyla 
birlikte cok guclu bir pargalayiciya donu§mesinin, bilincsiz tesadiiflerle 
ortaya cikamayacagini anlamak igin biraz dii§iinmek yeterli olacaktir. Te- 



ic mide cukurlan 



Mide kapisi 

cevresindeki kas 

halkasi 
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pepsinojen pepsin 
.ukusboyun ' < 2 > < akti,enzim > 
hucreleri 




ceper hucreleri' 



Yukanda midenin anatomisi goruliiyor. 

a) Mide cukurlan ve bezlerinin buyutiilmus goriintusii. b) Ana hucreler tarafindan 
pepsinojen iiretimini gosteren sema. Bu uretim soyle gerceklesir: 
Ana hucreler (1) protein iireten (pepsinojen gibi) enzimleri iiretirler. Ceper hucrele- 
ri (2) ise ana hucreleri aktif hale getiren HCI asiti iiretirler. Boyle birbirine bagh bir 
sistemin tesadufen ortaya ciktigi gibi bir iddia elbette ki akil ve mantik disidir. 

sadufen bir maddenin ba§ka bir maddeye iistelik de her seferinde tarn 
dogru formiilii tutturarak donugmesi kesinlikle miimkun degildir, ki bu 
i§lem biitiin insanlarda her yemek oncesinde gercekle§mektedir. Bu du- 
rum tesadiif gibi ba§ibo§lugu temsil eden bir kavrami tamamen konu di- 
ginda birakmaktadir. 

Mide hiicrelerinin ne zaman hangi maddeyi salgilayacaklanni bilen, 
hiicrelerin yerli yerinde hareket etmelerini saglayan, asitlerin salgilanma 
zamanlamasim ayarlayan bir giic oldugu aciktir. Insan bedenine hakim 
olan bu giic turn evreni, evrendeki biitiin canhlan, insanlan yaratmi§ olan 
Allah'tir. Allah'in yaratmada hicbir ortagi yoktur. 

Midenizdeki Ozel Siispansiyon Sistemi 

Yemek yedikten sonra siz sadece bir tokluk hissi, belki de biraz agir- 
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lik hissedersiniz. Bunlann diginda midenizde neler olup bittiginden ha- 
berdar bile olmayabilirsiniz. Oysa yemekten kisa bir sure sonra mideniz- 
de biiyiik bir hareketlilik yaganir. Mideniz siirekli saga, sola, yukan, a§a- 
gi calkalanir ve besinlerin daha iyi sindirilmesine caligir. Ancak siz mide- 
nizdeki ozel siispansiyon sistemi sayesinde bu hareketlerin hie farkina 
varmazsimz. 

Mide kaslari 3 farkli yone dogru dizilmiglerdir. Bu §ekilde mide a§a- 
gi yukan, saga sola ve carpraz §ekilde hareketleri kolaylikla yapar. Bu da 
besinlerin mide sivilanyla daha iyi temas etmesini saglar. Ancak bu tarz 
hareketler her zaman bir tehlikeyi de beraberlerinde getirecektir; surtiin- 
me... 

Mide, bagirsaklann hemen yambaginda bulunan bir organdir. Siirek- 
li hareket etmesi, bagirsaklara siirtunmesi anlamina gelir ki bu, insan sag- 
hginda ciddi problemlere yol acabilecek bir durumdur. 

Elbette ki midede bu tehlikeye kargi da bir onlem ahnmi§tir. Midenin 
en dig dokusu, "periton" isimli bir zarla kaplidir. Bu zann salgiladigi kay- 
gan sivi, mide ve bagirsaklara "digtan yaglama" olarak nitelendirilecek bir 
iglem yaparak bu organlarm kayganlagmasim ve dolayisiyla cahgirken 
birbirlerine siirtiinerek zarar gormelerini onler. 31 



Mide kaslari 3 
farkli yone dog- 
ru dizilmislerdir. 
Bu yapi sayesin- 
de mide asagi 
yukan, saga so- 
la ve carpraz se- 
kilde hareketleri 
kolaylikla yapar. 
Allah'm yarattigi 
bu ozel tasanm 
midede besinle- 
rin daha kolay 
dgutiilmesini 
saglar. 




dairesel kas tabakasi - 
boyuna kas tabakasi 



egimli kas tabakasi 




Kan Yapimi ve Mide 

Mide mukozasinin bir ozelligi de kan yapimina katkida bulunmasi- 
dir. Mide mukozasi kan iiretmez. Ancak kan iiretimi yapan kemik iligine 
cok onemli bir yardimda bulunur. Vucut icin biiyiik oneme sahip B-12 vi- 
tamininin kemik iligine ula§masim saglar. B-12 vitamininin kemik iligine 
ulagincaya kadar gerceklegtirdigi yolculuk ve mide mukozasinin bu yol- 
culuktaki rolii incelendiginde, kar§imiza mikroskobik diizeyde gercekle- 
gen biiyiik bir mucize cikar. 

B-12 vitamini insan viicuduna girdikten sonra sindirim sistemi bo- 
yunca bir yolculuk yapar. Ardindan incebagirsaktan kan dolagimina gecis. 
yaparak kana kan§ir ve kemik iligi hiicrelerine ula§ir. 

B-12 vitamininin oziimsenmesi incebagirsakta gercekle§ir. Ancak in- 
cebagirsakta bulunan herhangi bir sindirim hiicresi B-12 vitaminini yaka- 
lamaz. Incebagirsagin kiiciik bir bolgesinde, yalmzca B-12 vitaminini ya- 
kalamakla gorevlendirilmig ozel bir hiicre grubu bulunmaktadir. 32 Bu 
hiicre grubu biitiin yagamlanni -mucizevi bir gekilde- yalmzca B-12 vita- 
minini yakalamaya adamisjardir. Bu hiicreler trilyonlarca molekiil icin- 
den B-12 vitaminini ayirt eder ve yakalarlar. 

I§te bu noktada meydana gelen mucizeyi gorebilmek icin dii§iinmek 
gerekmektedir. B-12 vitaminini yakalayan hiicreler, bu vitaminin insan 
viicudu igin tagidigi onemi bilmektedirler. Incebagirsagin belirli bir bolge- 
sine bu gorev icin ozel olarak yerle§tirilmi§lerdir. Omiirlerini B-12 vitami- 
nini yakalamak icin adamis. olsalar da bu vitamin kendi isderine yarama- 
maktadir. Yakaladiklan vitamini kan dola§imina birakarak bilmedikleri 
bir yere gonderirler. 

Bu hiicrelerin B-12 vitaminini yakalarken gosterdikleri akil, elbette 
bir tesadiif sonucunda ortaya gikamaz. Agikga anlagildigi gibi bu sistem 
ozel olarak yaratilmigtir. Sistemi biraz daha detayli bir §ekilde inceledigi- 
miz zaman cok daha §a§irtici mucizeler kargimiza cikar. 

Incebagirsakta bulunan hiicreler, yalin haldeki B-12 vitaminini tani- 
yamazlar. B-12 vitamininin bu hiicreler tarafindan tanmabilmesi ve yaka- 
lanabilmesi icin ozel bir molekiille i§aretlenmesi gereklidir. Bu ihtiyac da 
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elbette du§unulmus. ve B-12 vitamininin bagirsaga ulasjnadan igaretlen- 
mesini saglayacak sistem de kurulmugtur. 

B-12 vitamini heniiz midede bulundugu sirada, mide hiicreleri B-12 
vitamini icin ozel bir molekiil iiretirler. Bu molekiil B-12 vitamininin yol- 
culugunun ilerki a§amalarinda ihtiyac, duyacagi bir "kimlik belgesi"dir. 
Bu kimlik belgesi B-12 vitaminine sikica yapigir ve B-12 incebagirsaga 
dogru yolculuguna devam eder. 

Biraz once de belirttigimiz gibi incebagirsakta yalmzca B-12 vitami- 
nini bulmakla gorevli sinir memurlan (ozellegmis. hiicre grubu), B-12 hiic- 
resinin kan dolagimina gecmesini saglayacaklardir. Ama bu memurlar ya- 
lin halde bulunan B-12 vitaminini taniyamamaktadir. I§te bu agamada B- 
12 vitamininin imdadina elindeki kimlik belgesi yeti§ir. Sinir memurlan 
bu kimlik sayesinde trilyonlarca molekiil arasindan B-12 vitaminini tanir 
ve bulurlar. Ardindan yine bu kimlik molekiiliinun yardimi sayesinde B- 
12 vitamininin kan dola§imina gecmesini saglarlar. Boylece B-12 kan yo- 
luyla kemik iligine ulagmayi ba§anr. 

Goriildugii gibi, mide hiicreleri B-12 vitamininin viicut igin onemini 
bilmektedirler. Aynca bagirsak hucrelerinin B-12 vitaminini tanimak icin 
nasil bir i§arete ihtiyaclan oldugunu da bilmekte ve bu i§aret molekuliinii 
ozel olarak iiretmektedirler. Gozleri, elleri veya bir beyni olmayan bagir- 
sak hiicreleri de bu i§areti tanimak ta ve B-12 vitaminini yakalamaktadir- 
lar. 

Unutulmamasi gereken bir ba§ka onemli nokta da, biitiin bu olaylar 
sonucunda oziimsenen B-12 vitaminin, ne mide hucresinin ne de bagirsak 
hucresinin i§ine yaramadigidir. B-12 vitamini cok uzakta, kemik iliginde 
kullamlmaktadir. Bu vitamin sayesinde insan vikudunda kan iiretilebil- 
mekte ve insanin yagamini siirdiirmesi saglanmaktadir. 

Yalmzca bir vitaminin yapmis. oldugu yolculuk ve bu yolculuktaki 
detaylar bile insan bedeninde kurulu sistemin kusursuzlugunun anla§il- 
masi acisindan yeterlidir. 

Ku§kusuz bu i§lemler sirasinda sergilenen keskin §uur ve kusursuz 
igleyig soz konusu hiicrelerin iradesi ile gerceklegemez. Sonugta hiicre de- 
digimiz varhklar §uursuz atomlann birlegmesiyle meydana gelen yapilar- 



dir. Hucre icinde §uur, irade veya bir giic aramak son derece anlamsiz 
caktir. Burada goriilen acik gercek, mide hucrelerinin de, kan yapimini 
saglayan mekanizmalarin da Allah tarafindan var edildikleri ve O'nun il- 
hami ile gorevlerini yerine getirdikleridir. 

Allah... O'ndan bagka Ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O'nu uyuklama ve uy- 
ku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. Izni olmaksizin 
O'nun Kahnda gefaatte bulunacak kimdir? O, onlerindekini ve arkalarin- 
dakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadannin difinda, O'nun ilminden hiq- 
birgeyi kavrayip-kuf atamazlar. O'nun kiirsiisii, biitiin gokleri ve yeri kap- 
layip-kugatmi|tir. Onlann korunmasi O'na giiq gelmez. O, pek yiicedir, 
pek biiyiiktiir. (Bakara Suresi, 255) 

Par<?alanma Devam Ecliyor 

Midede sulu bir pelte kivamina getirilmi§ besinler, sadece tek tarafa 
agilan bir kapaktan gegerek onikiparmak bagirsagina, burdan da inceba- 
girsaga iletilirler. Ince bagirsak 3 cm gapinda ve 7 metreden fazla uzunlu- 
ga sahip bir organdir. 7 metre uzunlugunda bir hortum, biikiilerek, katla- 
narak paketlenmi§ ve her insanin karnimn icine yerle§tirilmi§tir. Ancak 
mucize, bu mukemmel paketleme olayi ile sinirh degildir. 7 metrelik hor- 
tumun icinde cok hayati olaylar gercekle§mektedir. 
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Peristaltik dalgalanmalar (ritmik kas kasilmalan) midenin \g kismindaki besinlerin 
karistirilmasma ve mide agzina dogru yonlendirilmesine yardimci olur. 

1) Peristaltik dalgalar mide agzina (pilora) dogru hareket eder. 

2) En guclii peristalsis ve kanstirma islemi mide agzina yakm bir yerde gerceklesir 

3) Midenin pilor bitisi bir pompa gibi hareket eder. Besinlerin bir kismimn onikipar- 
mak bagirsagina girmesine izin verir, kalan kismim da kendi bunyesinde tutarak par- 
9a parca gonderir. 
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Besinlerin onemli bir bolumii midede parcalanmis. olsa da, bir kisim 
besin hala en kiiciik birimlerine ayrigtinlamamis. bir §ekilde midede dur- 
maktadir. Mideyi terk eden ve hala sindirilmemis. olan bu besinler de bir 
sure sonra incebagirsaga ula§irlar. Ornegin yaglar biiyiik molekullii ol- 
duklan ve suda erimedikleri icin sindirimleri zordur. Bu nedenle yaglann 
sindirimi agiz ve midede olmaz, incebagirsakta gercekle§ir. 

I§te bu a§amada viicudun iki organi -pankreas ve karaciger- devreye 
girerler. Bu iki organ incebagirsagin icine bir kanal yardimiyla iki ozel si- 
vi gonderirler. 

Karaciger midenin yaglan parcalayamadigimn farkindadir. Aym za- 
manda yaglan parcalayacak ozel sivinin kimyasal formiiliine de sahiptir. 
Yagli besinlerin incebagirsaga ula§tiklan am da bilen karaciger, en dogru 
zamanda, en dogru yere, hazirladigi ve biriktirdigi ozel siviyi bogaltir. 

Safra sivisi isimli bu salgi yalmzca yaglan pargalamakla kalmaz. Par- 
galanan yaglann incebagirsaktan emilmesine de yardim eder. Aynca ba- 
girsaklann vitaminleri emebilmelerini saglayan ozel kimyasal bilegimleri 
de icinde banndinr. Hatta aym zamanda bagirsagin icindeki zararh bak- 
terileri oldiiren bir antiseptiktir. 

Saframn gorevi, mideden incebagirsaga gelen besin bulamacindaki 
yaglan bir on iglemden gecirmektir. Bu on i§lem pankreas salgisimn etki- 
sini artiracaktir. Icinde cegitli enzimler bulunan pankreas ozsuyu yaglann 
yamsira nigasta ve proteinlerin sindirilmesine de yardimci olur. Ince ba- 
girsagin ic yiizeyini do§eyen mukozada da cok sayida kiiciik salgibezi 
vardir. Bu bezlerin salgiladigi bagirsak ozsuyundaki cegitli enzimler, o 
ana kadar yeterince parcalanmis. olan besinlerin sindirilmesinde onemli 
rol oynar. Yemekten 3-5 saat sonra incebagirsaktaki besinlerin cogu ogii- 
tulmiig olur. Boylece, karbonhidratlar basit §ekerlere, proteinler amino- 
asitlere, yaglar da gliserol ile yag asitlerine ayn§arak emilmeye hazir du- 
ruma gelir. Incebagirsakta bulunan emici hiicreler emilmeye hazir besin 
molekiillerini yakalar ve emerler. Ardindan bu besinleri kan dola§imina 
verirler. 

Yiyecekler incebagirsaktan aynlmak iizereyken iclerinde su haric 
higbir gida kalmamigtir. Tiim gidalar emilmi§tir. 
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ELEKTRIK AKIMI URETEN HUCRELER 



Vucutta besinlerin sindirim kanah boyunca ilerlemesini saglayan fark- 
h mekanizmalar vardir. Bunlardan bir tanesi de bagirsaklardaki istem 
disi duz kaslarm kasilmasidir. Bu kaslarm ritmik kasilmalan sayesin- 
de besinler tek yonlu bir hareketle ileriye dogru giderler. Ancak bura- 
da merak konusu olan besinlerin neden hep ileriye dogru hareket et- 
tikleridir. Bu konuda cahsmalar yapan Kanada'daki McMaster Univer- 
sitesi arastirmacilarmdan Jan Huizinga baskanhgindaki bir ekip, bu 
tek yonlu hareketi saglayan hucreleri arastirdilar. Cahsmalarinda sin- 
dirim kanah boyunca yerlestirdikleri mikro elektrodlan kullandilar. Bu 
mikro elektrodlar, "Interstisyel Cajal hucreleri" denilen hucrelerin su- 
rekli ve duzenli bir elektrik akimi olusturdugunu saptadi. iste bagirsak 
ceperindeki halka bicimli kaslarm pespese kasilmasmi saglayan, bu 
Cajal hucrelerinin olu§turdugu elektrik akimidir. Ancak bu mekanizma- 
nm kusursuz islemesi igin sadece elektrik akimimn olu§turulmasi da 
yeterli degildir. Ayni zamanda akimm hatasiz bir ritimle olusturulmasi 
da gerekir. Cajal hucreleri bu nedenle bagirsaklarda bir ag olu§tur- 
mu§lardir. Bu ag onlarm ayni ritmle elektrik akimim bo§altmalarmi 
saglar. (Science et Vie, Eylul 1998) 

i§te bu kusursuz mekanizma sayesinde yediklerimiz midemizde kahr 
ve vucudumuz igin faydah hale dbnusturulur. Eger Cajal hucrelerinin 
olusturdugu ritmik elektriksel akimlar olmasaydi, bagirsaklardaki kas- 
lar uyumlu bir sekilde kasilmazdi. Bu da yedigimiz besinlerin ileriye 
dogru hareket etmek yerine tekrar agzimiza geri gelmelerine neden 
olabilirdi. Ancak biz hastahk durumu haric bbyle sikmti verici bir duru- 
mu higbir zaman yasamayiz. Hatta bbyle bir ihtimal olabilecegi ak- 
hmiza dahi gelmez. Bu brnekte de gbruldugu gibi Allah'm vucudumuz- 
da yarattigi sistem her ybnden kusursuzdur. Bu nimet sayesinde 
rahathkla yasantimizi surdurebiliriz. 



INSAN MUCiZESi 

SiNDIRIMDE SON ADIM:BAGIRSAKLAR 
Bag'irsaklari Bekleyen Tehlike 'Asit' 

Daha once de inceledigimiz gibi midedeki sindirim, asitler tarafin- 
dan gercekle§tirilir. Yani mideden bagirsaklara gelen besin bulamacinin 
icinde oldukca gucjii asitler bulunur. Bu durum onikiparmak bagirsagi 
icin ciddi bir tehlike olu§turur. Bagirsaklarm bu asit yuziinden tahrip ol- 
malari gibi bir tehlike soz konusudur, ciinkii onikiparmak bagirsagimn 
mide gibi kendisini koruyabilecek ozel bir tabakasi yoktur. 

O halde nasil olup da onikiparmak bagirsagi asitlerden zarar gorme- 
mektedir? 

Bu sorunun cevabim bulmak icin sindirim sirasinda gercekle§en 
olaylar incelendiginde, bedenimizde gerceklegen hayret verici olaylarla 
kar§ilaginz. 

Onikiparmak bagirsagina mideden besinlerle birlikte gelen asitlerin 
orani tehlikeli bir boyuta ulagtiginda, bagirsagin duvanndaki hiicrelerden 
"sekretin" isimli bir hormon salgilanmaya ba§lamr. Bu i§lemler ile ilgili 
olarak iizerinde durulmasi gereken noktalar vardir. Oncelikle onikipar- 
mak bagirsagini koruyan sekretin hormonu incebagirsagin ceperindeki 
hiicrelerde "prosekretin" halinde bulunur. Bu hormon sindirilmis. besinle- 
rin asidik etkisiyle bagka bir kimyasal madde olan sekretin haline donii- 
§iir ve bu hormon, pankreasi uyararak salgilann zararh etkisini ortadan 
kaldinr. 33 

Koledok kanah 

pankreas 

I 

Onikiparmak bagirsagimn 
mide gibi kendisini asitler- 
den koruyucak bir katmani 
yoktur. Ancak Allah'm yarat- 
tigi ozel sistem ile pankreas 
bu bagirsagin emrine veril- 
mistir. Pankreasin urettigi 
bikarbonat molekiilleri mide 
asitlerini etkisiz hale getirir 
ve bu bagirsagi korur. 




onikiparmak bagirsagi 
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halkasal katman 



Yanda onikipar- 
mak bagirsagmin 
duvanndan bir ke- 
sit goruliiyor. iste 
bu kesitteki taba- 
kalan olusturan 
hucrelerin tiirnu 
suurlu birer varhk 
gibi hareket ede- 
rek besinlerin sin- 
dirilmesinde rol 
ahrlar. 



Sekretin hormonu kana kangarak pankreasa gelir ve enzim salgila- 
masi icin pankreasi yardima gagirir. Onikiparmak bagirsagmin tehlikede 
oldugunu haber alan pankreas, bikarbonat molekullerini bu bolgeye gon- 
derir. Bu molekuller mide asidini etkisiz hale getirecek ve onikiparmak 
bagirsagini koruyacaktir. 

Insan hayati icin son derece onemli olan bu i§lemler nasil gercekleg- 
mektedir? Bagirsak hiicrelerinin, ihtiyaclan olan maddenin pankreasta 
bulundugunu bilmeleri, ayrica mideden salgilanan asidin formulunii bo- 
zarak, etkisini nasil ortadan kaldiracaklarmdan haberdar olmalan, pank- 
reasi harekete gecirecek maddenin formuliinii bilmeleri, aym §ekilde 
pankreasin da bagirsaktan gelen mesaji anlayarak enzimi salgilamaya 
basdayacak anlayiga sahip olmasi, iizerinde duguniilmesi gereken i§lem- 
lerdir. 

Burada bagirsak hucreleri icin kullamlan "bilmek, haberdar olmak" 
gibi fiiller insan bedeninde gercekle§en olaylarm mucizevi yoniinii daha 
iyi vurgulamak acisindan onemlidir. Yoksa akil sahibi her insanin da tak- 
dir edecegi gibi bir hiicrenin dii§unmesi, iradeye sahip olmasi ve kararlar 
vermesi, ba§ka bir organin ozelliklerinden haberdar olmasi, formiiller 
iiretebilmesi kesinlikle miimkiin degildir. 

Insan bedeninin kapkaranhk derinliklerinde, gozii, kulagi olmayan, 
bir beyni ve §uuru bulunmayan hucrelerin boylesine kusursuz sistemler 
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icinde gahgmalari Allah'in iistiin yaratigimn sonuglandir. Hiicreleri sahip 
olduklan ozelliklerle birlikte yaratan benzeri olmayan bir ilmin sahibi 
olan Allah'tir. Allah insanlara kendi bedenlerinde yarattigi bu gibi ozellik- 
lerle gucunun simrsizhgini gostermektedir. 

Sindirim i§lemiiideki Son A§ania 

Yedigimiz biitiin besinlerin sindirimi incebagirsakta tamamlamr. An- 
cak sindirimdeki son a§ama, sindirim uriinlerinin viicutta gerekli yerlere 
dagitiminin saglanmasi icin emilmesidir. Sindirim sisteminin parcalann- 
dan agiz ve midedeki emilim gok azdir. Emilim tarn olarak bagirsaklarda 
gerceklegir. Ince bagirsagin yapisi emilim icin cok uygundur. 

Incebagirsagin ic yiizii son derece girintili ve cikintili bir yapiya sa- 
hiptir. Bu girinti ve cikintilann iizerinde de mikroskobik pompalar bulu- 
nur. Bu pompalar emici hiicrelerdir. Igte bu hiicreler viicudun ihtiyaci 
olan besinleri yakalar ve bagh olduklan kan damarlarma pompalarlar. 

Viicudunuzun neye ihtiyaci varsa bu kuciik pompalar bunu bilir. Be- 
yin hiicrelerinizde kullamlacak pargalanmi§ §eker, veya kas hucreleriniz- 
de kullamlacak bir amino asit... Bu kiigiik pompalar, bir akil gosterisiyle 
ihtiyaciniz olan besini bulur ve yakalar. Siz bu yaziyi okurken de milyar- 
larca pompa, sizin yaziyi okuyabilmeniz icin ihtiyaciniz olan besinleri, ge- 
rekli yerlere pompalamaktadir. 

Bagirsaklann icinde bulunan kivnmlar ve bu kivrimlann iizerinde 
bulunan mikro pompalar sayesinde, incebagirsak oldukca biiyiik bir yii- 
zey alana sahiptir. Oyle ki, yeti§kin bir insanin bagirsagimn sahip oldugu 
toplam alan yakla§ik 300 m. 2 'ye ula§ir. Bu, yakla§ik iki kiiciik tenis kortu- 
nun toplam alanina denk gelen bir buyiikluktur. 34 

Besinlerin sindirimi bu geni§ alanda gercekle§ir. Besinler parcalana- 
rak once bir bulamac haline getirilir. Sonra bu bulamac bagirsak iq yiize- 
yinin iizerine, hicbir nokta eksik kalmayacak §ekilde ve cok gok ince bir 
tabaka olarak serilir. I§te bu sayede hiicreler yiyeceklerin icindeki biitiin 
besini kolayca emebilirler. 



SiNDiRIM i§LEMIVE KATILAN ELEMANLAR 



Sindirime 

ugrayan Sindirimin 

grup oldugu yer 


Sindirilen 

madde Enzimin 
(etkileyen Etkileyen hazirlan- 
madde) enzimin adi digi yer 


Enzimin 

etkin Sindirimle 
oldugu olusan 
durumu iiriin 


Uriin inceba- 
girsakta emi- 
liyorsa girdi- 
gi tumur kil- 
caldaman 


KARBON- 

HiDRAT 

SiNDJRiMi 


Agiz 


Nisasta Amilaz Tiikiiriik 
(Pismis) (Pityalin) bezleri 


Dekstrin Dekstrin 
Maltoz Maltoz 


| Tiimiirdeki 
kilcal 
kan 
damarlari 


mak' Par f Ni ? asta Amilaz Pankreas 


Alkali Maltoz 


ince 


Maltoz Maltaz Ince bagir- : GMkoz + 
sak bezleri Alkali gNkoz 




Sakkaroz 


Sakkaraz Ince bagir- Alkali 


Glikoz + 












Laktoz 


Laktaz 'nee bagir- 
sak bezleri 


Alkali 


Glikoz + 
Galaktoz 










PROTEiN 
SiNDJRiMi 


Mide 


Protein f u e P s,n Mide 
(HCL varhginda) 




polipeptit 




Siit 
proteini 


Lap (renin) 


Mide 


Asit 


Kazeinin 
ayrilmasi 


Oniki- 
parmak 
bagirsagi 

Bagirsak 


polipeptit 


Tripsin 


Pankreas 


Alkali Peptitler 

aminoasitler 










polipeptit 


Kimotripsin 


Pankreas 


Alkali PepWIer 
AIKaM aminoasitler 




Peptitler 

(tripeptit Erepsin 

bilesikler) 


ince bagir- 
sak bezleri 


Alkali 


Aminoasitler 


Tiimiirdeki 
kilcal 
kan 
damarlari 






YAG 
SiNDJRiMi 


Onikiparmak 
bagirsagi 
ince 
Bagirsak 


Yag 


L *» 


Pankreas 


1 Yagasitleri, 
Alkali gliserin 
(Gliserol) 


Tiimiirdeki 
kilcal lent 
damarlari 
(lent borusu) 


NUKLEiKASh 
SiNDIRIMi 


Onikiparmak 
bagirsagi 

Bagirsak 


DNA 
RNA 


Deoksiribo- 
riboniikleaz 


Pankreas 


Alkali Nukleotidlerin 
yapi taslan 


Tiimiirdeki 
kilcal kan 
damarlari 




HORMON 


SALGILANDIGI 
ORGAN 


SALGININ 
CIKARILMASINI 
UYARICI FAKTOR 


TEPKiME 
ORGANI 


TEPKIME 

ORGANININ 

CEVABI 


Gastrin 


Mide mukozasi 


Midedeki besinlerin „._, Gastrik sivi 
varhgi Mlde mukoz a sl (mide ozsuyu ) 


Sektrin 


Onikiparmak 
bagirsak mukozasi 


Onikiparmak | Enz 
bagirsagmda asidik Pankreas mas 


m salgilan- 
im baslatir 


Enterogastrin 


ince bagirsak 
mukozasi 


Mid 
Yag asitlen Mide yav 


e hareketinin 

aslamasi 


Kolesistokinin j^S** | Asidik besinler Safra kesesi t™!^"™' 


Pankreozimin Onikiparmak Asidik besinler Pankreas Pankreasm calis- 
mukozasi masini yavaslatir 



Sindirim sirasmda yukandaki tabloda goriilen islemlerin tiimu, eksiksizce ve bir diizen icinde 
gerceklesir. Hie kansikhk cikmadan if leyen sindirim sistemindeki kusursuz tasarim Allah'a aittir. 
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Incebagirsagin cok ozel bir fonksiyonu da bazi maddeleri vucudun 
ihtiyaci oldugu kadar emebilmesidir. Ornegin demirin fazlasi vucuda za- 
rarlidir. Belli bir oranin uzerinde bagirsaklara ulagan demir, hie emilme- 
den bagirsaklardan atilir. Bunun aksi bir durumda cok agir ve yagamayi 
imkansiz kilan hastahklar meydana gelir. 

Bundan bagka daha onceki boliimlerde deginildigi gibi incebagirsa- 
gin cok ozel bir bolumiinde ise sadece B-12 vitaminini emmek iizere ha- 
zirlanmi§ hiicrelerden olu§an bolgeler bulunur. Ameliyatla bagirsaklan- 
nin bu bolgesi alinan ki§ilerin tibbi tedavi olmadigi takdirde kansizhktan 
olmeleri kacinilmazdir. 

Bagirsaklardaki hiicrelerin segiciligi, uzerinde dugunulmesi gereken, 
Allah'in buyiiklugiinun kavranmasinda vesile olacak bir konudur. Bagir- 
saklarm bulundugu yer insan viicudundaki karanlik bir bolgedir. Bu or- 
ganlanmizin beyinleri yoktur, maddeleri ayirt etmelerini saglayacak ze- 
kalari ve bilgileri yoktur. Ancak buna ragmen insan icin ne- 
yin faydali, neyin zararli oldugunu ayirt edebilmek- 
te ve buna gore gerekli olanlan almakta, gereksiz 
olanlan ise viicuttan atmaktadirlar. 




Ince bagirsak 90k ozel fonksiyonlan olan bir organdir. Bu organdaki hiicreler, han- 
gi maddenin ne oldugunu ayirt ederek vucuda faydali maddeleri secebilirler. Hiicre- 
lere bu akh ve suuru veren Yiice Allah'tir. 



Bir insan igin oniine konulan kimyasal maddelerin, madensel 
nn ya da toz metallerin ayrimini yapmak neredeyse imkansizdir. Bu ko- 
nuda egitim almamis. bir kigi sadece bakarak demiri cinkodan ayirt ede- 
mez. Hangi maddenin faydali hangisinin zararh oldugunu, o an bedenin- 
de hangisine ne kadar ihtiyac oldugunu tespit etmesi de mumkiin degil- 
dir. Insan bu maddeler arasindaki farki anlayamaz ama o insanin bagir- 
sak hucreleri bunu rahathkla anlar. 

Goruldugii gibi hangi maddenin ne oldugunu ayirt edebilmek icin 
akla ve bilince sahip olmak yeterli degildir. Konu hakkinda detayli bilgi 
sahibi olmak gereklidir. Peki oyleyse bagirsak hucreleri boyle bir bilgiye 
nasil sahip olmuglardir? Insan viicudundaki trilyonlarca hiicrede neyin 
eksik, neyin fazla oldugunu bu hiicreler nasil tespit etmekte ve aksayan 
yonii nasil gidereceklerini nereden bilmektedirler? 

Atomlann biraraya gelmesiyle olu§an hiicrelerin bir iradeye sahip 
olduklan duguniilemez. Bu bilginin hiicrelere yerle§tirilmi§ oldugu cok 
aciktir. Boyle muazzam bir isjemin tesadiiflerle ya da ba§ka bir etkiyle 
gerceklegmesinin de mumkiin olmadigi ortadadir. Bu durum, hiicrelere, 
sahip olduklan guuru veren iistiin bir giiciin varhgini gosterir ki, bu gii- 
ciin sahibi her§eyi yaratan ve bir diizen icinde bigim veren Allah'tir. 

Gokleri ve yeri bir ornek edinmeksizin yaratandir. O'nun nasil bir qocu- 
gu olabilir? O'nun bir esi (zevcesi) yoktur. O, herseyi yaratmistir. O, 
herseyi bilendir. Iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan baska Ilah yok- 
tur. Hergeyin Yaraticisidir, oyleyse O'na kulluk edin. O, hergeyin iistiinde 
bir vekildir. (En'am Suresi, 101-102) 

Sizin i^in ( nli!saii Bakteriler 

Bagirsaklardaki besinlerin cogu kahnbagirsaklara gelene kadar emil- 
miglerdir. Ancak bazi ozel besinlerin emilimi kahnbagirsakta gerceklegir. 
Bunlann arasinda en ilginclerden biri de K vitaminidir. 

K vitamini kanin pihtilagmasi mekanizmasinda gorev yapan, eksik- 
liginde, insani oliime gotiirecek sonuclar ortaya gikabilen son derece 
onemli bir vitamindir. Ancak K vitamini dogada insan bedeninin ihtiyac 
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uzunlamasina 



Resimde yapisindan cesitli kesitler gorulen kalinbagirsak viicudumuz icin 
90k onemli olan K vitamininin emilmesini saglama gorevini iistlenmistir. 

duydugu §ekilde bulunmaz. insan viicudunun bu vitamini kendi kulla- 
nabilecegi hale getirmesi, yani bir anlamda "rafine etmesi" gereklidir. 

Ancak insan metabolizmasi boyle bir rafine i§lemini de gercekle§ti- 
remez. Peki nasil olur da insanlar K vitamini eksikliginden dolayi ya§am- 
lanni yitirmezler? Bu vitamini insanin kullanacagi hale getiren, onun icin 
rafine eden mekanizma nedir? 

Bu sorunun cevabi akillara durgunluk veren bir gercegi ortaya ko- 
yar. Bagirsaklarda bulunan ozel bakteriler, K vitaminini bir dizi iglemden 
gecirir, rafine eder ve insanin kullanabilecegi hale getirirler. Bu bakteriler 
tarafindan rafine edilen K vitamini kahnbagirsaktan emilerek kana kari- 
§ir. 35 

Insan viicudunda K vitamini rafine eden bakterilerin bulunmasi 
mutlaka iizerinde dii§unulmesi gereken onemli bir detaydir. Bakterilerin 
tarn olmalan gereken yerde bulunmalan, rafine i§lemini yapacak genetik 
§ifreye sahip olmalan son derece onemli olaylardir. Insanin hayatim de- 
vam ettirebilmek icin varhgindan bile haberdar olmadigi, hatta adini bile 
bilmedigi kiiciiciik bir bakteriye muhtac olmasi ise bu olayin farkh bir yo- 
niidiir. Hicbir tesadiif bir bakteriyi meydana getirip, iistelik bunu insanin 
bagirsaklarma yerlegtirip, bu bakterinin genetik §ifresini insana faydah 
olacak isjemleri yapacak hale getiremez. 



Bunlar qok §a§irtici ve son derece onemli bilgilerdir. §iiphesiz 
bu bilgiler, hergeyi planlayip diizenleyen Allah'in sonsuz kudretini 
gosteren orneklerdendir. Allah hergeyi en ince detaylanna kadar planla- 
mi§tir. Yeryiiziindeki turn canlilar gibi insanlar da Allah'a muhtactirlar; 
O'nun dilemesiyle var olmu§lardir ve O'nun dilemesiyle ya§amlanni siir- 
diirebilirler. Allah ise hicbir §eye ihtiyac duymayandir. Bir ayette §6yle 
buyrulmaktadir: 

De ki: "Sizin sirk kostuklannizdan hakka ulashrabilecek var mi?" De ki: 
"Hakka ulashracak Allah'tir. Oyleyse, hakka ulashran mi uyulmaya daha 
hak sahibidir, yoksa dogru yola ulashnlmadikca kendisi hidayete ulag- 
mayan mi? Ne oluyor size? Nasil hiikmediyorsunuz?" (Yunus Suresi, 35) 

VUCUDUMUZIM ICiNDEKi BAGIMSIZ FABRIKA: KARACIGER 

Bilgisayar miihendisleri, son yillarda enerjiyi degerlendirme acisin- 
dan en ba§anh organ olarak karacigeri model almaya ba§ladilar. Bunun 
en onemli nedeni ise karacigerin aym anda bircok i§lemi kusursuz bir §e- 
kilde yerine getirebiliyor olmasidir. Karaciger insan viicudunun genel dii- 
zeni ile ilgili yakla§ik 500 tane fonksiyona sahiptir. 36 

Karaciger, yedigimiz yiyeceklerin viicut tarafindan kullamlabilir ha- 
le gelmesini saglar. Bunu yaparken, sindirim sisteminden gelen kan icin- 
deki kompleks molekiilleri parcalayarak kullamlabilir veya depolanabilir 
molekiiller haline getirir. Daha sonra faydali olanlan tekrar kan yoluyla 
diger hiicrelere gonderir. Zararh olanlan ise, birkac i§lemden gecirerek 
bobreklere yollar ve oradan da siiziilerek iire halinde viicuttan atilmalan- 
m saglar. 1.5-2 kg agirhgindaki bir "et kutlesi"nin, kan yoluyla tiim besin 
maddelerini iglenmemis. olarak ahp; cegitli kimyasal tepkimelerden geci- 
rerek, viicudun diger hiicrelerine faydali olacagini bildigi yapita§lanna 
donugtiirmesi baghbagina bir mucizedir. 

Karacigerin asil gorevi kan yoluyla aldigi besin maddelerini iglemek 
oldugu icin, yapisimn kani muhafaza etmeye uygun olmasi gereklidir. Ni- 
tekim karaciger de sungerimsi bir yapiya sahiptir. Hatta insan vucudun- 
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KARACiGERiN DEV BIR LABORATUVAR 
OLDUGUNU BiLiYOR MUSUNUZ? 



Tarn tesekkullu, son teknoloji ile 
donatilmis bir laboratuvann kendi 
kendine olusabilecegini kimse id- 
dia etmez. Ama evrimciler karaci- 
gerde yer alan essiz laboratuvar 
kompleksinin kendi kendine olustu- 
guna inanir ve bunu delil olmadan 
savunurlar. Qunku Darwinizm in- 
sanlarm akillarmi orten bir buyi 
batil bir dindir. 




Karacigerinizin tek bir hucresinde 500 farkli kimyasal islem gergeklestirilir. Milisaniye- 
ler (saniyenin binde biri) iginde kusursuz asamalarla gergekle§en bu islemlerin gogu 
laboratuvar kosullannda hala taklit edilememektedir. Karaciger hucresi, yedigimiz be- 
sinlerin hepsini hucrelerimizin kullanabilecegi enerji olan sekere, yani glikoza gevirir. 
Kullanilmayan sekeri yaga gevirip depolar. §ekerin yoklugunda ise proteinleri ve yag- 
lari sekere gevirip hucrelere sunar. 

Kisacasi biz, canimizm istedigi her turde yiyecegi yerken, karaciger butun bu yiye- 
cekleri vucudumuzun gereksinimine gore harcar, donusturur veya depolar. Ustelik ilk 
insandan bu yana trilyonlarca karaciger hucresi ayni suur ve iiimle hie sasirmadan 
hareket etmektedir. 
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Karacigerin bulundugu yer, viicut icinde yij- 
ruttiigii faaliyetleri nedeniyle 90k onemlidir. 

Turn sistemlere yakin olmali ve agirhgi nede- 
niyle de insanin hareketlerini engellemeyecek 
bir yerde bulunmahdir. ic organlann en irisi 
olan ve yetiskinlerde agirligi 1.5-2 kilogram 
olan karaciger, diyaframin sag alt kisminda 

bulunur ve midenin altinda yer ahr. Karaciger 
biitiin ozellikleri Me bir yaratihs mucizesidir. 



daki toplam kanin 800-900 grami, 
her zaman karaciger tarafindan 
emilmis. durumdadir. Bu nedenle 
agirla§an organin viicut icindeki 
ozel konumu da, diger organlara 
zarar vermeyecegi ve gorevlerini 
yapabilecegi gekilde ayarlanmigtir. 
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Karacig'erdeki Kontrollii Sistem 

Karacigerdeki sistemi bir limanin i§leyi§ine benzetmek mumkundur. 
Nasil ki degigik bolgelerden gelen biitiin kargolar bir limanda toplamp 
buradan diger bolgelere dagitim yapihrsa, aym §ekilde karacigerde de 
viicut igin gerekli biitiin maddeler toplanir ve buradan viicudun ihtiyaci- 
na gore dagitilir. 

Karacigere girecek hammaddelerle yiiklii kanin bu organa ula§masi, 
sindirim yollanndan ve kalpten gelen damarlara baghdir. Damarlar, or- 
ganlan birbirlerine belirli amaclar igin baglar. Yani viicudun iginde ne ige 
yaradigi belli olmayan veya kullamlmayan bir damar bulmak miimkiin 
degildir. Karacigere ula§an damarlar da, en kisa zamanda bu organa, dog- 
ru miktarda kan ula§tirmakla gorevlidirler. Kalbin sol kanncigindan 
pompalanan oksijenli kan, karaciger atardamanyla karacigere ula§ir. Vii- 
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cuttaki her damar kanin karacigere ulasjnasi gerektiginden haberdarmis. 
gibi bu organa yonelmi§tir. 

Vucudumuzda dola§arak turn hiicrelerin ihtiyaclarim giderecek ka- 
nm, yolculuguna baslamadan once iyi bir denetimden gecmesi ve eksik- 
liklerinin tespit edilip tamamlanmasi gerekir. Bu noktada karaciger hiic- 
releri devreye girer. Mide, bagirsak ve dalaktan gelen kan, ba§ka hicbir 
yere yonelmeden dogrudan rafine edilmesi gereken yere yani karacigere 
ulagtirilir. Sanki bu organlar ortak bir karar almigcasina kendi paylarma 
du§en gorevleri yerine getirmekte, karacigerin onemini bilmekte ve gore- 
vi ona teslim etmektedirler. 

Mide, bagirsak veya dalaktan cikan kanin karacigere degil de, direkt 
olarak kalbe giderek viicut hiicrelerine yayilmasi demek; uygun hale gel- 
memig maddelerin ve hatta zararh ve zehirli olanlann da turn hiicrelere 
gonderilmesi demektir. Bu da insan icin hayati agidan tehlikeli bir durum- 

Karaciger hiicreleri kan iiretmezler. Kan, karaciger hiicrelerine di§a- 
ridan gelir. Kendilerine yabanci bir sivi olmasina ragmen karaciger hiicre- 
leri, kanin yapisini son derece iyi tamrlar. Iceriginin ne olmasi gerektigini 
cok iyi bilirler. Eger kanin icinde eksik maddeler varsa bu maddeleri te- 
min ederler. Eger kanda olmasi gerekenden fazla bir madde varsa bu 
maddeyi de depolarlar. Kisacasi karaciger hiicreleri gorevlerini eksiksizce 
yerine getirebilecek uzmanhga sahiptirler. 

Diger organlardan farkh olarak karaciger, iki ayri kaynaktan kan al- 
maktadir. Birincisi kalbin ana atardamarmdan oksijen yiiklii kan getiren 
damar baglantisidir. Ikincisi mide ve bagirsaklardan besin maddeleri ta§i- 
yarak gelen toplardamardir. Bu iki ana kaynak karacigerin taneli dokula- 
rina ulagir ve karacigerin icinde siniislere ayrihr. Karaciger hiicreleri tara- 
findan iglenen kan, tek bir toplardamarda birlegir ve di§an bogaltihr. 

Karacigerden cikan kan tekrar kalbin sag tarafina ula§ir ve tiim i§- 
lemler tamamlanmi§ olarak viicuda yayilmak iizere akcigerlere pompala- 
nir. Goriildiigii gibi organlar arasindaki damar baglantilan ve kanin han- 
gi sira ile hangi organa gitmesi gerektigi dahi ozel bir planlama ile belir- 
lenmi§ ve sistem bu plana gore kurulmu§tur. 




Karacigerdeki dolasim (solda) ve 
karacigerin genel gorunumii (sagda) 




KliCiiK KARAGGERLER: LOPQUKLAR 



kalmamasi gerekir. Hemen acil ihtiyac duyu- 
lan merkezlere gonderilmeleri veya zararli 
olanlarm vucuttan atilmalan hayati onemde- 



Karacigerin isleyisinin ardmda ne tur bir ya- 
pi vardir? Surekli kanla ic ige olan bir orga- 
nm sungerimsi yapismin yanisira, urettikleri- 
ni ve atiklarmi organdan di§an ta§iyacak bir 
sisteminin de olmasi zaruridir. Vucuda yarar 
saglayacak proteinlerin ve diger maddelerin 
uretildikten sonra karacigerin icinde sakli 



Karacigerin turn bu hayati fonksiyonlan, lop- 
guk adi verilen hiicreler butununde gergek- 
le§ir. Karaciger dort buyuk lopguktan mey- 
dana gelir. Her bir lopcuk bir karaciger gibi 
i§ler. Bir yam kan, diger yam safra yollanyla 
temas halinde olan lopcuklar ince mikrosko- 
bik liflerden yapilmi§tir. Birtaraftan kirli kam 
ta§iyan toplardamar, diger taraftan oksijen 
yuklu kam getiren atardamarla temas halin- 
dedir. Karacigerin yapismda her damarm 
akis yonu, ne tur kan tasiyacagi ve bu kam 
nerelere iletecegi detayli olarak hesaplan- 
mis, planlanmis ve en kusursuz sekliyle uy- 
gulamaya konulmustur. 
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Karacigerin Ozel Yapisi 

Yagamimiz icin son derece biiyiik onem ta§iyan kani, viicudun en uc 
noktalanna yorulmadan ta§iyan, kilcal damarlardir. Dokulann derinlikle- 
rine girdikce incelen kilcaldamarlann ceperleri toplardamar ve atardamar 
ceperlerinden cok daha incedir. Gecirgen yapilan sayesinde dokular ile 
kan arasinda solunum gazlan, su, ce§itli mineraller, tuzlar, besinler, atik- 
lar, hormonlar ve savunma elemanlan siirekli hareket halindedirler. 

Karacigerdeki kilcal damar ceperleri, diger kilcal damarlardan farkh 
olarak, koruyucu bir tabaka olan "bazal tabaka"dan yoksundurlar. Aslin- 
da "yoksun" kelimesini kullanmak dogru degildir. Ciinkii burada bilincli 
bir "yoksunluk" soz konusudur. Diger organlarda "bazal tabaka" bulunur- 
ken, karacigerdeki kilcal damarlarda bu olugumun bulunmamasi sayesin- 
de, damarlardan gelen kan, hemen bir siinger gibi emilip karaciger hiic- 
relerinde i§lenerek viicuda oldukga hizli ve eksiksiz olarak iletilir. Karaci- 
ger, gorevine uygun bu yapi sayesinde kani rahathkla dokularma alip i§- 
leyebilir. Bu gekilde iirettigi bircok proteini de kan plazmasina bogaltabi- 
lir ve omriinu tamamlami§ kanda dola§an ya§h alyuvarlan biinyesine alip 
yok edebilir. 

Bu "bazal tabaka" yapisimn karacigerdeki kilcal damarlarda bulun- 
mamasimn ne kadar onemli oldugunu ba§ka bir ornekle aciklayalim: 

Suyun yumugak bir toprak zeminden ic kisimlara suziilmesi, iistun- 
de kil benzeri sert bir tabaka bulunan topraktan gecmesinden daha kolay- 
dir. Ciftgiler bitkilerin dibindeki topragin su gecirgenligini artirmak icin 
topragi sik sik gapalarlar. Capalanmayan bitkilerin yagan yagmurlardan 
faydalanmasi sinirh olur. Bitki koklerine minerallerin ve suyun rahathkla 
ulagabilmesi icin topragin gecirgen bir yapiya sahip olmasi gereklidir. Ay- 
m durumu karaciger icin dii§unursek; bazal tabakasi bulunmayan ve bu 
sayede daha gecirgen olan karaciger kilcal damarlan, kani karaciger hiic- 
relerine cargabuk ula§tinrlar. 

Karacigerdeki Havuzlar: Siiiiisler 

Karacigerin kompleks damar yapisi icerisinde ince yanklar §eklinde- 



ki siniisler yer alir. Siniislerin gorevi, digandan gelen kan kaynagini 
dirmak ve kanin i§lenmesinde havuz rolii oynamaktir. Karacigerde iki 
milyondan fazla sinus oldugu sanilmaktadir. 

Bir siniisun capi oyle kiiciiktur ki bir alyuvar buradan gecmek ister- 
se ancak sikigarak bunu ba§arabilir. Bu kadar hassas ve ince bir yapi, in- 
san hayati boyunca delinmeden, zedelenmeden i§lev gormektedir. Siniis- 
lerin bu derece ince bir yapiya sahip olmalarmin nedeni ise ogrenildigin- 
de insani hayrete siiriikleyen bilgilerdendir. 



Karacigerin yapisi son de- 
rece gecirgendir. Bu saye- 
de kan, karaciger hucrele- 
rine daha kolay ve suratli 
ulasir. 
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merkezi toplardamar 
karaciger toplardaman 



Karacigerdeki ince yanklar seklindeki sinus duvarlannda, alyuvarlann sikisarak 
gecmesi nedeniyle bir masaj etkisi gerceklesir. Bu masaj sayesinde, sinus duvarla- 
nnda tikanikhk yasanmasi engellenmis olur ve kan ile karaciger hiicreleri arasinda 
maddeierin yaptiklan siirekli ahs-veris kolaylasir. 
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Karacigerin kanla gelen maddeleri sentezleme veya antma iglerini 
bagarabilmesi icin bu maddelerin mutlaka karaciger hiicreleri olan hepa- 
tositlere ulagmasi gerekir. Bu ula§tirma sorumlulugunu iistlenen siniisler, 
timelier gibi yayildiklan karaciger dokusunda ustaca cah§irlar. Siniislerin 
cok keskin bir olciiyle tespit edilmis. caplari, duvar yapilan ve diger da- 
marlarla baglantilan, yapacaklan i§e en uygun bicimdedir. Karaciger si- 
nuslerinin duvarlannda bulunan ve "fenestrae" denilen delikli yapi, kan- 
daki 1 mm.'nin 10.000'de birinden kiiciik pargaciklarm karaciger hiicrele- 
rine ula§masim, bundan daha biiyiik olanlarm ise karaciger hiicreleriyle 
temasimn engellenmesini saglar. Siniisler bu kadar dar degil de geni§ ol- 
salardi, biiyiik molekullu maddeler kan yoluyla kolayhkla karaciger hiic- 
relerine ulagacak ve bu biiyiik molekuller karaciger hiicrelerine zarar ve- 
recekti. 




Karacigerin her bir lobunda yuzlerce hepatosit 
bulunur. Hepatositler (karaciger hiicreleri) kimya- 
sal mikro islemciler gibi cahsir. Bunlar ham be- 
sinleri gerekli maddelere cevirir ve zehirli olanlan 
da tehlikesiz hale getirirler. Vucudun ihtiyac du- 
yacagi maddeleri depolar ve dagitimim yapar- 
lar. Karacigerdeki bu kusursuz tasanm 
iistiin guc sahibi olan Allah'a aittir. 




Karacigerdeki Farkli Hiicre Yapilan 

Karacigerde "epitel hiicreler" ve "bag dokusu hiicreleri" olmak iizere 
iki farkli hiicre ce§idi bulunmaktadir. Bu hiicreler biiyiik bir disiplin icin- 
de, gorevlerini kan§tirmadan veya aksatmadan, iizerlerine dii§en sorum- 
lulugu yerine getirirler. Bu disiplinli cah§ma sisteminde meydana gelebi- 
lecek bir bozulma insan icin oliim anlamina gelir. 

Ornegin karaciger hiicreleri glikozu depolamaktan birdenbire vaz- 
gecerlerse, viicuda besin girmedigi anlarda hiicreler enerji yetersizligin- 
den gorevlerini yapamaz ve beyin hiicreleri cah§maz. Bu da oliime veya 
kahci sakathklara sebep olur. 

Ancak boyle bir §ey gerceklegmez ve hiicreler tarn gerektigi gekilde 
hareket ederek, gereken iiretimleri yaparlar. Karacigerdeki her hiicre be- 
lirli bir amac dogrultusunda yaratilmi§tir. Ornegin karaciger, "Glisson 
kapsiilii" diye adlandinlan §effaf bir bag dokusu (ince zar) ile kaphdir. Bu 
zann cok onemli bir gorevi vardir. Karacigerin yapisi ici sivi dolu bir siin- 
gere benzetilirse, soz konusu zar da lslak siingerin icine konuldugu ince 
bir pogete benzer. Bu zar sivi dolu karacigerin icerdigi karigimlann di§an 
sizmamasim saglar. Bu bag dokusu sayesinde, karaciger yapisini ve iceri- 
gini korur ve di§andaki organlardan da ayrilir. 

Bag dokusu hiicrelerinin gorevi organi kaplamak ve korumak iken, 
1 milimetre altindaki karaciger hiicrelerinin ise cok daha farkli gorevleri 
vardir. Hiicrelerin birbirlerine bu derece yakin olup, bu kadar farkli igler 
iistlenmeleri oldukca §a§irticidir. Anne karmndaki geligim sirasinda bazi 
hiicreler karacigeri olugturan hiicrelere diinii§iirken, bu hiicrelerin hemen 
yaninda bulunan bazi hiicreler de geffaf hiicreler haline gelmi§lerdir. Ar- 
dindan bu §effaf hiicreler birlegerek karacigeri tamamen sanp paketleyen 
ve icindeki siviyi sizdirmasim engelleyen bir zar olu§turmusdardir. Sonuc- 
ta birbirlerine yapi§ik ancak gorev ve fiziksel yapi olarak birbirlerinden 
tamamen farkli iki hiicre grubu ortaya cikmi§tir. Bu iki hiicre grubu ara- 
sinda kesin ve piiriizsiiz bir sinir olu§mu§tur. Her hiicre -insan daha anne 
karmnda geli§irken- kendi gorevini, sorumlulugunu, nerede bulunmasi 
gerektigini bilerek dogmu§ ve viicut bu sayede diizgiin bir §ekilde in§a 
edilmi§tir. 
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Karaciger hiicreleri- 
nin fiziksel yapilan da bu- 
lunduklan bolge ve iist- 
lendikleri goreve gore ayn 
ayri en ideal sekilde tasar- 
lanmistir. Ornegin karaci- 
geri saran zar ile temas ha- 
linde bulunan hiicrelerin 
duvarlan diizdiir. (Junku 
karaciger hiicreleri ve bu 
zar arasinda yogun bir 
madde ahsverisi soz konu- 
su degildir. 

Ancak hiicreler ara- 
sinda yogun alisverisin 
bulundugu bolgelerde du- 
rum farklidir. Bu hiicrele- 
rin duvarlannda komsu 
hiicrelere dogru uzanan 
parmaksi uzantilar (mik- 
rovilli) bulunur. Bu uzantilar hiicreler ve kan sivisi arasinda daha fazla te- 
masin saglanmasim ve boylece madde ahsverisinin daha kolay yapilma- 
sini saglar. Bu uzantilann bulundugu bolgelere kimyasal tepkileri hizlan- 
diran ve sonuclandiran enzimler de ozel olarak yerlestirilmis ve madde 
ahsverisi icin her tiirlii imkan saglanmistir. 

Karacigeri olusturan hiicrelerin gorevlerine ve bulunduklan bolgele- 
re gore en ideal fiziksel ve kimyasal ozelliklere sahip olmalan, karaciger 
icindeki her detayin belirli bir plan dogrultusunda diizenlendigini goster- 
mektedir. 

Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'goniilden boyun eg- 
mif ' bulunuyorlar. (Rum Suresi, 26) 




Karaciger hucrelerini bir limandaki hie 
durmadan calisan araclara benzetebiliriz. 



Karacig'erdeki Kauallar Sistemi 

Karaciger, icinde milyonlarca kanal bulunan ozel bir ula§im sistemi- 
ne sahiptir. Karacigere kan getiren ba§hca iki damar karacigerin icinde 
milyonlarca kiigiik kilcal damara ayrilmigtir. Ayrica karacigerin icinde 
safra salgisini ta§iyan ve kan damarlarma paralel dogenmis. safra kanalla- 
n da bulunmaktadir. 1.5-2 kilogram agirliginda bir et parcasimn icmde 
milyonlarca mikro kanalcigin bulunmasimn nasil bir anlami olabilir? 

Soz konusu kanalcik sistemi ozenle in§a edilmis. bir yapi tasanmi ha- 
rikasidir. Bu tasanmin onemi, karaciger hiicrelerinin gorevleri, karacigere 
ulagan kan miktan ve karacigerin genel fonksiyonu hatirlandigi zaman 
daha iyi anla§ilir. 

Karacigerin gorevi kanda bulunan molekiilleri rafine etmek, ba§ka 
maddelere donugtiirmek ve gerektigi zaman da depolamaktir. Biitiin bu 
iglemleri karacigerde bulunan milyonlarca kiiciik kimya laboratuvan, ya- 
ni karaciger hiicreleri yapar. Oyleyse karaciger hiicrelerinin her birine 
ozel bir baglanti saglanmah ve her hiicrenin ayagina rafine edecegi kan 
molekiilleri ulagtirilmahdir. Soz konusu kanalcik sistemi bu ihtiyaci kar- 
§ilayacak en mukemmel tasanma sahiptir. Milyonlarca mikro kanal, bir- 
birleri ile caki§mayacak, birbirlerinin gorevlerini aksatmayacak §ekilde 
karacigerin icinde inga edilmigtir. Karacigerde iglenecek olan hammadde- 
ler veya iiretilen iiriinlerin taginmasi bu kanallar boyunca gerceklegtirilir. 

Soyle bir ornek iizerinde du§unmek bu tasanmdaki kusursuzlugu 
anlamak acisindan yerinde olacaktir: 

Diinyamn en geligmis. ve en iyi planlanmis. §ehirlerinden birine kisa 
bir ziyaret yaptigimizi ve §ehri inceledigimizi dugunelim. Elbette boyle 
bir gehrin altyapisi da mukemmel olacaktir. Ozellikle ula§im konusunda 
her tiirlii onlem almmi§; §ehirde ya§ayanlara ce§itli kolayhklar saglanmi§- 
tir. Sehirde toprak altinda kurulu biiyiik bir metro sistemi vardir. Bu met- 
ro sistemi §ehrin her bolgesini birbirine baglar. Metro aginin toplam 
uzunlugu yiizlerce kilometreyi bulmakta ve §ehrin her noktasinda metro 
istasyonlan bulunmaktadir. 

Topragin iistiinde de mukemmel bir §ehir planlamasi yapilmigtir. 
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Otoyollar ve biiyiik anayollar §ehrin karayolu agini olu§turmaktadir. 
Akilci planlama ve cok sayida in§a edilmis. yollar sayesinde -gehir her ne 
kadar kalabalik da olsa- trafik hie siki§mamakta ve ula§imda hicbir aksak- 
lik olmamaktadir. Aym zamanda yollann iist yapisi da kusursuz planlan- 
mi§tir. Trafik kavgaklan ve trafik i§iklan trafigi duzenlemekte, yollardaki 
igaretler ve levhalar yabanci suruculere bile biiyiik kolaylik saglamakta- 
dir. 

Bu geli§mi§ §ehrin onemli bir ticaret ve endiistri merkezi oldugunu 
da unutmayahm. Soz konusu yollar giiniin her saati endiistri ve ticari 
mallann ta§inmasinda da kullanilmaktadir. 

§imdi §unu dii§iinelim; eger boyle bir §ehirde bulunsaydik ve kar§i- 



■ safra kanali 




karaciger toplardaman 



Karacigerin icine, birbirleri ile saki§mayan ve birbirlerinin gorevini hicbir sekilde 
aksatmayan milyonlarca mikro kanal yerle§tirilmi§tir. (iistte sagda) Karacigerde is- 
lenecek olan hammaddelerin veya iiretilen maddelerin ta§inmasi bu kanallar bo- 
yunca gerceklestirilir. Bu ozelligi nedeniyle karacigerin yapisim bir otoyolun yapisi 
ile kiyasiamak mumkiindur. (iistte solda) 



miza bir ki§i gikip bize bu §ehrin planlanmadigini, bu §ehrin imar 
digini, yollarm, metro sisteminin, endiistri ve ticaret merkezlerinin tesa- 
diifen, kendi kendine var olduklanni soyleseydi tepkimiz ne olurdu? 

Elbette bu sozlerin dogru olup olmadigini degil, soz konusu ki§inin 
akli dengesinin yerinde olup olmadigini du§unurdiik. 

Bu noktada yukanda ornek olarak verdigimiz §ehrin planlamasinin, 
karacigerin icinde bulunan kanal sisteminin planlamasi ile kar§ila§tinldi- 
ginda, §ehir planimn karaciger kanal sistemi planina gore cok daha basit 
kaldigini belirtmemiz gerekir. Her kanal belirli bir amac ugruna acilmi§ 
ve belirli bir gorevi gormektedir. Karacigerde iiretilen veya i§lem gorecek 
olan molekiiller bagdondurucii bir trafik icinde, ancak hicbir aksakhk 
meydana gelmeden soz konusu kanallarm icinde yol alirlar. Kanallann et- 
rafi iiretim, depolama ve donu§turme i§lemlerini yapan sanayi merkezle- 
riyle (hiicreler) cevrilmi§tir. Bu hiicreler hicbir kimyasal fabrika ya da en- 
diistri merkezi ile kar§ila§tinlamayacak kadar kompleks i§lemler gercek- 
le§tirmekte ve her an iiretim yapmaktadirlar. Olaganiistii verimli bir sa- 
nayi ve endiistri bolgesine, olaganiistii verimli bir ula§im agi kurulmu§- 
tur. Boylesine planh bir sistemin yaratilmis. oldugu cok aciktir. 

Yalmzca karacigerde degil, insan viicudunun her noktasinda biiyiik 
bir planlama goriilmektedir. Gozle goriilemeyen molekiiller, ozenle in§a 
edilmis. kanallarm icinde yolculuk yapar ve ula§malari gereken noktalara 
ula§irlar. Bu ula§imin devamhhgi insan ya§ami a^isindan biiyiik onem ta- 
gimaktadir. 

Bu molekiillerin hangi organda depolanacaklan, kanda ne miktarda 
bulunacaklan, viicuttan atilip atilmayacaklan gibi konulann hepsi bilim 
adamlarimn ve tip doktorlannin senelerdir aragtirdiklan ve inceledikleri 
konular olmu§tur. Hatta molekiiler biyoloji denilen bilim dah, viicutta 
tespit edilmis. molekiillerin davrani§larini ve gorevlerini ozel olarak arag- 
tinr. Fakat elde ettikleri bilgiler, var olan i§leyi§in yalniz cok az kismini 
aciklayabilmektedir. §u an turn teknoloji kullamlarak insan akhnin sorug- 
turdugu fakat tarn olarak aydinhga kavugturamadigi viicut sistemlerinin, 
kendi kendilerine meydana gelmesi ise ku§kusuz imkansizdir. Bunu tesa- 
diiflere dayandiran iddialar §a§irticidir. 
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Hie kimse asfalttan yapilmis. bir otoyolun tesadiifen, kendi kendine 
olu§tugunu iddia etmez. Durum boyle iken, et ve kan gibi hassas madde- 
lerden in§a edilmig, binlerce kilometre uzunlugunda, kusursuz bir yapi 
planina sahip olan sistemlerin tesadiifen var olduklanna inanmak olabi- 
lecek en §iddetli mantiksizhk ornegidir. 

Biitiin bu kusursuz sistemi yaratan Allah'tir. Her§ey Allah'in diledi- 
gi §ekilde gercekle§ir. 

Karaciger Hiicrelerinin Ozel Yetenekleri 

Karaciger bulundugu yerden vucudumuzdaki dola§im, sindirim, 
bogaltim sistemleri gibi farkh boliimlerde gercekle§en faaliyetlerin tii- 
miinden haberdardir. Ornegin sindirim sistemine giren yaglann coziile- 
meyecegini onceden bilir ve bu yaglann parcalanmasi ve sindirilmesi icin 
gerekecek kimyasal maddeyi laboratuvannda iiretir. 

Bu madde daha once de inceledigimiz gibi safra salgisidir. Karaciger 
iirettigi bu maddeyi hemen sahvermez ve depolar. Daha sonra aldigi 
emirle, safra salgisim tarn gerekli oldugu anda yagh besinlerin iizerine 
gonderir. 

Burada bahsedilen igleri yapan, sadece etten ve kandan olugan bir 
organdir. Ancak karacigerin, sindirim sisteminde olup biten hergeyden 
haberdar olmasi ve ona gore tedbirini alarak safra maddesini iiretmesi, 
onun, cok ustiin bir ileri gorugluliige sahip oldugu anlamina gelmektedir. 

Karaciger hiicrelerinin yetenekleri bunlarla sinirh degildir. Bu organ- 
daki siirekli faaliyetler sonucunda ortaya bazi atiklar gikar. Bunlarm orta- 
dan kaldinlmasi karacigerin gorevlerini yiiriitmesi icin gereklidir. Siniis- 
lerin yiizeyinde bulunan "Kupffer hiicreleri" i§te bu gorevi yapmaktadir. 
"Kupffer hiicreleri", asil olarak kanda bulunan zararh maddeleri "fagosi- 
toz" denilen icine alma ve sindirme yontemiyle yutar. 37 Bu hiicrelerde za- 
rarh veya yararh maddelerin ayrimi isabetli bir §ekide yapilarak, tehlike 
ortadan kaldinlmi§ olur. 

Eger kan yoluyla karacigere gelen zararh maddeler Kupffer hiicrele- 
rince fark edilip ortadan kaldinlmasaydi ne olurdu? 



Viicutta siirekli olarak bircok hastalik ortaya gikar ve bagigikhk 
teminin tamami siirekli olarak seferberlik ilan ederdi. Bu da bizim kendi- 
mizi siirekli hasta ve yorgun hissetmemize neden olurdu. Ama karaciger- 
deki bu ozel sistem sayesinde viicuttaki koskoca bir ordu alarma gecme- 
mekte, sinirda bulunan bu polis giicleri olarak nitelendirilebilecek Kupp- 
fer hiicreleri zararh maddeleri ortadan kaldirmaktadir. 

Insan sagligi icin ahnmis. olan bu tedbir de Allah'in, yarattigi canlilar 
iizerinde tecelli eden §efkatinin bir parcasidir. Bu bilgileri okuyan, vicda- 
nini ve akhni kullanarak bunlar iizerinde dii§iinen her insan tek bir sonu- 
ca ula§acaktir: Allah iistiin giic sahibi olan, oviilmeye layik olandir. 

Karacig'erdeki Qok Fonksiyonlu i§<;iler 

Karacigerin temel hiicreleri olan hepatositler; safra salgilanmasi, 
kandaki toksinlerin antilmasi, proteinlerin ve karbonhidratlar ile yaglann 
ayri§tinlmasi, kanin depolanmasi ve pihtilagmayi saglayan parcaciklann 
iiretilmesi gibi gorevleri yerine getirirler. Ardi ardina kolayhkla siraladi- 
gimiz bu fonksiyonlarm her biri, saghkli bir ya§am siirmemiz icin gereken 
cok onemli faaliyetlerdir. Bu kadar farkh iglevin, karacigerdeki birbirinin 
ayni olan hiicreler tarafindan gercekle§tirilmesi ise oldukca dii§iindiirii- 
ciidiir. Ashnda her biri ba§hba§ina bir uzmanhk gerektiren bu kimyasal 
reaksiyonlann ve iiretimlerin ayni hiicreler tarafindan ustaca yapilmasi, 
gok sistemli, diizenli ve planh bir cah§mayi gerektirir. Bu planh cah§mayi 
karbon, hidrojen, oksijen ve azot gibi maddelerden olugmus. ve detaylan 
ancak elektron mikroskobu altinda goriilebilen hiicrelerin yapiyor olmasi 
ise iizerinde diigiiniilmesi gereken bir konudur. 

Bu noktada §6yle bir ornek verilebilir. Karacigerin yaptigi iglemleri 
bizim icin yapacak bir insan toplulugu olu§turmaya gah§tigimizi diigiine- 
lim. Bulmamiz gereken; 

-kimyasal tepkimeler konusunda uzman, 

-uretimde cahgacak, 

-depoda gerekli maddeleri stoklayacak, 

-uretimde olu§an atiklan diganya atacak fakat bunu fabrikada gah- 
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§anlara zarar vermeden ve gevreyi kirletmeden yapacak, 

-yan fabrikalara ek hizmet verecek ve onlarin ihtiyaci olabilecek mal- 
zemeyi onceden belirleyip tedbirini alacak ve iiretimini yapacak, 
-cevredeki fabrikalar arasi anla§mazhklari giderecek, 
-Ve bunun gibi daha pek cok gorevi de ustlenecek kigiler olacaktir. 
Ayni zamanda bu ki§ilerin her birinin -karaciger hiicrelerinin yaptik- 
lan gibi- turn bu i§lerde tecriibeli olmalan, ara vermeksizin cah§malan, 
yorgunluk duymamalan ve tiim iglerin sorumlulugunu tek baglarma da 
iistlenebilmeleri gerekmektedir. 

Tahmin edilebilecegi gibi, boyle bir i§in altindan kalkabilecek, bu 
ozelliklerin tiimiine sahip insanlar bulmak imkansizdir. Oysa, ancak mik- 
roskop altinda gorebildigimiz milyonlarca gorevli hiicre, §u anda diyafra- 
mimizin altinda bulunduklan yerde, saydigimiz gorev listesini ve daha 
saymadiklanmizi eksiksiz yerine getirmektedir. Ustelik bu kusursuz go- 
revler bugiin yeryuzunde yagamakta olan milyarlarca insanin her birinin 
karacigerinde ayni gekilde gercekle§mektedir. Tarih boyunca ya§ami§ tril- 
yonlarca insanin her birinin karaciger hiicreleri de ayni gorevleri eksiksiz 
olarak yerine getirmi§tir. 

Trilyonlarca hiicrenin gosterdigi bu miithig aklin, molekiillerden olu- 
§an bu varliklara mal edilemeyecegi aciktir. 

Bir lis Gibi Faaliyet Gosteren Karacig'erin Bazi Gorevleri 

Vucudun toplam enerjisinin % 12-20 kadanni kullanarak faaliyetle- 
rini gerceklegtiren karaciger, bilinen 500 kadar fonksiyonu yerine getir- 
mektedir. Karacigerin basdi ba§ina bir iis gibi faaliyet gosterdigi alanlar- 
dan bazilan gunlardir: 

Hucreler i^in Gereken Besinlerin Diizenlemesiiii Yapar: 

Viicudumuzdaki yakla§ik 100 trilyon hiicreden her birinin, ihtiyac 
duydugu besin maddelerini alabilmeleri icin gerekli diizenlemeyi yapan 
karacigerdir. Bu diizenlemeyi yaparken hucrelerin nelere ihtiyac duydu- 
gunu qok iyi bilmesi gerekir. Fakat kendisi de benzer hiicrelerden olu§an 




Bir rafineride (yanda) ya da bir fab- 
rikada (ustte) isler higbir kansikhk 
olmadan yurutulur, gunku biitiin 
sistem ozel olarak tasarlanmistir. 
Karaciger de (sol ustte) bir fabrika 
ile aym kompleks yapiya sahiptir 
ve Allah'm yarattigi kusursuz tasa- 
rim sayesinde hicbir aksakhk olma- 
dan saghgimiz icin gerekli islemler 
gerceklestirir. 
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bu organin, gerekli bilgileri nerede topladigi, bunlari nasil yorumladigi ve 
dogru kararlara nasil vardigi, iizerinde du§unulmesi gereken konulardir. 



Besinleri Uretmek l<*in Gereken Hammaddeleri Alir: 

Karacigerin faaliyetlerini gercekle§tirirken kullandigi hammaddeler 
kanla taginir. Nasil bir iiretim tesisinde, hammadde gegitli kanallardan ali- 
narak daha sonra farkli malzemelere doniigturulurse; karaciger de kendi- 
sine ula§tinlan hammaddeleri durmaksizin sentezler, depolar veya kulla- 
nilmak ya da atilmak iizere kanla viicuda geri gonderir. 
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Viicut t<jin Gerekli Maddeleri Depolar: 

Yiizlerce kimyasal tepkimenin yer aldigi dev bir laboratuvan andi- 
ran karaciger; aym zamanda hayatin surmesi icin gerekli olan ce§itli mad- 
delerin depolanmasini da saglar ve bazi maddeleri de kendisi iiretir. De- 
mir, bakir, A vitamini ve D vitamini bunlardan birkacidir. Ayrica, kanin 
pihtila§masini saglayan "protrombin", "fibrinojen" ve "heparin" gibi prote- 
inlerin de iiretim yeridir. 

Ya§am icin Gerekli Protehileri tlretir: 

Karacigerin baslica gorevlerinden biri de ihtiyac duyulan proteinleri 
sentezlemesidir. Hicbir ozel egitim gormeden ne yapmasi gerektigini bi- 
len karaciger, sindirim sonucu ortaya cikan aminoasitlere ait azot mole- 
kiillerini dogru yontemi kullanarak ayn§tinr ve bunlari, karbonhidrat ve 
yaglarla tepkimeye tabi tutarak, yeni proteinler iiretir. Ayrica, yag ve pro- 
teinleri kullanarak bu defa karbonhidrat gibi maddeleri de iiretir. Karbon- 
hidrat ve proteinden yag da iiretebilen karaciger, bunu depolayarak daha 
sonra kolayca enerjiye doniigturulebilir. 

Savumna Sistemine Destek Verir: 

Daha once de belirttigimiz gibi karaciger, viicudumuzun savunma 
sisteminin onemli bir parcasidir. Hata yapmaksizin zehirli maddeleri bu- 
lup etkisiz hale getirir ve sonra da di§an atar. 

Karacigerdeki ozel fagositler, kandaki yabanci maddeleri ve bakteri- 
leri temizler. Karaciger ayrica ilacjarm zararh toksik etkilerini giderir, bu 
§ekilde iyile§mek amaciyla aldigimiz ila^lann zehirleyici yan etkiler olu§- 
turmasi engelenmis. olur. Tarn anlamiyla bir giivenlik sistemi gibi cah§a- 
rak kan yoluyla kendisine ula§an tiim zararh maddeleri tespit eder. Diga- 
ndan viicudumuza giren ve kan yoluyla mide veya bagirsaklardan kara- 
cigere gelen bu zararh maddeleri digerlerinden ayirt ederek taniyan ve 
sonra da gerekeni aninda yapan karaciger hucreleri olmasaydi, cok basit 
bakteri tiirleri veya iyile§mek icin aldigimiz ila^lar bizi bir hastahktan di- 
gerine sevk edebilirdi. 



Yagamimiz icin zaruri olan tiim bu iglemler, viicudumuzdaki 
kilogramlik bir organ tarafindan hie, ara verilmeksizin yapilmaktadir. Siz 
bu yaziyi okurken de bahsedilen turn bu iglemler hie durmadan siirmek- 
tedir. Bu mucizevi sistemde meydana gelecek anhk bir duraklama dahi, 
ya§amimizin son bulmasi veya geri donugii olmayan hastahklara maruz 
kalmamiz icin yeterlidir. 

Pegpege siraladigimiz bu iglemleri gerceklegtiren karaciger; kendisi 
de protein, yag ve su gibi yapitaglarmdan olugan bir organdir. Senelerce 
egitilmesine ragmen ancak bazi kimyasal reaksiyonlan ogrenebilen ve 
uygulayabilen bir insandan defalarca daha fazla uzman olmasi ve hata 
yapmaksizin her tepkimeyi baganyla sonuclandirmasi insani hayrete dii- 
giirmek icin yeterlidir. Tiim karaciger hiicreleri viicudumuzda hangi 
maddelerin kullamlacagini bilirler. Bunlari bildikleri gibi, bu maddelerin 
molekiiler ve kimyasal yapilanndan da haberdardirlar. Boylece kimlikle- 
rini tespit ettikleri farkli besin maddelerini laboratuvarlannda degigim- 
den gecirerek faydali maddelere donugtiirurler. Tabii bunlari yaparken, 
protein sentezi icin vitaminlere ve enzimlere ihtiyac oldugunu, kanin te- 
mel yapitagi alyuvarlann iiretiminde demirin esas tegkil ettigini veya kan- 
daki §eker oranimn dengede tutulmasi gerektigini de cok iyi bilmektedir- 
ler! 

Bu noktada kargimiza cikan gercek §udur; karaciger hiicreleri bu i§- 
lemlerin tek bir tanesini bile kendi kendilerine yapamazlar. Viicudumuz- 
daki maddelerle ilgili bilgilerden tek bir tanesinin tek bir ciimlesini bile 
kendi kendilerine ogrenemezler. Hangi besin maddesinin nasil i§lenecegi- 
ni, hangilerinin viicuda faydali veya zararh oldugunu, ve hangisinin de- 
polanmasi gerektigini karaciger hiicrelerine ilham eden alemlerin Rabbi 
olan Allah tir. 

Baluma IhtiyaQ Duyinayan Sistem 

§u ana kadar anlatildigi gibi; karacigere kan getiren iki damar vardir; 
karaciger atardaman ve kapi toplardaman. Bu iki damar, karacigerin icin- 
de kapi arahklanna benzer yollarda ilerleyen ince dallara aynhr. Bu da- 
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marlar vasitasiyla karacigerden dakikada 1.5 litre kan gecer. Bu, karaci- 
gerden saatte 90 litre kan gecmesi yani karacigerin bir gun boyunca 2.160 
litre kani islemesi demektir. Ayrica ortalama 70 yillik insan omriinde ka- 
racigere beslenme yoluyla 1.5 ton protein, 12.5 ton da karbonhidrat girer. 

Durmadan igleyen bu sistem akilda cok biiyiik bir tesis veya bilgisa- 
yar kontrollii kumanda sistemleriyle donahlmis. dev bir rafineri olarak 
canlanabilir. Bu rafinerinin durmaksizin 24 saat gah§tigini du§unelim. Us- 
telik bir gun bitince hie ara vermeden ertesi gun de cah§mak zorunda kal- 
sin. Elbette ki bu rafinerideki makinelerin bakima ihtiyaci olacaktir diye 
dugunmus. olabilirsiniz. Eger yukarida bahsedilen sistem gercekten bir ra- 
fineri ya da cok modern, geligmis. bir cihaz olsaydi haftada en az yanm 
gun makinalan bakima alip bozulan parcalan olup olmadigina bakmak 
zorunda kahrdik. 

Ancak burada bahsedilen bir rafineri degildir. §u anda viicudumuz- 
da herhangi bir rafineriden cok daha yogun cah§an bir organ vardir. Ka- 
raciger, performansindan hicbir §ey kaybetmeden, yorulmadan ve dinlen- 
mek icin hig ara vermeden tonlarca maddeyi ahr, igler ve viicut igin kul- 
lamlabilir hale donii§turur. Ustelik hie ara vermeksizin cahgmasina rag- 
men, sistemin igleyi§ini yavasdatacak bir bakima da ihtiyac duymaz. 

Igte bu Allah'in iistiin ve benzeri olmayan yaratmasidir. 

O, Hayy (diri) olandir. O'ndan baska Ilah yoktur; oyleyse dini yalnizca 

Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na dua edin. Alemlerin Rabbine ham- 

dolsun. (Mii'min Suresi, 65) 

Karacigerin Kendi Kendiiii Yenileme Yetenegl 

Karaciger insan viicudundaki kendi kendini yenileme yetenegine sa- 
hip tek organdir. Karacigerin % 70 kadari alinsa bile bir iki hafta icinde 
tekrar iglevlerini yerine getirecek biiyukliigune ula§ir. 

Karacigerin rejenerasyon (kendini yenileme) faaliyetini hangi meka- 
nizmalarm gerceklegtirdigi hala ara§tinlmaktadir. Karacigerin bu ozelligi 
ilk olarak 1931 yihnda Mayo Klinigi'nde iki cerrahin cali§malan ile ortaya 
cikartilmi§tir. Birgok tiirde karacigerin kendini yeniledigi ve bunu her- 
hangi bir tahribattan sonra hucrelerin otomatik olarak ba§lattigi anla§il- 



mi§tir. Fakat saghkli bir karacigerdeki hiicrelerin kendiliginden cogali 
sina rastlanmamaktadir. O halde bu organin gerektiginde kendiliginden 
boliinerek cogalmasi ve karacigeri eski boyutlanna ula§tirana dek bunu 
surdurmesinin nedeni nedir? Hiicreler cogalma sirasinda ne kadar daha 
devam etmeleri gerektigini veya nerede duracaklanni nasil bilmektedir- 
ler? Onlara hareket etme emri ya da dur emri nereden gelmektedir? Eger 
bir yerden "dur" emri almiyorlarsa, diger organlan rahatsiz edecek dere- 
cede buyumemeleri gerektigine kendileri mi karar vermektedirler? 

Karaciger hiicreleri herhangi bir zarar veya hasar gordiikleri zaman 
hie beklenmedik bir faaliyete girerek birdenbire cogalmaya baglarlar. Bu 
olayda hayranlik uyandiran nokta, hiicrelerin inamlmaz bir hizda bolun- 
mesi ve bu sirada normal gorevlerini de aksatmadan yerine getirmeleri- 
dir. Gereken yapildiktan sonra hiicre boliinmesinin ne zaman duracagina 
ortak bir kararla aniden son verilmesi ise daha da ga§irticidir. 

Karacigerdeki tahribatin hiicrelerde boliinup cogalma etkisi yaratan 
bazi faktorleri harekete gecirdigi samlmaktadir. Bu biiyume faktorleri ka- 
raciger hiicrelerinin iizerindeki ahcilarla algilanmakta ve hiicre icinde 
kompleks faaliyetlerin ba§lamasina neden olmaktadir. Boylece karaciger 
hiicrelerinin genetik duzeninde yeniden bir "programlanma" gercekle§- 
mekte ve cogalma icm gerekli faaliyet ba§lamaktadir. 

Aym konu genetik uzmanlan tarafindan incelenmis. ve karacigerde 
kendini yenileyen hiicrelerin kullandiklan metod ile hareket diizenleri de 
dikkate ahnmigtir. Bu cah§malar, "fi§kiran hepatositler" olarak isimlendi- 
rilmekte ve karacigerin merkezinden di§a dogru takip ettikleri yol ince- 
lenmektedir. Bir tek hepatositin, karacigerin oldukca biiyiik bir bolumu- 
nii yenileyebilecegi goriilmugtur. Bu boliinerek cogalma sirasinda karaci- 
gerdeki yeni hiicrelerin hareket etmedigi fakat eski hepatositlerin ilerledi- 
gi fark edilmi§tir. 

Yenilenme sirasinda karaciger merkezindeki karaciger hiicreleri ve 
diger hiicreler buradaki portal bolgeden cikarak karaciger toplardaman- 
na dogru ilerler. Toplu yapilan bu hareketi bir yiiruyiige benzetmek miim- 
kiindiir. Hiicreler doku iizerinde yalniz bir yonde hareket ettikleri icin bir 
hiicre ne kadar merkeze uzaksa, o kadar yasdi demektir. Bu §ekilde hiicre- 
lerin ya§lan, merkezden uzakhklanna gore hesaplanabilmektedir. 

Adnan Oktar 
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HUCRELERDEKi §UUR YARATILI§ GERCEGJNi 
TASDiK EDJYOR! 




Vucudumuzdaki organlarm 
birbirleri ile iletisim kurma- 
lari, hayatimizm devam 
etmesi igin mutlak bir zo- 
runluluktur. Bir organiz- 
madaki hucreler gorevle- 
rini yerine getirebilmek igin 
surekli haberlesirler. Hucre- 
ler birbiri ile ya dogrudan te- 
las yoluyla, ya da sinirsel, 
elektriksel ve kimyasal haberciler 
araciligi ile haberlesirler. Ancak bu- 
rada bahsedilen her organelin bir et par- 
gasi oldugunu, iletisimi saglayan habercilerin de yine 
proteinler, kimyasallar ya da mineraller oldugunu unutmamak gerekir. Birbirlerine 
bilgiyi aktaran, bu bilgiyi anlayip uygulamaya gegirenler de yine ayni maddeler- 
dir. Ancak yapilan hareket gok buyuk bir suur ve akil igermektedir. 
Ornegin bir insanm karacigerinin bir kismi kesilip almdigmda karacigerin diger 
kismi kendi kendini yenileyerek eski halini alir. Bu sirada hucreler zaman kaybet- 
memek igin gok hizla gogalir. Ama asil onemli olan hucrenin gogalmaya ne za- 
man ba§lamasi ve ne zaman durmasi gerektigini bilmesidir. Burada gogalan ve 
bolunen hucreler ayni anda durmaya karar vermektedirler. Daha fazla ya da da- 
ha az degil, daha once ya da daha geg degil, ayni anda durma karari almaktadir- 
lar. 

Bu hucrelere ilk gogalma emrini veren, acil bir durum oldugu igin hizli davranma- 
lari gerektigi konusunda onlan uyaran, organ eski halini aldigmda bunu fark edip, 
onlari durduran kimdir? Peki diger hucreler kimin sozune itaat edip, gogalmaya 
baslamakta, kimin sozune itaat edip durmaktadirlar? Karaciger isimli bir et parga- 
sinin mi? Tabi ki bir et pargasmm bu ustun suuru gostermesi, akil gostererek ka- 
rar vermesi mumkun degildir. Bu ustun akil ve suur alemlerin Rabbi olan Allah'a 
aittir. Bu olaylar bize turn kainata hakim olan Allah'm ustun kudretini gostermek- 
tedir. 



Karacigerde yaganan hiicre hareketlerinin incelenmesiyle ortaya 
Ian "figkiran doku teorisi", yeni dogan her hiicrenin cok iyi bildigi ve he- 
men uyguladigi bir harekettir. Hiicrenin mitoz olarak ikiye bolunmesinin 
ardindan yeni olu§an hiicrelerden birisi, boliinen ana hiicrenin eski yeri- 
ni alirken, ana hiicre ise bitijikteki yere "fi§kinr". Ne zaman hiicrelerden 
biri boliinse, yenilerden birisi hareket etmek zorundadir. 

Bir hiicre boliiniince yeni olu§an, eskisinin yerinde kahr ve ana hiic- 
re ise biraz ilerler. Fakat bu hiicrenin yeni yerine gecebilmesi icm diger 
hiicrelerin tamamimn biraz yukari kaymasi gerekir. Bu hiicreler goriildii- 
gii gibi ne itilir ne cekilirler; yani mekanik bir faaliyet gercekle§tirmezler. 
Bu nedenle gercekle§en olaya "figkirma" denir. Hiicre figkirmasi ana hiic- 
relerce beslenir ve cok hizh gerceklegir. 

Bu mucizevi i§leyi§i basdangicindan sonuna kadar yaratan ve diize- 
ne koyan, gerekli emirleri veren Allah'tir. Kuran-i Kerim'in ayetlerinde 
yeryiiziinde kar§ila§tigimiz her sistemin ve varhgin i§leyi§ini diizenleye- 
nin Allah oldugu ve insanin bu ilmi ara§tinp diigiinmesi gerektigi anlatil- 
mistir. 
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:aya ati- 



Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bunlarin 
arasinda durmadan iner; sizin gerqekten Allah'in hergeye guq yetirdigini 
ve gerqekten Allah'in ilmiyle hergeyi sanp-kufathgini bilip-ogrenmeniz 
iqin. (Talak Suresi, 12) 

VUCUDIM GIZLi DESTEKCISi: PANKREAS 

Giizel bir ak§am yemegi yediginizi diigiinelim. Qegitli besinlerden 
olu§an bu yemegi nasil sindireceginizi §imdiye kadar hie akhniza bile ge- 
tirmemis. olabilirsiniz. Hatta biitiin bu besinlerin her birinin farkh enzim- 
lerle i§leme tabi tutulmasi gerektigini de bilmiyor olabilirsiniz. Bu konu- 
da egitim almami§ bir insanin bu gibi bilgilere sahip olmamasi elbette ki 
dogaldir. Ancak viicudunuzdaki bir organ bu bilgilerin tiimiine sahiptir. 
Bu organ hangi besinin ne gibi bir enzimle sindirilecegini bilir. Hicbir ka- 
n§ikhk ve aksakhk cikmadan, en dogru zamanda, en dogru kimyasal sal- 
giyi besinlere gonderir. Bu organ pankreastir. 
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Pankreas viicudumuzun gizli destekcisi- 
dir. Son derece planh bir sekilde hareket 
ederek viicut igi dengelerini korur. Kanda- 
ki maddelerin oranlanndaki en ufak degi- 
sikligi bile fark eder ve harekete gecer. 
Pankreasa bu ozellikleri veren Allah'tir. 



pankreas Pankreas vii- 



- 



cuttaki en onemli 
organlardan bir ta- 
nesidir. Pankreas da- 
marlarda akan kanm 
icinde ne kadar geker mo- 
lekulii bulunmasi gerektigine 
karar verir. Eger kandaki geker 
molekulii sayisinda bir azalma olursa pankre- 
as hemen sayiyi artiracak onlemler alir ve bu 6n- 
lemler kiginin hayatini kurtanr. Eger §eker molekulii yo- 
gunlugu artarsa bu sefer kandaki geker miktarmi azaltacak onlemler alir. 
Pankreas sindirim sistemine gonderdigi enzimlerle de insan ya§a- 
minda cok onemli bir rol oynar. Aym zamanda bagirsaklann mide asitle- 
ri tarafindan parcalanmasim engelleyen enzim de yine pankreas tarafin- 
dan iiretilir. 

Bu gorevleri teker teker incelersek, belki de hie dikkatimizi cekme- 
yen bu organin, bizim icin ne kadar bilincli ve planh hareket ettigini ve bi- 
zi mutlak bir olumden koruyacak kusursuz bir sisteme sahip olarak yara- 
tildigini goruruz. 

Sindirim i§leminde pankreasin devreye girmesi ozel bir mesaj ile 
gercekle§ir. Midede sindirim i§lemleri devam ederken ozel bir enzim olan 
"kolesistokinin" kana kan§maya baglar. Bu enzimin kanda belirli bir dii- 
zeye ula§masi pankreasi uyanr. Bu uyan pankreasa gorev zamanimn gel- 
digini bildirir ve pankreas, parcalayici enzimlerini onikiparmak bagirsa- 
gina salgilamaya ba§lar. 38 



Vagus sinir lifleri tarafin- 
dan uyanlma pankreas 
sivisinin salgilanmasina i 
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Onikiparmak bagi 
sagina giren kimus. 
onikiparmak bagirsa- 
gindaki mukus hiicre- 
lerinin sekretin ve ko- 
lesistokinin salgilan- 




Pankreas sivisinin 
salgilanmasinm dii- 
zenlenmesi: 
Sekretin ve kolesis- 
tokinin tarafindan 
yapilan hormonal 
kontroller, (1-3. ba- 
samaklar), ana dii- 
zenleme faktorleri- 
*'"j dir. Sinirsel kontrol 
L*i ise vagus sinirleri 
.* tarafindan kontrol 
Pankreasa yaklasir- edilir. Vucuttaki sivi- 



ken, kolesistokinin e 
zimce zengin pankreas 
salgilanmasina 
sebep olur: Sekretin ise 
bikarbonat bakimindan 
zengin pankreas sivisi- 
nin salgilanmasina ne- 
den olur. 



lardan sadece bir ta- 
nesi icin kurulmus 
olan bu sistem 
Allah'm yaratma sa- 
natinm benzersizligi- 
nin kanitlarmdandir. 



Gizli Kimyager 

Pankreas sindirim i§leminin ba§ladigini anlamakla kalmaz, bir de 
yediginiz yiyeceklerin cegitlerini de anlayabilir. Ve yediginiz farkli yiye- 
ceklere gore farkli sindirim enzimleri iiretir. Ornegin makarna, ekmek gi- 
bi karbonhidrath besinler yediginiz zaman pankreasin salgiladigi enzim, 
karbonhidrat parcalayici ozellige sahiptir. Bu besinler onikiparmak bagir- 
sagina ula§tiginda, pankreas karbonhidrat parcalayici ozellikteki "amilaz" 
isimli enzimi iiretir. 

Eger kirmizi et, balik ve tavuk gibi besinler yerseniz, pankreas, pro- 
teinli yiyecek yediginizi hemen anlar. Yine bu besinler onikiparmak bagir- 
sagina ula§tiginda bu sefer proteinleri parcalayacak farkli enzimler olarak 
"tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaz, riboniikleaz ve deoksiriboniikle- 
az" iiretir ve bu enzimler protein molekullerine saldinr. Eger yemeginizin 
yag orani fazlaysa bu enzimlerle beraber "lipaz" isimli, yaglan sindiren 
bir enzim daha devreye girer. 

Goruldugu gibi bir organ, yediginiz yemegin nelerden olugtugunu 
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anlayip, daha sonra bu besinlerin sindirilmesi icm gerekli olan kimyasal 
sivilan ayri ayri iiretmekte ve bunlari sadece gerektigi anlarda salgila- 
maktadir. Pankreas, karbonhidrat molekulii icin protein parcalayici, veya 
yag molekiilii icin karbonhidrat parcalayici sivi salgilamaz. Urettigi 
kompleks sivilann kimyasal formullerini unutmaz. Karigimi olugturan 
herhangi bir maddeyi kazara eksik tutmaz. Saglikh insanlarda, pankreas 
omiir boyu dogru gekilde hizmet eder durur. 

§imdi gerceklegen bu olayi mikro diizeyde tekrar inceleyerek kar§i- 
mizdaki mucizenin boyutlanni daha iyi gorelim. Midede sindirim devam 
ederken mide hiicreleri bos. durmazlar. Bu hiicrelerden bazilan midede 
sindirilen besinin bir sure sonra onikiparmak bagirsagina ula§acagim an- 
lami§lardir. Bu hiicrelerin biitiin du§iinceleri ve istekleri besinlerin insan 
icin en iyi gekilde sindirilmesidir. Iclerindeki sorumluluk duygusu ile ha- 
rekete gecen mide hiicreleri pankreas hucrelerine mektup yazmaya (hor- 
mon salgilamaya) ve bu hiicreleri yardima cagirmaya karar verirler. Ar- 
dindan yazdiklan mektuplan kan yolu ile pankreasa gonderirler. 

Kana birakilan mektup viicut iginde yolculuk eder. Bu yolculuk sira- 
sinda pankreasa gelindigi zaman, pankreas hiicreleri mektubu tanir ve 
hemen acarlar. Burada ilging bir nokta -kan yoluyla hemen hemen biitiin 
viicudu dola§tigi halde- mektubun diger organlann hiicreleri tarafindan 
acilmamasi ve ozellikle okunmamasidir. Biitiin hiicreler bu mektubun 
pankreas icin yazildigini, kendilerini muhatap almadigini bilirler. (^iinkii 
mektubun iizerinde pankreasin adresi vardir. Mektubun molekiiler yapi- 
si yalmzca pankreas hiicrelerinin zarinda bulunan algilayici molekiillerle 
etkilegecek §ekilde ozel olarak dizayn edilmigtir. Yani mide hiicresi adeta 
§uurlu ve bilincli bir §ekilde urettigi hormonun iizerine gercekten bir ad- 
res yazmi§tir. Ustelik viicuttaki milyarlarca farkh adres icinden pankreas 
hiicresinin adresini dogru bir §ekilde yazmi§tir. Bu adresin dogru §ekilde 
yazilabilmesi icin mide hiicresinin pankreas hiicresinin biitiin ozellikleri- 
ni bilmesi gerekir. 

Mucize yalmzca adresin dogru yazilmasi ile sinirh degildir. Mide 
hiicresinin gonderdigi mektubun icinde bir de mesaj vardir. Insan viicu- 
dunun derinliklerinde, birbirlerinden cok uzakta bulunan iki kiigiik canh 



(hucre) mektuplagmakta ve haberle§mektedir. Birbirlerini hie gormedikle- 
ri halde birbirlerinin hangi dilden anladiklarim bilmektedirler. Dahasi bu 
haberlegme bir amac ugrunadir. Iki hiicre birlik olmus. ve yediginiz besin- 
lerin sindirilmesi icin plan yapmaktadirlar. §iiphesiz bu gercek bir muci- 
zedir. 

Kendisine ula§an mektubu (kolesistokinin hormonunu) okuyan 
pankreas hie beklemeden bu mektuptaki emre itaat eder. Hemen besinle- 
rin sindirilmesi icin gerekli enzimleri salgilamaya basdar. Eger onikipar- 
mak bagirsagina ula§an besin protein ise protein parcalayan bir enzim 
iiretir. Eger besin karbonhidrat agirlikh ise bu sefer karbonhidrat parcala- 
yan bir enzim iiretir ve bu enzimi onikiparmak bagirsagina gonderir. 

§imdi onuniize bir kara tahta koyuldugunu ve bu kara tahtamn iize- 
rine sirayla bir protein molekiiliinun, bir yag molekuliinun ve bir karbon- 
hidrat molekiilunun formiillerinin yazildigini ve bu molekiillerin atomik 
dizilimlerini gosteren §ekillerin cizildigini dugiinelim. Ardindan sizden 
bu iic farkh molekiiler yapinin her birini parcalayacak en uygun molekii- 
ler yapiya sahip enzimlerin formullerini iiretmeniz ve bu formiilleri tah- 
taya yazmaniz istensin. 



Yandaki tahtalardan ust- 
tekinde glikoz molekulii, 
altta ise amilaz molekulii 
gbriilmektedir. Amilaz 
molekulii glikoz molekul- 
lerinin birbirlerine bir tiir 
bag ile baglanmasi so- 
nucunda meydana gelir. 
Bir insan icin bu formiil- 
leri egitim almadan coz- 
mesi imkansizdir. Ancak 
pankreas hiicreleri bun- 
lara benzer molekiillerin 
kimyasal yapilanni 90k 
iyi bilirler ve gerektigi 
sekilde kullanirlar. Pank- 
reas hiicrelerini bu ozel- 
liklerle birlikte yaratan 
Yiice Allah'tir. 



133 
ledikle- 




INSAN MUC'lZESt 



Eger kimya konusunda bir egitim almadiysaniz, size 1 milyon yil su- 
re verilse dahi uygun formulii tahmin ederek bulamazsiniz. Bu molekiil- 
leri parcalayacak enzimlerin formullerini ancak kimya konusunda uzman 
bir ki§i yazabilir. Bu ki§i de uygun formulii kendi hayal giicune dayana- 
rak yazmaz. Ancak almig oldugu egitim ve daha once kendisine ogretilen 
bilgiler dogrultusunda bu formiilii yazabilir. 

Durum boyle iken, pankreas hiicrelerinin iirettikleri enzimlerin kim- 
yasal yapilanni nasil bilebildikleri sorusu son derece onem kazanmakta- 
dir. Her pankreas hiicresi dogu§tan soz konusu formiillerin bilgilerine sa- 
hiptir. Bu bilgiye sahip olmakla kalmaz, bildiklerini en dogru §ekilde kul- 
lanir ve insana yorulmaksizin hizmet ederler. Pankreas hiicreleri kimya 
konusunda insanlardan cok daha zeki ve ba§anhdirlar. (Jiinkii insanin bu 
formiilleri iiretebilmesi icin egitime ihtiyaci varken, kiiciicuk bir hiicre 
soz konusu formiilleri dogugtan ezbere bilmektedir. 

Hicbir tesadiif, hiicrelere boylesine iistiin bir akil, boylesine ozel bir 
bilgi ve boylesine iistiin bir sorumluluk anlayigi kazandiramaz. Hicbir te- 
sadiif, hiicrelerin birbirleri ile haberlegecekleri, birbirlerinden yardim iste- 
yecekleri bir sistem kuramaz. Hicbir tesadiif, tek bir pankreas hiicresine 
tek bir kimyasal formiilii ogretemez. Hicbir tesadiif, hiicreye elindeki bil- 
giyi dogru zamanda kullanma yetenegi veremez. 

Bu sistemleri yoktan var eden ve her an caligmasim saglayarak insa- 
na hizmet ettiren giic, Alemlerin Rabbi olan Allah'tir. 

Pankreasin viicuttaki onemli gorevlerinden ba§ka bir tanesi de kan 
§ekerinin ayarlanmasidir. Bu ayarlamayi yapan salgilar, pankreas icinde 
bulunan ve "Langerhans adaciklan" denilen kiiciik kapali bezler tarafin- 
dan iiretilir. Insiilin ve glukagon adini alan bu hormonlar kan §ekerinin 
ayarlanmasinda gorevlidirler. 39 

Bir yandan §ekerli cayinizi yudumlar bir yandan da pastanizi yerken 
hicbir zaman akhniza kammzdaki §eker miktanni ayarlanmaniz gerektigi 
gelmez. Siirekli yapilan bu ayann ne kadar hayati bir onemi oldugunu da 
dii§iinmemi§ olabilirsiniz. Ancak sizin saghgimzla ilgili bu konuda gorev- 
lendirilmig olan pankreasiniz, gerekli olan biitiin bilgilere sahiptir ve ka- 
mmzdaki §eker ile ilgili olcumleri qok hassas bir §ekilde yapar. Ve gerek- 




Pankreasin sindirim enzimleri salgilayan agik kismi tiikuruk bezleri gibidir. Pankre- 
asin bu kismi "asiniis" denilen parcalardan meydana gelmi§tir. Bu pankreas loplan 
(asiniisler) arasinda Langerhans adaciklan bulunur. Bu yapi kilcal damarca zengin- 
dir. Kan sekerini diizenleyen insulin ve glukagon hormonlanni salgilar. 



tigi anda yeteri kadar hormon salgilayarak viicudunuzdaki §eker denge- 
sini korur. 

Kandaki geker miktannin belirli simrlar icinde olmasi insan yagami 
icin zorunludur. Ama insan giinluk hayatta §ekerli gidalar yerken bu has- 
sas dengenin hesabim yapamaz. Clunku herkes adina bu hesap siirekli 
olarak yapilir. 

Kandaki geker miktari yiikseldiginde pankreas bu durumu hemen 
haber ahr ve insulin denilen ozel bir madde salgilar. Bu madde karacige- 
re ve viicuttaki diger hiicrelere kandaki fazla §ekeri tutmalanni emreder. 
Eger kandaki §eker miktari dii§erse pankreas bunu da hemen ogrenir ve 
"glukagon" isimli bir ba§ka hormon salgilar. Bunun iizerine karaciger 6n- 
ceden depoladigi §eker stoklanni, ozel i§lemlerden gecirip kana geri ve- 
rir. 40 Kandaki §eker orani -hastahk durumu haric- bu i§lemler sayesinde 
hicbir zaman tehlikeli bir noktaya cikmaz. 

Gunliik hayatta sizin ne pankreastan ne insiilinden ne de karaciger- 
den haberiniz olmaz. Kammzdaki §ekerin yiikseldigini fark etmezsiniz, 
hatta oniiniize farkli §eker oranlan olan iki §i§e kan konulsa aradaki farki 
anlayamazsimz. Ama hicbir zaman gormediginiz ve bilmediginiz bazi 
hiicreleriniz, kammzdaki §ekeri laboratuvarlardaki aletlerden daha has- 
sas bir §ekilde olcer ve ne yapilmasi gerektigine aninda karar vererek he- 
men uygulamaya gecerler. 

Adrian Oktar 



§EKER YEDIGINIZ ZAMAN VUCUDUNUZDA QALI^AN 
DEV FABRiKANIN FARKINDA MISINIZ? 



Eger ihtiyacmizdan tairaz daha fazla se- 
kerli bir gida yerseniz, vucudunuzdaki bir 
sistem kandaki seker oranmin yukselme- 
sini engellemek igin devreye girer: 

1- Oncelikle pankreas hucreleri, kan sivi- 
sinm iginde bulunan yuzlerce molekul 
arasmdan seker molekullerini bulur ve di- 
gerlerinden ayirdederler. Dahasi bu mo- 
lekullerin sayilarmin fazla mi yoksa az mi 
olduklarma karar verir, adeta seker mole- 
kullerini sayarlar. Gozu, beyni, elleri ol- 
mayan, gozle goremeyecegimiz kucuk- 
lukteki hucrelerin bir sivinm igindeki se- 
ker molekullerinin durumu hakkinda fikir 
sahibi olmasi, uzerinde dusunulmesi ge- 
reken bir konudur. 

2- Eger pankreas hucreleri kanda gere- 
ginden fazla seker oldugunu belirlerlerse, 
bu fazla sekerin depolanmasma karar ve- 
nder. Ancak bu depolama isini kendileri 
yapmaz, kendilerinden gok uzakta bulu- 
nan baska hucrelere yaptinrlar. 

3- Uzaktaki bu hucreler kendilerine aksi 
bir emir gelmedigi surece seker depola- 
mak istemezler. Ancak pankreas hucrele 
ri, bu hucrelere "seker depolamaya ba? 
laym" emrini tasiyacak bir hormon yapar- 
lar. "insulin" adi verilen bu hormonun for- 
mulu, pankreas hucreleri ilk olustuklan 
andan itibaren DNA'lannda kayitli bulun- 
maktadir. 

4- Pankreas hucrelerindeki ozel "enzim- 
ler" (isgi proteinler) bu formulu okurlar. 
Okunan formule gore de insulin uretirler. 
Bu uretimde her biri farkli gorevlerde yuz- 
lerce enzim gahsir. 



6- Uretilen insulin hormonu, en guvenli ve 
en hizh ulasim agi olan kan yoluyla hedef 
hucrelere ulastinlir. 

7- insulin hormonunda yazili olan "seker 
depolaym" emrini okuyan diger hucreler 
ise bu emre kayitsiz sartsiz itaat ederler. 
§eker molekullerinin hucrelerin igine geg- 
mesini saglayacak kapilar agilir. 

8- Ancak bu kapilar rastgele acilmaz. De- 
po hucreleri kandaki yuzlerce farkli mole- 
kul arasmdan sadece seker molekullerini 
ayirdeder, yakalar ve kendi iclerine hap- 
seder. 

9- Hucreler, kendilerine ulasan emre hig- 
bir zaman itaatsizlik etmezler. Bu emri 
yanlis anlamaz, hatali maddeleri yakala- 
maya, gereginden fazla seker depolama- 
ya kalkmazlar. Buyuk birdisiplin ve ozve- 
ri ile galif irlar. 

Boylece siz fazla sekerli bir gay igtiginiz- 
de, bu olaganustu sistem devreye girer 
ve fazla sekeri vucudunuzda depolar. 
Eger bu sistem galismasaydi, o zaman 
kanmizdaki seker hizla yukselir ve koma- 
ya girerek olurdunuz. 
Bu o kadar mukemmel bir sistemdir ki ge- 
rektigi zaman tersine de galisabilir. Eger 
kandaki seker normalin altma duserse bu 
sefer pankreas hucreleri bambaska bir 
hormon olan "glukagon"u uretirler. Gluka- 
gon daha once seker depolayan hucrele- 
re bu sefer "kana seker karistmn" emri ta- 
§ir. Bu emre de itaat eden hucreler depo- 
ladiklan sekeri geri birakirlar. 
Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine, 
goze, kulaga sahip olmayan hucreler, bu 



\ 



denli buyuk hesaplan ve i§leri kusur- 
suzca ba§anrlar? Proteinlerin ve yag 
molekullerinin yan yana gelmesiyle 
olu§an bu §uursuz varliklar, nasil olur 
da insanlann bile yapamayacaklan ka- 
dar buyuk i§ler yapabilirler. §uursuz 
molekullerin sergiledikleri bu buyuk §u- 
urun kaynagi nedir?... 



Elbette bu olaylar, bizlere turn evrene 
ve turn canlilara hakim olan Allah'm 
varligmi ve kudretini gostermektedir. 
Kuran'da Allah'm hakimiyeti §6yle agik- 
lanir: 

Goklerde ve yerde biiyiikliik O'nun- 
dur. O, ustun ve giicludi.ii. hiikum ve 
hikmet sahibidir. (Casiye Suresi, 37) 



Pankreastaki 
salgilayan hiicreler 
aktif hale gelir 
kana insulin 
salgilarlar. 



Viicut hucreleri 




Kandaki artal 
glik< 

sekerini denge 
noktasina geri 
getirir; gluka- 
gon salgilanma- 
si icin verilen 
emir azalir. 



iciger glikojen 
depolarim parcalar 
ve kana glikoz 



Kandaki glikoz 

denge 
noktasina kadar 
duser: insulin 
salgilanmasi icin 
verilen emir 



Sonuc: kandaki 
glikoz orani duser 
(ornegin bir ogiinu 
atladiginiz zaman- 
da oldugu gibi) 



Pankreastaki glu- 
" >jen salgilayan 
[iicreler aktif hale 
'gelir ve kana glu- 
kojen salgilarlar; 



karacigerdir. 
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Peki hiicreleriniz bu benzersiz akla ve yetenege nasil sahip olmu§- 
tur? 

Hiicrelerinize, oleum yaptiran, karar verdiren, bunlari uygulayacak 
akil ve yetenek kazandiran elbette ki hucrelerinizin kendisi degildir. Vu- 
cudunuzdaki hiicrelere gerekli komutlan veren, nasil davranmalan ge- 
rektiginden onlari haberdar eden, kusursuz bir sistemle onlan yaratan us- 
tiin guc sahibi Allah'tir. 
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sanin Allah tarafindan yaratil- 




diginin kanitlarmdan biridir. 







Glikozun hiicre tarafindan emilimi kandaki insulin seviyesine baghdir. insulin hiicre zanndaki 
ahciya baglandiginda (1) hiicrenin icindeki ozel proteinler (2) harekete gecerler. Bu glikoz tasi- 
yicilar icin bir uyandir. Ayrica hiicrenin ic kisminda zarla cevrili glikoz kesecikleri vardir. (3) Bun- 
lardan bir kismi hiicre zanna yakm durur. (4) Bu kesecikler uyanyla birlikte ana hiicre zarma 
dogru hareket ederler ve onunla birlesirler. (5) Bu birlesme sirasmda glikoz tasiyicilan aciga ci- 
kar. Bunlar glikoz toplamaya hazirdir. (6) Hiicre zannda glikozu hiicre icine alan tasiyici protein 
sayisi arttikga kandaki glikoz seviyesi azahr ve daha az insulin iiretilir. Bir sure sonra hiicre za- 
rmm bir kismi protein tasiyicilarla birlikte ice dogru kivnlmaya baslar (7) ve kesecikler olustu- 
rur. (8) Bunlar hiicrenin ic kismma dogru ilerler ve endozomla birlesir (9) Burada tekrar kesecik- 
ler olustugunda bir sonraki uyarimn gelmesini bekler (10) ve bu islem siirekli devam eder. 
(Dr. Philip Whitfield, Human Body Explained, A Marshall Edition, s.43) 



Buraya kadar pankreastan bahsederken; "bilir, yapar, unutmaz, 
tutmaz, kan§tirmaz" gibi sifatlar kullandik. Pankreasin da hiicrelerden 
olugtugu duguniilecek olunursa, akil gerektiren bu sifatlann pankreasin 
kendisine ait olamayacagi da hemen anla§ilacaktir. Peki oyleyse pankre- 
asi olu§turan hiicrelere bir omiir boyu iiretim yapma, hizmet etme sorum- 
lulugunu kim vermi§tir? Birbirlerinden farkh ve kompleks molekiilleri 
parcalayacak enzimlerin kimyasal formullerini pankreas hucrelerine kim 
6gretmi§tir? Uretilen sivilann dogru yere bogaltilmalarim saglayan boru 
sistemini kim do§emi§tir? Dogru sivinin, dogru anda bo§altilmasim sag- 
layan uyan ve ileti§im sistemini kim kurmu§tur? 

Bu sorular veya bu sorular gibi iiretilebilecek yiizlerce soru, bizi apa- 
cik bir gercege gotiiriir. Biitiin bunlari yaratan Allah'tir. Allah kuciiciik 
alanlara yerle§tirdigi bu gibi ihti§amh ozelliklerle bize Kendisini tanitir. 
Allah biiyiik bir giic sahibidir. Allah'in yaratmada hicbir ortagi yoktur. 
Bu, insanin hayatindaki en onemli gercektir. 

De ki: "Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki: "Allah'tir." De ki: "Oyley- 
se, O'nu birakip kendilerine bile yarar da, zarar da saglamaya giiq yetire- 
meyen birtakim veliler mi (tanrilar) edindiniz?" De ki: "Hiq gormeyen 
(a'ma) ile goren (basket sahibi) esit olabilir mi? Veya karanhklarla nur 
efit olabilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun yaratmasi gibi yaratan ortaklar 
buldular da, bu yaratma, kendilerince birbirine mi benzesti? De ki: 
"Allah, hergeyin Yaraticisidir ve O, tektir, kahredici olandir." (Rad Suresi, 
16) 

Pankreasin Salgilan Kendisine Nasil Zarar Vermez? 

Bircok parcalayici enzimin salgilandigi pankreasin kendi kendini 
sindirmemesi cok §a§irticidir. Asil olarak protein yapisinda olan pankre- 
as, kendi iirettigi protein parcalayici enzimlerin hicbirinden etkilenmez. 
Bu korunma sistemi cok hayret verici ve mucizevi §ekilde gercekle§ir. 

Pankreasin salgiladigi protein parcalayici enzimler ilk olarak aktif ol- 
mayan halleriyle salgilamrlar. Bu enzimler bu §ekilleriyle proteinleri ve 
dolayisiyla pankreasin kendini parcalayamazlar. 

Ancak onikiparmak bagirsagina bo§alan enzimler viicutta sadece bu 
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Pankreas yaklasik 
15 cm uzunlugun- 
dadir. Yanda 
pankreas ve cev- 
resindeki organ- 
lar goriilmektedir. 
Pankreasin viicut- 
taki organlarla 
olan uyumunu, 
baglantilardaki 
kusursuzlugu dii- 
sunen her insan 
Allah'in ustiin bir 
giic sahibi ol- 
dugunu hemen 
anlayacaktir. 
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bolgede bulunan cok ozel bir maddeyle birlegirler ve o anda degigmeye 
ba§larlar. Ince bagirsakta salgilanan "enterokinaz" adh maddeyle birle§en 
enzimler, birden aktif hale gelir. Yani proteinleri parcalayabilecek ozellik 
kazanmi§ olurlar. 41 Ancak pankreasta salgilanan bir maddenin bagirsakta 
salgilanan bagka bir maddeyle kusursuz bir uyumla birle§mesi iizerinde 
durulmasi gereken bir konudur. 

Bu iki molekiil daha once hie kar§ila§mami§lardir. Ayri bolgelerde 
salgilamrlar. Bunlara ragmen bu iki bagimsiz molekiil birbirlerini kusur- 
suz bir §ekilde tamamlarlar ve sonucta ozel bir amaca hizmet ederler. Bu, 
elbette ki tesaduflerle aciklanamayacak kadar mucizevi bir olaydir. 

Ustelik pankreasin kendini ogiitmesini engelleyen mucizevi sistem- 
ler sadece bununla da sinirli degildir. Pankreastan protein ogutiicii bir di- 
ger enzim olan "tripsin" salgilamr. Ancak aym zamanda tripsinin pankre- 
asi eritmemesi icin bu maddeyi etkisiz hale getirecek "tripsin inhibitor" 
adh ozel bir madde daha salgilamr. Beraber salgilandiklannda hicbir etki- 
leri olmayan bu iki enzim, onikiparmak bagirsagina geldiklerinde birbir- 
lerinden aynhrlar. Bu aynlik tripsini bir anlamda serbest birakir ve trip- 



sin bagirsaklara ula§an besinlerdeki proteinleri parcalamaya baglar. 42 Eger 
bu iki madde daha erken ayrilsalardi, tripsin, pankreasin kendisini parca- 
lardi. Eger hie aynlmasalardi bu sefer besinlerdeki proteinler parcalana- 
mazdi. Ancak bu ornekte de goriildugii gibi vucudumuzdaki hergey dog- 
ru zamanda ve dogru yerde gerceklegmektedir. Pankreas tarn gerektigi 
anda gereken maddeleri salgilamasi gerektigini bilmekte, enzimler birbir- 
lerinden ayrildiklan anda harekete gecmektedirler. Pankreasi olugturan 
hiicrelerin, enzimleri olu§turan molekiillerin boyle kusursuz bir sistemi 
kendi kendilerine olu§turamayacaklan, boyle kusursuz bir diizeni insan 
viicudunda kuramayacaklan aciktir. 

Herhangi bir aksakhk olmadan, siralamada karigiklik cikarmadan 
caligan, iistelik biitiin insanlarda eksiksiz bir gekilde var olan ve aym ku- 
sursuzlukla i§leyen boyle bir sistemin cok yiiksek bir akil ve kusursuz bir 
tasarim uriinu oldugu, her akil sahibi insanin kolayhkla anlayabilecegi bir 
gercektir. Bu sistemin evrimcilerin iddia ettikleri gibi kor rastlantilarla 
aciklanmasi mumkiin degildir. Bu sistem Allah'in apacik yaratmasinin 
delillerinden biridir. Allah akhni kullanmasim bilen ve gorebilenler icin 
bu gibi ornekler iizerinde ayetlerini gostermektedir. 

Giinegi bir aydinhk, ayi bir nur kilan ve yillarin sayisini ve hesabi bilme- 
niz iqin ona duraklar tesbit eden O'dur. Allah, bunlan ancak hak ile ya- 
ratmighr. O, bilen bir topluluk iqin ayetleri boyle birer birer aqiklamakta- 
dir. Gercekten, gece ile giindiiziin ardarda gelifinde ve Allah'in goklerde 
ve yerde yarathgi geylerde korkup-sakinan bir topluluk iqin elbette ayet- 
ler vardir. (Yunus Suresi, 5-6) 
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Insan viicudunda siirekli faaliyet halinde 100 trilyon hucre bulun- 
maktadir. Hiicrelerin faaliyetleri sonucunda ortaya atik maddeler ci- 
kar. tire, tirik asit ve keratin maddelerinden olu§an bu atik maddeler 
son derece zehirlidir. Eger vucuttan uzakla§tinlmazlarsa viicut fonksi- 
yonlan kisa siirede bozulur ve olum insan icin kacimlmaz olur. 

I§te bu noktada insan viicudundaki kusursuz tasanm bir kere daha 
ortaya cikmaktadir. Nasil motorlarda egzos gazinin tahliyesi icin ozel sis- 
temler tasarlanmi§sa, viicudun giinluk cah§masi sirasinda ortaya cikan 
zararh maddelerin uzakla§tinlmasi icin de cok ozel bir sistem yaratilmi§- 
tir. Bu sistem, bogaltim sistemidir. 

Hiicreler, tipki zehirli atiklarim nehirlere birakan fabrikalar gibi, 
biinyelerinde iiretilen artik maddeleri kan plazmasina birakirlar. Bu du- 
rum vucudu bagtan ba§a kat eden kan nehrinin 100 trilyon fabrikamn ati- 
giyla kirlenmesi demektir. Bu kirlilik insan hayati icin oldukga zararhdir. 
Bu nedenle hizla kirlenen kanin bir an once temizlenmesi gerekir. 

Ancak ortada onemli bir problem vardir. Kirlenen kanin icinde iire, 
iirik asit gibi zehirli maddelerin yamsira, amino asitler, vitaminler, su ve 
glikoz gibi viicudun ihtiyaci olan maddeler de vardir. Oyleyse kani temiz- 
leyecek sistemin basit bir siizme i§lemi yapmasi yeterli olmayacaktir. Bu 
sistemin faydali maddeleri taniyip muhafaza etmesinin yamsira, yalmzca 
zararh maddeleri digerlerinden ayirarak uzakla§tiracak kompleks bir 
antma tesisi gibi cahgmasi da gerekmektedir. 

Bu niteliklerde bir tesis elbette ki yeryiizunun en mukemmel ve en 
yiiksek teknolojiye sahip antma tesisi olacaktir. Ilk anda boylesine komp- 
leks bir tesisin oldukca biiyiik bir alana in§a edilebilecegi akla gelebilir. 
Ancak bu benzersiz antma tesisi son derece kiiciik bir alana, sirtimzin he- 
men altina, beliniz hizasina iistelik siz daha anne karmndayken yerle§ti- 
rilmi§tir. 

Bobrek adi verilen bir cift orgamniz, higbir teknolojinin yangamaya- 
cagi iistiinliikte bir antma tesisi gorevi goriir. 
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MIKRO SUZGECLER: BOBREKLER 



Kan Sivismm Temizlenme i§lemi Nasil Ger<;ekle§ir? 

Viicutta dolagmakta olan kan, bobreklerde once siizme i§lemine tabi 
tutulur. Siizme i§leminin gercekle§mesi icin bobreklerin icine kiiciik kii- 
ciik bircok siizgec yerlegtirilmigtir. Bu siizgeclerin sayisi ve i§levleri dii§ii- 
niildiigiinde cok acik bir yaratih§ mucizesiyle kar§ila§ilir. Tek bir bobregin 
icinde 1.200.000 adet siizgec vardir. Bu mikro siizgeclere nefron adi veri- 
lir. Bir nefron, bowman kapsiilii 
(nefronun ucunda bulunan, yari 
kiire §eklinde, kilcal damarlardan 
olugan bir yapidir), glomerulus, 
malpigi cisimcigi ve bobrek da- 
marlarindan olu§ur. 43 1.200.000 
siizgecin her biri binlerce mikro 
deligi olan miikemmel bir tasari- 
ma sahiptir. 

Kalpten cikan kanin yakla§ik 
dortte biri, bobrek atardamarlan 
aracihgiyla bobreklere gelir. Bu, 
dakikada bir litreden fazla kan 
demektir. Kani getiren damar, 
bobrege girer girmez sayisiz ince 



Bobrekte t\\$- 
bir sekilde te- 
sadufen olusa- 
mayacak mii- 
kemmel bir ta- 
sanm vardir. 
Yanda bobrek- 
teki 1 milyonu 
askm nefron- 
dan bir tane- 
sindeki detayh 
yapi goriil- 
mektedir. Nefronu olusturan parcalar Bobrek kesiti 
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damara aynlir. Bu ince damarlardan her biri, bir mikro siizgece baghdir. 
Kalbin yaptigi basing sayesinde kan hizla siizgec yiizeyine carpar, zararh 
maddeler ve su suzgecin diger tarafina gecer. Proteinler ve kan hucreleri 
bu siizgecten gecemeyecek kadar buyuk olduklan igin geride kahrlar. 
Boylece suzgecin diger tarafina gecmeyen kan suziilmus. ve temizlenmis. 
olur. 

Buraya kadar verilen bilgiler iizerinde du§unmekte yarar vardir. 

Yumrugunuz biiyiiklugundeki bir et parcasimn icine 1.200.000 adet 
siizgec yerle§tirilmi§tir. Bu siizgeclerin her birinde ayni detayli tasarim 
eksiksiz olarak mevcuttur. Ornegin her nefronda glomerulus denilen 
(bowman kapsiilii icindeki kilcaldamar yumagi) bir boliim vardir. Bu bo- 
liimun ozelliklerini kisaca inceleyelim. 

Bowman kapsiiliine giren glomerulus, burada damar yumagini olug- 
turmak icin bircok kilcallara aynhr. Daha sonra bu kilcallar birle§erek yi- 
ne atardamar olarak kapsiilden cikar. 

Viicutta iki atardamar arasindaki kilcal damar agi yalmzca bu bolge- 
de goriiliir. Glomerulus kilcallan, iki atardamar arasinda bulundugu icin, 
kan basinci diger viicut kilcallanndan farkh olarak burada daha yiiksek- 
tir. Bu bolgede kan basincimn yiiksek tutulmasi ozel bir amaca hizmet et- 
mektedir. Kan basincimn yiiksek olmasi nedeniyle siizme i§levi daha et- 
kili gerceklegir. Yine diger kilcallardan farkh olarak, bu bolgedeki damar 
ceperleri iki kathdir. Bu yapi onlara, hem yiiksek basinca dayanma yete- 
negi kazandinr, hem de protein ve lokositlerin kilcal damarlardan di§an- 
ya gikmasim engeller. 

Biitiin bu ozellikler sayesinde glomerulus kilcallanndan yalniz su ve 
suda erimig maddeler bowman kapsiiliine gecer. Diger kilcal damarlarda 
geri emilim oldugu halde, buradaki kilcallarda geri emilim yoktur. 

Bobreklerdeki tasanma bir ornek olarak da bobrek damarlanni vere- 
biliriz. Siizgeclere kirli kani getiren, siiziilen atik maddeleri uzakla§tiran 
ve geride kalan temiz kani tekrar viicuda tagiyan boru (damar) tesisatlan 
1.200.000 suzgecin her biri icin ayn ayn do§enmi§tir. Bobreklerdeki mil- 
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4. Filtre edilmis sivi tiibiillere gider 



3. Kiiciik molekiiller Bowman kap- 
suliiniin zan tarafindan emilirler 
geriye filtre edilmis sivi kahr. 



1. Kan nefrona giriyor. 




5. Tiibiil duvarlan hayati one- 
me sahip aminoasitleri, gliko- 



6. Maddeler, tiibiil duvarin- 
dan tekrar geri emilerek kil- 
cal damara girerler. 



7. Gereksiz olan su ve 
kandaki toksik maddeler 
idrar olarak tiibiilden di- 
sari atihrlar. 



- 8. Temiz kan ai 
kan dolasimina k; 
tilmak icin buradan 

Bobreklerdeki 1 milyonu askm nefronun her birinde yukanda goriilen detayh yapi 
vardir. Her nefronda kan, glomerulus adi verilen kilcal damarlar yumagina gider. Glo- 
merulus ise, Bowman kapsuliiniin icindedir. Bu ikisi arasinda ince bir zar vardir. Bu 
zar bobregin filtresidir. Bobrekteki bu kusursuz tasanm Allah'in yaratmasidir. 



yonlarca borudan (damardan) olu§an bu tesisat, en kiiciik bir karma§aya 
yer vermeyecek §ekilde tasarlanmi§tir. Damarlarm tiimii gereken yerlere 
baglanmi§tir. Bobreklerde damarlarm nasil bir yol izleyecekleri, nerelere 
girip, hangi yollardan gecerek bobrekten diganya cikacaklan ve maddele- 
ri nereye ta§iyacaklanna kadar her§ey ozel bir yaratili§in iiriiniidiir. 

Burada anlatilanlar bobreklerdeki detayh yapinin cok kiiciik parca- 
landir. Bobreklerdeki tek bir i§lemin, salgilanan tek bir maddenin iizerine 
yazilmi§ sayfalar dolusu kitap, yapilmi§ sayisiz aragtirma ve deney var- 
dir. Bunun gibi insan viicudu iizerine yapilan biitiin cah§malar tek bir so- 
nucu ortaya koymaktadir. Viicudumuzu olu§turan pargalann tiimii bir 
biitiin olarak var olmak zorundadir. (^iinkii bizim ya§amimizi siirdiirme- 
miz viicudumuzun bir biitiin olarak gah§masina baglidir. Bo§altim siste- 
minin parcalarmdan biri olan bobreklerdeki atardamar sisteminin yukan- 



\ 




Ustte, kilcal damarlardaki binlerce kii- 
ciik yumrudan bir tanesi olan bir glo- 
merulus ve bowman kapsiilleri goriil- 
mektedir. Yanda ise bowman kapsulii- 
nun daha yakin kesiti gdrCilmektedir. 
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da bahsedilen ozelligi olmasa, viicut dengesi bozulacak ve bu, oliimle so- 
nuclanacaktir. 

Bu durum insan viicudunun bugiinkii haline zaman icmde gercekle- 
§en tesadiifler, mutasyonlar gibi etkenlerle a§ama a§ama ula§tigim iddia 
eden evrimci iddialan da gecersiz kilmaktadir. Tesadiiflerle §6yle bir se- 
naryo olu§turahm. Tesadiifen bir kilcal damarin olu§up, sonra bu kilcalin 
yine tesadiifen olugmus. bagka kilcallarla birle§ip, ba§ka bir tesadiifle or- 
taya cikmis. olan bobregin icinde kapsiiller olu§turup, sonra yine tesadii- 
fen bu kilcal damarlann atardamar olarak birlejmesi ve yine tesadiifen 
siizme iglevini en uygun §ekilde yerine getirecek yapiyi kazanmasi miim- 
kiin miidiir? Elbette tesadiiflerin tesadiifleri kovalamasi ile siiriip giden 
bir anlatimin masalsi bir senaryo oldugu, bir canlimn tek bir sisteminin 
dahi boyle ortaya cikamayacagi gok a^iktir. Insan viicudunda her§ey ku- 
sursuz bir planlamayla yerli yerindedir. Elbette ki bu diizeni yaratan, her 
tiirlii ilmin sahibi olan Allah'tir. 

Ustelik buraya kadar anlatilanlar bobreklerdeki yapinin ve gercekle- 
gen iglemlerin yalmzca ilk a§amasidir. 
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GLiKOZU, PROTEiNi, SODYUMU AYIRT EDEBJLEN BOBREKLER, 
YARATILI§IN APAQIK BJR DEUUDJR. 



Iki bobregimiz hayatimiz boyunca vucudu- 
muzu dolasan kani temizler. Suzdugu mad- 
denin bir kismini vucuda geri gonderir, ka- 
lanmi da ise yaramadigi igin vucuttan atar. 
Acaba bobreklerin, proteini, ureyi, sodyu- 
mu, glikozu ve digerlerini nasil birbirinden 
ayirt ettiklerini biliyor musunuz? 
Bobreklerde, gelen kanm igindeki maddele- 
ri suzen yer "glomerul" adi verilen kilcal da- 
marlardan olusan yumak seklindeki bir ya- 
pidir. Buradaki kilcal damarlann, vucudu 
saran diger kilcal damarlardan farki uc kat- 
manla sanlmis olmasidir. iste bu ug tabaka 
buyuk bir titizlikle, bobreklerde hangi mad- 
denin suzulup, atilacagma hangisinin tekrar 
kana kan§acagma KARAR VERiR. Ancak 
okudugunuz bu cumledeki onemli bir deta- 
ya dikkat edin. Bir hucre zan neyi olgu ala- 
rak ve hangi mekanizmayla kendisine gelen 
sivinm icindeki turn maddeleri teker teker 
tespit edip, hangi bolgeye gitmeleri gerekti- 
gine karar verir? Bobrege gelen kanm igin- 
de glikoz, bikarbonat, sodyum, klor, Ore ve 
keratin gibi birgok madde vardir. Bobrek, bu 
maddelerin bir kismmm tamammi, bir kis- 
mmin bir bolumunu vucuttan atarken, bir 
kismini da tamamen kana gonderir. Bir et 
parcasi bu maddelerin hangisini ne kadar 
atacagma nasil karar verebilmektedir? Bu 
sorularm cevabi, bu et pargasmm kusursuz 
bir tasanmla yaratilmi§ olmasmdadir. 
Glomeruller'in seciciligi sivinm igindeki mo- 
lekullerin elektrik yuklerine ve buyuklukleri- 
ne bagli olarak belirlenir. Bu demektir ki glo- 
merular, sivinm iginde kan§ik olarak bulu- 
nan sodyum ile glikozun molekul agirligmi 



hesaplama ve proteinlerin negatif elektrik 
yuklu olduklanni TESPJT EDEBJLME yete- 
negine sahiptir. Boylece vucut igin hayati 
oneme sahip olan proteinlerin vucuttan atil- 
mayip, tekrar geri almmasi saglanmis olur. 
Peki sizce kilcal damarlardan olusan bir ya- 
pi olan glomeruller, ne kimya, ne fizik ne de 
biyoloji egitimi almamis olmalanna ragmen 
boyle ustun bir kabiliyete nasil sahip olabili- 
yorlar? Glomeruller bu kabiliyete sahipler 
ve gorevlerini kusursuz olarak yerine getiri- 
yorlar gunku kendilerini yaratan Allah'm il- 
hamiyla hareket ediyorlar. Suzdukleri higbir 
madde tesadufen segilmez. Egertesadufen 
segiyor olsalardi, bu suursuz varliklar dogru 
molekulu bulana kadar bedenimizin saglikli 
bir sekilde varligmi surdurmesi mumkun ol- 
mazdi. 

Ancak turn bu delillere ragmen, Darwinistler 
evrim teorisine oylesine kesin bir tutuculuk- 
la baglidirlar ki gercekleri goremezler. Her- 
§eyin tesadufen olduguna kendilerini ve di- 
ger insanlan inandirmak ugruna akil, man- 
tik ve bilimsellikten tamamen uzakla§irlar. 
Glomerulus 
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Antma Tesisi Devreye Giriyor 

Bobreklerdeki mikro siizgeclerde dakikada 125 cc. sivi siizuliir ve bu 
sivi artik madde olarak kan dola§imindan suzgecin diger tarafina atilir. 
Bu da giinde 180 litre, bir ba§ka deyisle yakla§ik olarak dort arabanin ya- 
kit deposunu doldurmaya yetecek kadar sivinin siizulmesi demektir. 44 
60-70 kilogram agirliginda bir insan bedeni giinde 180 litre sivi kaybetme- 
ye elbette dayanamaz. Dahasi bu sivinin icinde zehirli maddelerin yanisi- 
ra insan viicudunun ihtiyaci olan amino asitler, vitaminler ve glikoz gibi 
son derece onemli maddeler de vardir. Bu maddelerin kaybedilmesi bede- 
nin oliimii demektir. Oyleyse siiziilen sivinin bu haliyle viicuttan atilma- 
masi, yararh maddelerin zararli maddelerden ayirt edilerek yakalanmasi 
ve viicuda tekrar geri kazandinlmasi gerekir. 

Nitekim mikro siizgeclerde siiziilen sivinin yiizde 99'u bobreklerde- 
ki antma tesisleri tarafindan geri emilir ve tekrar kan dola§imina kan§ir. 
Aym zamanda viicudun ihtiyaci olan maddeler de bu geri emilme sirasin- 
da teker teker yakalanir ve biinyeye geri kazandinlir. Boylece vitaminle- 
rin, aminoasitlerin ya da diger onemli maddelerin idrar yoluyla viicuttan 
atilmasi engellenmi§ olur. 

Antma Tesislerindeki Telmoloji 

Kamn yukanda anlatildigi gibi antilmasi -yararh maddelerin ilk sii- 
ziilen sivi icinden tekrar geri emilmesi- icin her yonden miikemmel, cok 
fonksiyonlu bir antma tesisine ihtiyac vardir. Allah 10 santimetre biiyiik- 
liigiinde, 100 gram agirhgindaki bobregin icine, 1 milyondan fazla mikro 
antma tesisi yerlegtirmigtir. 

Kalpten bobrege pompalanan kamn 1 milyondan fazla mikro siizgec 
tarafindan siiziildiigiinii gordiik. Bu mikro siizgeclerin hemen arkalanna 
soz konusu mikro antma tesisleri yerle§tirilmi§tir. Bu tesis 31 milimetre 
uzunlugunda bir borucuktan ibarettir. Ancak bu basit bir borucuk degil- 
dir. Bu borucuk yeryiiziiniin en miikemmel antma tesislerinden biridir. 
Oyle ki insan bugiin sahip oldugu biitiin teknik imkanlara ragmen bu kii- 
giik borucuk kadar miikemmel bir antma makinesi tasarlayamamaktadir. 

Bu borucugun nasil gah§tigini incelemeden once cok onemli bir nok- 
Adnan Oktar 
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ta iizerinde durmak gerekir. Bu mikro antma tesisinin boyu 31 milimetre- 
dir. Bu tesislerden tek bir bobrekte 1 milyondan fazla oldugu dusuniilur- 
se borucuklar uc uqa eklendiginde ortaya 31 kilometreden daha uzun bir 
boru hatti cikar. 

31 kilometre uzunlugundaki bir boru hattimn 10 santimetre buyiik- 
lugiindeki bir et parcasinin icine kusursuz bir sekilde yerlestirilmis olma- 
si Allah'in insan viicudu iizerinde tecelli eden milyonlarca yaratilis muci- 
zesinden biridir. Mikro siizgecin diger tarafina gecen ve icinde zararli 
maddelerin yamsira onemli bir miktarda yararh madde bulunan sari 
renkteki bobrek sivisi, 31 milimetre uzunlugundaki antma tesisi icinde 
cok onemli bir yolculuga baslar. 

'Canir Boru Hatti 

Burada tekrar iizerinde durmamiz gereken cok onemli bir nokta da- 
ha vardir. §u ana kadar 'antma tesisi' ya da 'boru hatti' olarak bahsettigi- 
miz bu 31 milimetre uzunlugundaki borucuk 'canh'dir. Daha dogrusu 
milyonlarca canh hucrenin biraraya gelmesiyle olusmus bir hiicre toplu- 
lugudur. Bu boru hattini olusturan hiicreler akilalmaz bir azim, bilinc ve 
sorumlulukla insan viicudu igin hayati bir gorevi yerine getirirler. 

Hiicreler insanin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan maddeleri id- 
rarin icinden secer ve yakalarlar. Daha sonra bu maddeleri -oldukca bii- 
yiik enerji harcayarak- boru hattini ceviren kilcal damarlara gecirirler. 
Boylece hayati oneme sahip maddeler -glikoz, amino asitler ve proteinler- 
kan dolasimina geri kazandinlmis olur. Bu tasima isleminin gerceklesme- 
si icin hiicrelere yardimci olacak tasiyici molekiillerin de ortamda hazir 
bulunmasi gerekir. Hersey kusursuz bir sekilde planlanmis ve diizenlen- 
mistir. 

Iste bu noktada biraz dusunmemiz gerekir. Hiicrelerin yaptiklan is- 
ten hicbir kazanglan yoktur. Ancak hiicreler, bir kimyager gibi gerekli mo- 
lekiilleri ayirt edip, bir tasima sirketi elemanlan gibi gece giindiiz bu mo- 
lekiilleri kan damarlarma tasirlar. Bir hucrenin maddeler arasindan secme 
yapabilmesi icin bu maddeleri tamyacak bilgi ve birikime, bunlan ayirt 



etmesini saglayacak bir akla ve bilince sahip olmasi gerekir. 

Ancak tek bir hiicrenin bilinc sahibi olmasi da yeterli degildir. Bob- 
reklerdeki milyonlarca hiicrenin bir boru olugturacak gekilde biraraya gel- 
meleri, bu hiicrelerin hepsinin ayni bilince sahip olarak biiyiik bir uyum 
icinde gahgmaya baglamalan §arttir. Elbette ki bobreklerin cah§masi icm 
tek ba§ina bir borunun olusjnasi da yeterli degildir. Bu borunun hemen 
yanibaginda bir ba§ka hiicre toplulugu da ayni iradeyi gostermeli ve bag- 
ka bir boru hatti kurmahdir. Dolayisiyla benzer iradeyi gosteren milyar- 
larca hiicrenin ayn ayri biraraya gelmeleriyle toplam bir milyon birbirin- 
den bagimsiz boru hatti olusjnasi gerekir. Ayni zamanda da yine milyar- 
larca hiicre, toplam bir milyon siizgec olugturacak §ekilde biraraya gelme- 
li ve bu boru hatlarimn giriglerine yerle§melidir. 

Unutulmamahdir ki hicbir hiicre bilince sahip degildir. Eger bir hiic- 
re toplulugu biraraya gelip, akil, sorumluluk, bilinc ve uyum gerektiren 
bir igi yapiyorlarsa bu, Allah'in sonsuz akhnin, benzeri olmayan sanatimn 
viicudumuzun bir kogesinde bulunan kiiciik bir borucuk iizerinde tecelli 
etmesidir. Boylesine kusursuz bir diizen tesadiiflerle degil ancak iistiin 
giiq ve kudret sahibi Allah'in "Ol" demesiyle var olabilir. 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir ifin olmasina 

karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 

117) 

Bobreklerin Hassas Gorevleri 

Bobreklerin diger gorevlerini incelemeden once icimizdeki su diin- 
yasina bir goz atmakta yarar var. Insan bedeninin kati gorunugu, gercek- 
te ic diinyadaki sivilann iizerinde durmaktadir. Toplam agirhgimizin 
% 60'ini olugturan suyun yandan fazlasi hiicrelerin icindedir. Geri kalani 
ise viicudumuzun turn hucrelerini yikar. 

Hucreleri ceviren suyun belirli bir yogunlukta olmasi gerekir. Aksi 
takdirde cok tehlikeli sonuclar dogabilir. Hucreleri ceviren suyun onemi- 
ni §u ornekle vurgulayabiliriz. Eger bir kan damlasindaki hucreleri, ce§- 
me suyuna koyacak olursak, hiicrelerin §i§tiklerini ve patladiklarim gorii- 
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riiz. Eger musluk suyundan daha 
yogun bir eriyigin icine koyarsak 
bu sefer de hucrelerin bums, bu- 
ms, olduklanni goriiruz. 

Ilk deneyde ce§me suyu, da- 
ha yogun olan hucrenin igine hu- 
cum edecektir. Ikinci deneyde 
hucre icindeki su, daha yogun 
olan di§ ortama cikacaktir. Viicut 
icinde, hiicrelerde goriilecek bu 
tiir geligmeler, sonu oliime varan 
sonuclar dogurur. Bu nedenle 
viicut ici sivisinin tarn gereken 
yogunlukta olmasi §arttir. 

Bobreklerin yaratih§inda 
soz konusu dengenin korunma- 

sini saglayacak ozel sistemler vardir. Bobrekler kani siiziip temizlemeleri- 
nin yanisira aym zamanda icimizdeki deniz olarak nitelendirilebilecek 
suyun yogunlugunu da ayarlayan mucizevi bir cift organdir. Bu organ, 
dokulannizda bulunan sivi miktarmi ve bu sivinin yogunlugunu bilir ve 
buna gore viicudunuzda gerekli diizenlemeleri yapar. 

Dokulardaki su orani, giinliik hayatta insanin akhna bile gelmeyecek 
bir konudur. Ancak bobrekler -sizin bundan haberiniz bile yokken- bu su 
oranini sizin icin ayarlar ve siirekli sizin icin cah§irlar. Tipki sizin adiniza 
gorev yapan yiizlerce farkli sistem ve trilyonlarca hiicrenizin yaptigi gibi... 



Insan vucudundaki zararh atiklann viicuttan uzak- 

lastinlmasi icin bosaltim sistemini olusturan yukan- 

daki parcalardan her birinin eksiksiz var olmasi sart- 

tir. Bu durum insan viicudunun Allah tarafindan 

yaratildiginin delillerinden biridir. 



Bobrekler Viicuttaki Sivi Dengesiiii Nasil Ayarlar? 

Bu sorunun cevabi incelendiginde bir kez daha Allah'in yaratmasin- 
daki benzersizlik goriiliir. Viicuttaki dengelerin korunmasi icin insan vii- 
cudunda birbiri icine girmi§ ve kusursuz planlanmis. bir sistem cahgmak- 



Eger terleme ya da bir sure su icmeme nedeniyle bir miktar su kay- 
bina ugrarsak, kandaki su yogunlugu diiger. Kan beyinde dolagirken hi- 
potalamus denen bolgedeki ozel algilayicilar harekete gecer ve hormonal 
sistemin biiyiik §efi olan 'hipofiz bezi'ne bir sinyal gonderir. Sinyali alan 
ve viicutta suyun azaldigini anlayan '§ef , bobreklere ozel bir mesaj (anti- 
diiiretik hormon-ADH) gonderir. Bu mesaj borucuklardaki hiicrelere, 
"viicutta su sikintisi var, fazla suyu geri cekin" emrini vermektedir. Boru- 
cuklar idrardan daha fazla su emerek kana kari§tinrlar ve bu §ekilde vii- 
cuttaki kriz atlatilmis. olur. 45 

Eger gereginden daha fazla su icmi§sek bu sefer yine aym emir ko- 
muta zinciri icerisinde bir haberlegme ya§amr. Ancak bu sefer borucuklar- 
daki hiicrelere "viicutta fazla su var, gereksiz yere su cekmeyin" emri ula- 
sir. 

Beynin hemen altinda bulunan hipofiz bezini olugturan hucrelerin 
yaptiklan i§i tekrar diigiinelim. Burada bulunan hiicreler kendilerinden 
cok uzakta bulunan bobrek hiicrelerine ozel bir mesaj gonderirler. Bobrek 
hiicreleri de kendilerine ula§an emre kayitsiz §artsiz itaat ederler. Ardin- 
dan bobrek hiicreleri idrar sivisimn iginden su molekiillerini tek tek secer 
ve bu kan§ik sivinin icinden tertemiz su elde ederek viicuda kazandinr- 
lar. Beyin hiicreleri ve bobrek hiicreleri arasinda bir ileti§imin bulunmasi, 
bobrek hiicrelerinin idrar sivisim antarak icinden tertemiz su elde etme- 
leri §iiphesiz bir akil gosterisidir. Yeryiiziindeki biitiin canhlann varhgini 
basit tesadiiflerle aciklamaya gah§an evrim teorisini, yalmzca bu sistemin 
varligi bile temelinden cokertmek icin yeterlidir. (^iinkii bo§altim sistemi- 
nin cahgmasi igin birbirinden bagimsiz bircok pargamn aym anda var ol- 
masi ve bunlarm her birinin birbiriyle eksiksiz bir uyum icinde gorev 
yapmasi gerekmektedir. 

Ornegin soz konusu sistemde hipofiz bezinden bobreklere emir go- 
tiiren "antidiiiretik hormon"un eksikliginde cok ciddi bir hastahk ortaya 
gikar. Bu hastahkta giinliik idrar uretimi 1 .5 litre olmasi gerekirken 25-30 
litreye cikar ve oliimciil sonuglar dogar. 



VUCUDUMUZDAKI SU DENGESININ KORUNMASI 



Bir insanm spor yaparken kaybettigi 
su miktanyladinlenirken kaybettigi su 
miktari arasmda buyuk fark vardir. 
Bobreklerin bu durumlarda suzdukle- 
ri su miktari farkli olmaktadir. Ancak 
bu miktari belirleyen bobreklerdede- 
gildir. Hipofiz bezi vucudun ihtiyacina 
gore antidiuretik (ADH) hormon adm- 
da kimyasal bir salgi gondererek 
bobrekleri uyarir. Bobrek hucreleri bu 
emri aldiklan anda kani suzme isle- 
mini yavaslatir, hatta suzulen atik si- 
vi iginden su molekullerini geri alma- 
ya baslarlar. 

Hipofiz bezinin kandaki su miktarmi 
duzenlemek igin basvurdugu bir bas- 
ka yol daha vardir. Hipofiz bezinden 
salgilanan antidiuretik (ADH) hormon 
tukuruk bezlerinin tukuruk salgilama 
islemlerini yavaslatir. Ve bunun ardm- 
dan insan susuzluk hisseder, bir bar- 
dak su icer. 

Hipofiz bezinin su icmemizi saglamak 
igin sahip olmasi gereken bilgileri du- 
sunelim; 

Oncelikle bu kuguk et pargasmm su- 
yun onemini bilmesi gereklidir. 
Ayrica hipofiz bezi insanm agzi kuru- 
dugu zaman psikolojik olarak su ig- 
meye ihtiyag duyacagmi bilmelidir. 
Hipofiz bezinin bilmesi gereken ucun- 
cu nokta, insanm agzmm kurumasi 
igin tukuruk bezlerinin galismamasi- 



nm gerektigidir. 

Hipofiz bezi tukuruk bezlerinin galis- 
masmm nasil durdurulacagini da bil- 
melidir. Yeryuzunde bulunan milyar- 
larca insanm beyinlerinin altmda bu- 
lunan milyarlarca hipofiz bezi her 
gun, her saniye bu insanlann ne ka- 
dar su igmeye ihtiyaglan oldugunu 
belirlerve bu insanlan su igmeye zor- 
lar. 

Yalnizca bu sistem dahi insanm aciz- 
liginin ve yaratilmis oldugunun onem- 
li bir delilidir. 

insan acizdir gunku kendi akliyla vu- 
cudunda suyun azaldigmi anlayama- 
maktadir. Susama hissine ihtiyaci 
vardir. Susama hissini insan igin ozel 
olarak olusturan varlik ise kugucuk 
bir et pargasidir. Eger bu et pargasi 
olmasa insan susamayacak, vucudu- 
nun suya ihtiyaci oldugunu anlaya- 
mayacak ve gogu insan susuzluktan 
bayilana kadar akillarma su igmek 
gelmeyecektir. 

insan yaratilmistir gunku higbir tesa- 
duf insanm beyninin altma, o insana 
gerekli durumlarda psikolojik baski 
uygulayacak ve insani su igmeye 
mecbur edecek kuguk ama son dere- 
ce suurlu bir et pargasi yerlestiremez. 
insani suya muhtag yaratan ve du- 
zenli olarak su igmesini saglamak igin 
gerekli her turlu onlemi alan Allah'tir. 
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EGER HIC SUSAMASAYDINIZ?.... 



Vucudumuzdaki suyun miktannda 
gun iginde gergeklesen en ufak degi- 
simleri dahi algilayan sistemler var- 
dir. Bunlarm basmda, beynimizin bir 
bezelye tanesi buyuklugunde olan hi- 
potalamus denen bolumu gelir. Hipo- 
talamus, kanda su orani azaldigmda 
bunu hemen algilar. Ve buna yonelik 
bir onlem olarak hipotalamusun he- 
men altinda yer alan 1 cm buyuklu- 
gundeki hipofiz adli bez, "ADH" isimli 
bir hormon salgilar. 
Bu hormon kan dolasimi yolu ile uzun 
bir yolculuga gikar ve bobreklere ula- 
§ ir. Bobreklerde aynen bir kilidin bir 
anahtara uygunlugu gibi tarn bu hor- 
mona uygun olan ozel alicilar vardir. 
Hormonlar bu alicilara ulastiklan an- 
da bobreklerde hemen su tasarrufu 
duzenine gegilir ve su atilimi gok az 
bir duzeye indirilir. 

Eger hipofiz hormonu ve bu hormo- 
nun getirdigi "su tuketimini azaltin" 
emrini anlayip uygulayan bobrek huc- 
releri olmasaydi, susuzluktan olme- 
mek igin gunde 15-20 litre su igmek 
zorunda kalirdik. Bu suyu surekli ola- 
rak da disari atmamiz gerekecegin- 
den, uyumamiz veya bir yerde uzun 
sure oturmamiz mumkun olmazdi. 
Ancak boyle bir sistemin eksiksiz ol- 



masi bile hayatta kalmamiz igin ye- 
terli degildir. Bizim su igmemiz -daha- 
si ne kadar su igmemiz- gerektigi 
bilmemiz gerekir. Allah bunun igin i 
sani susama hissi ile birlikte yarat- 
mistir. Vucudumuzda her§eyin eksik- 
siz oldugunu ama sadece susamadi- 
gimizi varsayalim. Dogduktan gok ki- 
sa bir sure sonra susuz kalip olurduk. 
Susama hissimiz olmadigi igin neden 
krize girip olume dogru gittigimizi de 
anlamazdik. Oysa bir insan, dogdugu 
andan itibaren su igmesi gerektigini 
ustelik ne kadar igmesi gerektigini bi- 
lir, gunku tarn gerektigi oranda susa- 
nz. Bu sistem o kadar mukemmel is- 
ler ki ne ihtiyacimizdan fazla ne de 
eksik sivi aliriz, tarn ihtiyacimiz kadar 
su igeriz. 

iste bizi "bir damla sudan" yaratan 
Allah, turn bedensel ihtiyaglarimiz 
igin de mukemmel sistemler var et- 
mistir. Ciinkii O, kusursuzca yara- 
tandir: 

"O Allah ki, yaratandir, (en giizel 
bir bicimde) kusursuzca var eden- 
dir, '§ ekil ve suret' verendir. En gii- 
zel isimler O'nundur. Goklerde ve 
yerde olanlann tumii O'nu tesbih 
etmektedir. O, Aziz, Hakimdir." 
(Hasr Suresi, 24) 
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Sodyuin Kontrolii 

Insanin varhgindan bile haberdar olmadigi bircok maddenin vucut 
icindeki miktarim bobrekler ayarlar. Ornegin cogu insan viicut dokulann- 
da veya kaninda sodyum molekulleri bulundugunu bilmez. Ancak bob- 
rekler bu maddenin kandaki yogunlugunu gece giindiiz siirekli kontrol 
altinda tutarlar. 

Bobreklerde kandaki sodyum miktanndan sorumlu algilayici hiicre- 
ler bulunmaktadir. Eger sodyum miktannda bir du§iis. olursa sodyum al- 
gilayici hiicreler durumu derhal bobreklerde bulunan sodyum emici hiic- 
relere haber verirler. 

Bir hiicrenin kendisini belirli bir maddenin miktarim olcmeye ada- 
masi oldukca §a§irticidir. Sagirtici olan bir ba§ka nokta hiicrenin fark etti- 
gi bir degi§ikligi ba§ka hiicrelere haber verme bilincine sahip olmasidir. 

Sodyum emici hiicreler kandaki sodyum miktannin azaldigini 6g- 
rendikleri anda cok onemli bir faaliyete ba§larlar; 

Idrar olarak viicuttan atilacak olan sivinin igine, bobreklerdeki sii- 
ziilme sirasinda bir miktar sodyum kan§mi§tir. Soz konusu hiicreler idrar 
sivismm icindeki sodyum molekullerini yakalar ve bu molekulleri viicu- 
da geri kazandinrlar. Boylece kandaki sodyum miktan normale doner. 

Bu hucrelerin iizerine sodyum molekullerini yakalamalan icin ozel 
pompalar yerle§tirilmi§tir. Acil durumlarda bu pompalar devreye girer ve 
idrar sivisinda bulunan sodyum molekulleri viicuda geri kazandinhr. 

Eger bobreklerdeki bu geri emilim mekanizmasi olmasaydi a§in be- 
sin ve sivi kaybindan dolayi oliim kacimlmaz olurdu. 

Goriildiigii gibi insan viicudundaki baglantilar kusursuzdur, dene- 
tim mekanizmalan, acil durumlar igin ahnmi§ onlemler benzersizdir. 
Kandaki hayati molekiillerde meydana gelen herhangi bir eksiklik hemen 
ilgili boliimlerce tespit edilir ve eksikligin giderilmesi icin gerekli cah§ma- 
lara baglamr. Ilgili hiicrelere hemen bir mesaj gonderilir, hiicreler tipki §u- 
urlu insanlar gibi bu emri anlar, itaat eder ve gerekli tedbirleri ahrlar. Qok 




Allah insan vucudunu 
birbirine bagli cahsan 
miikemmel bir tasa- 
rimla yaratmistir. 6r- 
negin viicut sivilannin 
kontrolii beyindeki bir 
mekanizma tarafindan 
diizenlenir. Viicut sivi- 
lan azaldigmda hipo- 
talamustaki osmore- 
septorler (duyarh ah- 
cilar) on hipofiz bezi- 
ne bir sinir uyansi 
gonderir. (1) Bu uyan 
iizerine ADH adli hor- 
mon salgilanir. (2) Bu 
hormon kan vasitasiy- 
la bobreklere tasmir. 
Burada idrar toplama 
keselerindeki hucrele- 
ri hareketlendirerek 
hiicrelerin ayni siviyi 
tekrar emmelerini sag- 
lar. Bu birbirine bagli 
sistemin tesadufen or- 
taya cikamayacagi 
akil sahibi her insan 
icin acik bir gercektir. 



kisa zaman dilimleri iginde gergeklegen bu kusursuz haberlegme sayesin- 
de insan sagligi giivence altina alinmis olur. 

Bobreklerde bulunan hiicrelerin her birinin teker teker ne yapacakla- 
rini bilmeleri, diger hiicreler ile organize olmus bir sekilde hareket etme- 
leri, kendilerine ulasan mesaji okuyup anlayabilmeleri ve gerekeni yerine 
getirmeleri gibi detaylar dusunuldiigiinde tiim bu olaylar zincirinin bash 
basina bir mucize oldugu goriiliir. 



IN8AN MUCiZESi 

Boyle bir sistemin, bu sistemi olugturan parcalann insan viicudunda 
tesadiifen olugmasi ise kesinlikle imkansizdir. Verilen orneklerde de go- 
riildugu gibi bobreklerdeki bu sistemin tesadiifen olu§tugunu iddia et- 
mek, Darwinistler'in mantik cokuntusunii acikca ortaya koymaktadir. 
Ancak mikroskopla goriilen ve proteinlerden olu§an hiicrelerin yaptikla- 
n her hareket ayn bir plan ve akil gerektirmektedir. Hiicrelerde boyle bir 
akhn bulunuyor olmasi elbette ki cok acik bir §ekilde yaratih§i gostermek- 
tedir. Bu sistem, Allah'in sonsuz ilminin, aklinin ve guciinun gostergele- 
rinden yalmzca biridir. 

Bu gercekleri goren kiginin durup dugiinmesi ve hie vakit kaybetme- 
den davranislarmi hergeyin Yaraticisi olan Allah'in ho§nut olacagi §ekilde 
degigtirmesi gerekir. Bu, hesap vermek icin toplanacaklan kiyamet gii- 
niinde her insanin kendisine fayda verecektir. Allah hesap giinii ile insan- 
lan §6yle uyarmaktadir: 

Ger^ek fu ki, Allah benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz'dir. Oyleyse 
O'na kulluk edin. Dosdogru yol budur. Iqlerinden (birtakim) gruplar ay- 
nhga diigtiiler. Artik biiyiik bir giinii gormekten dolayi, vay inkar eden- 
lere. Bize gelecekleri giin, neler ifitecekler, neler gorecekler. Ama bugiin 
o zalimler apacik bir sapikhk i^indedirler. If(in) hiikme baglanip bitece- 
gi, hasret giiniine kargi onlari uyar; onlar bir gaflet iqindedirler ve onlar 
inanmiyorlar. (Meryem Suresi, 36-39) 

Damarlarimzdaki Basing ve Bobrekler 

Bobreklerin cok onemli bir gorevi de kan basincini yani tansiyonu 
ayarlamaktir. Kan basincini belirleyen en onemli faktorlerden biri damar- 
lann icinde bulunan sivi miktandir. Damarlann icindeki sivi ne kadar faz- 
la olursa tansiyon da o derece yiikselir ve viicuttaki tiim organlara zarar 

Viicudun damarlardaki fazla siviyi algilamasi kalbin on odaciklanna 
yerle§tirilmi§ algilayicilar sayesinde olur. Kalbin icine giren fazla miktar- 
da siviyla gerilmesi sonucunda kalpteki algilayicilar beyne durumla ilgili 
sinyaller gonderirler. Beyin buna kar§i bobrege giden damarlann genigli- 
gini ayarlayarak kanin suziilmesini artinr. 




Nefron, bobreklerdeki mikro siizgeclerdir. Yukanda bir nefronda salgilama ve tekrar 
emilimin gerceklestigi boliimlerdeki islemlerin sematik anlatimi gorulmektedir. 



Kalbin on odaciginda gerceklegen basing olgumii ve bu olcumlere 
gore viicutta yapilan diizenlemeleri hayali bir ornek iizerinde inceleye- 
lim. 

Hayalimizde bir oda canlandiralim. Bu oda dis. diinyadan tamamen 
tecrit edilmis. bir odadir. Odanin icinde biitiin omriinii bu odada ge^irmek 
zorunda olan bir insan ya§ar. Bu insanin aym zamanda cok onemli bir go- 
revi vardir. 

Odanin duvarlanndaki hava basinci her an degi§mektedir. Odanin 
icinde ya§ayan insanin gorevi ise her saniye bu basinci ozel aletler yardi- 
miyla olcmektir. Ayrica yaptigi olciimleri telefonla bir bilgi i§lem merke- 
zine haber vermek zorundadir. Her gun binlerce kez rapor vermeli, rapor- 



INSAN MUCiZESi 

larda hicbir hata olmamalidir. Eger oleum yapmayi unutursa, uyuya ka- 
lirsa veya hatali bir olgiim yapacak olursa icmde bulundugu oda, odanin 
icmde bulundugu bina ve biitiin §ehir yok olacaktir. 

Elbette biitiin ya§amini bir odanin duvarlanndaki basinci olcmeye 
adami§, tek bir saniye uyumadan gorevini yapan, iistelik hicbir hata yap- 
mayan bir insan var olamaz. Boyle bir olayi insan hayal dahi edemez. An- 
cak insan bedeninde ya§anan gercekler, insanin hayal giiciiniin sinirlanni 
a§ar. (Jiinkii kalbin on odaciginin duvarlannda bulunan hiicreler biitiin 
yagamlanni odacigin duvarlanndaki basinci olcmeye ve bu olciim sonuc- 
lanni beyne bildirmeye adami§lardir. Hiicrelerin boylesine onemli bir go- 
reve sahip olmalan, gorevlerini biiyiik bir fedakarhkla omiir boyu siir- 
diirmeleri, bu hiicrelerin kalbin ic odacigina yerlegtirilmis. olmalan, olciim 
yapma kabiliyetine sahip olmalan ve yaptiklan olciimleri beyne bildire- 
bilmeleri, hiicrelerin ozel olarak yaratilmis. olduklanni gosterir. 

Kalp Lifleriiiiii i^inde Sakli Mesaj 

Kalp kasi liflerinin derin bolgelerine, cok onemli bir mesaj tagiyan 
ozel molekiiller yerle§tirilmi§tir. Bu mesaj kalbi degil, cok uzaklarda bu- 
lunan ba§ka bir organi ilgilendiren bir bilgi icermektedir. Ancak mesaji ta- 
§iyan molekiiller, giiclii kalp kasi lifleriyle cevrelendikleri icin normal 
§artlarda bu bolgeden aynlamazlar. 

Peki bu molekiillerin ta§idigi mesaj nedir ve bu molekiiller nicin kalp 
dokusunun derinliklerine yerle§tirilmi§lerdir? Bu sorulann cevabi ince- 
lendiginde yine bir yaratih§ mucizesi ile kar§ila§inz. 

Bu molekiil "atrial natriiiretik faktor" isimli bir hormondur. Icindeki 
mesaji okuyabilecek tek yetkili de bobreklerdir. Mesaj bobreklere sodyu- 
mun viicuttan atilmasim emreder. 46 

Burada insanin akhna; "Nigin bobreklere gonderilecek bir mesaj kal- 
bin derinliklerinde saklamyor?", "Bobreklerin sodyumu viicuttan atmala- 
nyla kalbin ne ilgisi var?" gibi sorular gelebilir. Ancak Allah insan viicu- 



dunu birbiri icine girmis. binlerce sistemle var etmi§tir. Kalbin derinlikle- 
rine bobregi ilgilendiren bir mesajin saklanmasi, bu kompleks ve kusur- 
suz sistemlerden yalmzca biriyle ilgilidir. 

Yiiksek tansiyon, yani damarlardaki sivi miktarimn artmasi, insan 
icin oldukga tehlikeli bir durum olu§turur. Eger bir onlem alinmazsa so- 
nuc, oliimdur. Artan kan basinci kalbin daha fazla gerilmesine neden olur. 
Bu gerilmeyle kas liflerinin de aralan agilir ve liflerin icine hapsedilmis. 
olan mesaj molekiilleri serbest kalarak kana kan§ir. Ardindan bu mesaj 
kan yoluyla bobreklere ula§ir. Bobrek kendisine ula§an emre itaat eder ve 
viicuttaki sodyumu atmak icin harekete gecer. Sodyumla beraber viicut- 
tan atilan sivi miktari da artar. Boylece kan basinci normal diizeye iner ve 
kalp saglikh olarak atmaya devam eder. 

Taiisiyommuz Dii§unce Ne Olur? 

Kandaki basinc diizeyinin diizenlenmesinde bobregin sahip oldugu 
rol bu kadarla da bitmez. Tansiyonun diigiik oldugu durumlarda da bob- 
rekteki cok ozel yapida bir hiicre olan JGA'dan "renin" adli bir madde sal- 
gilanir. Ancak bu maddenin dogrudan kendisinin tansiyon yiikseltici et- 
kisi yoktur. 

Bu madde iiretildigi yerden cok daha farkli bir yerden, karacigerden 
salgilanan "anjiotensinojen" adli bir molekulle birle§erek "anjiotensin-1" 
molekiiliine donugiir. Ancak bu olu§an hormonlann da tansiyon iizerin- 
de cok ciddi bir etkisi yoktur. Kan dola§iminda bulunan bu hormon daha 
sonra yine farkh bir organda, akcigerde bulunan "ACE" adi verilen ve sa- 
dece "anjiotensin-1" molekuliinu parcalamaya yarayan bir enzim sayesin- 
de daha farkli bir molekiil olan "anjiotensin-2" molekiiliine doniigiir. 47 

I§te damarlar iizerinde etki gosterip tansiyonu normal seviyeye cika- 
racak olan asil hormon da son noktada iiretilen bu molekiildiir. Bu mole- 
kiil olu§mazsa kendinden once iiretilmi§ hicbir hormonun tansiyon iize- 
rinde bir etkisi olmayacaktir. Anjiotensin-2 molekiilii yine sadece kendi- 
siyle birle§mek iizere damar yiizeyinde bulunan algilayicilarla birlegtik- 
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Tansiyon diistugiinde tekrar normal seviyeye gelmesi icin bobrekler harekete gecer. 
Yukanda bobreklerdeki tansiyon dengeleyici sistem sematik olarak gosterilmektedir. 



ten sonra damarlann buziilmesini ve tansiyonun yiikselmesini saglar. 

Anjiotensin-2 molekulunun tansiyonu artirmak icin yaptiklan bu ka- 
darla da kalmaz. Anjiotensin-2 molekulii kan dola§imi sayesinde bobre- 
kiistii bezlerinin cok ozel bir bolgesine iletilir. Bu bolgede bulunan bazi 
hiicreler sadece anjiotensin-2 molekulii ile birle§tikten sonra urettikleri al- 
dosteron adh molekuliin kana kangmasini saglar. Bu molekiilun kana ka- 
ngmasiyla birlikte kan basinci bu defa daha farkli bir mekanizma ile yiik- 
selmeye ba§lar. Aldosteron molekulii, bobregin toplama kanallan iizerin- 
de bulunan kendine ozel algilayicilarla birle§erek idrarla atilmakta olan 
sodyum molekiillerinin, viicuda geri emilmesini saglar. 48 Sodyum mole- 



\ 



kulleri de kanin yogunlugunu artirarak kan basincinin yiikselmesini sag- 
lar. 

Burada dikkat edilmesi gereken en onemli nokta ku§kusuz ki bu 
maddelerin etkilerinin birbirlerine bagh olu§udur. Boyle bir durumda sa- 
dece tek bir tanesinin bile rastlantilarla olugmasi mumkiin olmayan boy- 
le bir sistemin biitiin elemanlannin aym anda, aym biinyede rastlantilar- 
la olu§masi defalarca imkansizdir. Rastlantilarm bobreklere anlama kabi- 
liyetini, onlem almak icin gerekli olan insiyatifi kazandiramayacagi ise 
tarti§ilmazdir. 

Sadece kan basincinin diizenlenmesinde kullanilan onlarca madde 
ve bunlann etki mekanizmalan dugunuldugiinde bile kargilagilan tasanm 
ve diizenin kendiliginden olugtugunu iddia etmek §iiphesiz evrim teori- 
sine korti koriine bagli ve bunu bir inane sistemi olarak benimsemis. ki§i- 
lere has bir davranigtir. Nitekim evrimciler de teorilerine biitiin dogrula- 
ra ragmen bir inane olarak inandiklanni cegitli gekillerde itiraf etmi§lerdir. 
Bunlardan biri §6yledir: 

Bir bilim adami olarak aldigim egitim boyunca, bilimin yaratihf kavrami ile 
uyujamayacagma dair 50k guclii bir beyin yikamaya tabi tutuldum. Bu kav- 
rama kargi jiddetle tavir almmasi gerekiyordu... Ama §u anda, yaratih§a 
inanmayi gerektiren aciklamaya kar§i olarak one siiriilebilecek hicbir argii- 
man bulamiyorum. . . Biz hep acik bir zii 1 eye ali§tik ve §imdi ya- 

§ama getirilebilecek tek mantikli cevabm yaratiliij oldugu sonucuna vanyo- 
ruz, tesadiifi karma§alar degil. 49 

Evrimcilerin de acikca itiraf etmek zorunda kaldiklan gibi turn bi- 
limsel veriler her§eyin hakimi olan Allah'in varligini acik ve kesin olarak 
gostermektedir. 



/ 



BOBREKLERiNIZ TIBBJ BJLGiLERE SAHJP OLABILIR MI? 
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obreklerinize pompalanan kan- 
daki alyuvar miktari bobrekler 
tarafmdan surekli olarak olgulur. Has- 
sas algilayicilar ile tespit edilen veri- 
ler hemen degerlendirilmeye almarak 
gerekenleryapihr. 

Bobrekten suzulen kan miktarmda bir 
azalmanin tespit edilmesi durumunda 
bbbreklerdeki ozel hucrelerden "erit- 
ropoietin" adh bir hormon salgilanir. 
Bu hormon kan uretimini artirmaya 
yarar. Hormon, etkisini bbbrek disin- 
da bir yerde kemik iligi uzerinde gos- 
terecektir. Kemik iliginde bulunan ana 



kan yapici hucreler bu hormonun al- 
yuvar sayismm azaldigmi bildirmesi 
uzerine alyuvar yapimmi hizlandira- 
rak kan dolasimina daha fazla alyu- 
var birakilmasim saglar. Bu sayede 
alyuvar dengesi ayarlanmis olur. Gb- 
ruldugu gibi bbbrek hucreleri tespit 
yapmakta, verileri degerlendirmekte 
ve gerekeni uygulamaya sokacak se- 
kilde insiyatif kullanmaktadir. Kemik 
iligindeki hucreler de bbbreklerden 
gelen bir hormon ile gbndehlmis olan 
mesaji nasil cbzeceklerini bilmekte 
ve bu mesaja gore harekete gecmek- 
tedirler. 

Ustelik bu islemlerin tumu, milyarlar- 
ca insanm her birinde ayni sekilde 
gerceklesmekte, bu uyum butun in- 
sanlarda ayni sekilde surmektedir. 
Butun bu islemlerde hucreler gok agik 
bir akil gbsterisinde bulunmaktadirlar. 
Bu durumda bu akhn kaynagmm ne 
oldugu sorusunun cevaplanmasi ge- 
rekmektedir. Hucrelerin bbyle bir akla 
kendi kendilerine ya da tesadufen sa- 
hip olduklarmin iddia edilmesi mum- 
kun degildir. Hucrelere bu akh yerles- 
tiren, nasil davranmalan gerektigini 
onlara ilham eden herseyi kontrolu al- 
tmda tutan Allah'tir. Allah'tan baska 
bir gug yoktur. 



Taklit Bobrek 

Gunumiiz teknolojisinin sagladigi imkanlarla gerektigi gibi i§leme- 
meleri durumunda, organlanmizin yerini tutabilecek suni organlar ve ci- 
hazlar tibbi kullanima sunulmu§tur. Bobreklerin fonksiyonlarmi kaybet- 
meleri ya da yetersiz kalmalan durumunda da yerine vucudun antma 
sistemi olarak gali§mak iizere diyaliz makineleri geli§tirilmi§tir. Boyutlan 
bobreklerle kiyaslanamayacak kadar biiyiik olan bu makinelerde kan, 
belli diizeneklerden gecirilir ve icerdigi tire, tirik asit gibi zararh madde- 
lerden ve fazla sivilardan anndinlir. 

Bu alet basit difiizyon (bir maddenin cok yogun bir ortamdan, az yo- 
gurt bir ortama gecmesi) yontemiyle cah§maktadir. Atardamardan alinan 
bir hortum ilk once bir pompaya gelir. Bu pompa kani diyaliz aletine 
pompalar. Diyaliz sivisi oksijence zengin ve tuz konsantrasyonu yontin- 
den de kan plazmasina egittir. Kan, diyaliz sivisi icinde bulunan diyaliz 
tiiplerinden gecirilir. Kandaki iire gibi artik maddeler diftizyonla diyaliz 
sivisina gecerken, alyuvar ve protein gibi gerekli maddeler diyaliz ttiple- 
rinde kalir. Bu i§lem esnasinda diyaliz sivisi alet icinde hafifce galkalamr. 
Bu sayede kandaki artik maddeler anndinlir ve kan geri donecek hale ge- 
tirilir. Eger besleme yapilmak istenirse diyaliz sivisina glikoz ilave edilir 
ve yine difiizyon yontemiyle kana gecirilir. Temizlenmi§ kan bir hortum- 
la toplardamara verilir. Biitiin bu i§lemler sirasinda diyaliz sivisi siirekli 
yenilenir ve her defasinda viicut sicakhgina egdeger bir sicakhkta tutulur. 
Aksi halde, hasta cok fazla isi kaybeder. 

Tarn bir diyaliz iglemi 4-6 saat ahr ve diyaliz sivisi pek cok defa de- 
gigtirilir. Bu i§lem cogu hastaya haf tada iki veya iic defa uygulamr. Ancak 
diyaliz higbir §ekilde bobregin yerini tutmamaktadir. 50 En etkili gekilde 
cah§an diyaliz makinelerinde bile hastamn ya§ami ancak birkac, sene ka- 
dar uzatilabilmekte ve hastalarm cogu belli bir zaman sonra hayatlarim 
kaybetmektedirler. 

Insan viicudundaki hergey olabilecek en miikemmel §ekilde tasar- 
lanmi§tir. Teknoloji kullamlarak yapilan trim aragtirmalarda ula§ilmaya 
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Bobreklerin fonksiyonla- 
nni kaybetmeleri ya da 
yetersiz kalmalan duru- 
munda yerlerine diyaliz 
makineleri kullanihr. An- 
cak diyaliz makinelerinin 
ne kullanim rahathgi, ne 
boyutlan, ne de i§lem 
hizlan vucuttaki gercek 
aritma sisteminin yani 
bobreklerin yerini tuta- 
maz. Allah'in son derece 
kiicuk bir alanda yaratti- 
gi bu miikemmel tasanm 
sayesinde viicudumuzda 
gerceklesen islemlerin 
hie farkinda bile olmayiz. 



cah§ilan sonuc, insan viicudundaki tasanmin bir benzerini iiretebilmekte- 
dir. Ancak viicudumuzda oldugu kadar kiigiik alanlara, ayni ozelliklere 
sahip teknolojinin yerle§tirilmesi mumkiin olmamaktadir. 

Allah'in insan viicudunda kurdugu sistem her yonden benzersizdir. 
Insana dii§en bunu Allah'tan bir nimet olarak goriip, yagadigi her an icin 
Allah'a §ukretmektir. 

Allah, kendisinde siikun bulmaniz iqin geceyi, aydinhk olarak da giindii- 
zii sizin i^in var etti. §iiphesiz Allah, insanlara kargi (sinirsiz) bir f azl sa- 
hibidir. Ancak insanlarin qogu fiikretmiyorlar. Igte bu, sizin Rabbiniz 
Allah'tir; hergeyin Yarahcisidir; O'ndan baska Ilah yoktur. Oyleyse nasil 
olur da cevriliyorsunuz? Iste, Allah'in ayetlerini inkar edenler boyle cev- 
riliyorlar. (Mii'min Suresi, 61-63) 



5-10 CM UK BiR BOBREK Mi, YUKSEK TEKNOLOji URUNU BIR 
DiYALiZ MAKINESi Mi DAHA USTUN BJR TASARIMA SAHJPTiR? 



Yalnizca 5-7 cm. yer tutar, 



ESESaMMmM 

Orta boy bir buzdolabi buyiiklugundedir, 



Sessizce, hissettirmeden gahsir, 



Elektrikle cahsir, guru! 



n yasam boyunca hie durmadan, bakima ihtiyac 
duymadan calisir, 



3-4 yilda yipramr ve hurdaya doner, 



Bobrek gahsmadigi icin vucutta kan iiretilemez. Has- 
ta kansiz kaldigi icin sik sik kan nakli gerektirir. 



Kendiliginden, hie sorun cikarmadan gah§ir, 



Steril hastane ko§ullarmda uzman doktor ve 
teknisvenler tarafmdan caligtirihr, 



TCim hastalar yuksek tansiyon hastasidir, makineye 
i tansivon agin dugs 



ii saghkh ve zinde tutar, 



Hastanm nefesi darahr, titreme krizleri gelir, kanama- 
lar kolay ve sik olur, sik sik kas kramplan olusur, 



Basit bir filtredir. Kani kabaca suzdugu icin hastanir 

tahlilleri yapilir, eksilen maddeler 

serumla tekrar verilir, 



Qahsmasi icin ozel bir vakit ayirmaya gerek yoktur 
yasam iginde kendiliginden gali§masmi siirdurur. 



Goruldugu gibi bobrek, diyaliz makinesi ile kar§ila§tirilamayacak bir ustunluge sahiptir. 

Peki §unu du§unun; bir diyaliz makinesi tesaduflerin eseri olabilir mi? Yuksek teknoloji ile 

uretilen bu makine, kendiliginden meydana gelmistir diyen birini gorseniz hakkmda ne du- 

sunursunuz? 

§imdi §unu dusunun; bir diyaliz makine tesadufen olu§amazken, onunla kiyas edilemeye- 

cek kadar ustun yapiya sahip bir bobrek tesadufen olusabilir mi? 

Elbette olusamaz. Turn ozellikleriyle birlikte bobrek, ustun bir aklm ve gucun urunudur. Her- 

seyi kusursuzca, birduzen iginde yaratan Allah'm eserlerinden biridir. 
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BEDENtMlZDEKl 

MUIITE$EM 

HABERLE§ME: 

HORMONAL SiSTEM 




Yiiz trilyon hiicrenizin her biri adeta birbirlerinden haberdarmis gi- 
bi buyiik bir uyum icindedir. Siz bu yaziyi okurken kalbinizin bir 
dakikada kac kez attigi, kemiklerinizde depolanan kalsiyum ora- 
m, kaninizdaki seker yogunlugu, bobreklerinizin dakikada suzdiigii kan 
miktan ve bunlara benzer binlerce detayda soz konusu uyum goruliir. 

Biitiin bu sistemler goz online alindiginda, insan viicudu 100 trilyon 
muzisyenin olusturdugu dev bir orkestraya benzetilebilir. Bu orkestra 24 
saat essiz besteleri seslendirir. Miizik kimi zaman hizlanir, kimi zaman ya- 
vaslar. Kimi zaman tempolu, kimi zaman sakin bir melodi seslendirilir. 
Ancak orkestradaki miizisyenler, aralanndaki kusursuz uyumu hicbir za- 
man kaybetmezler. Peki bu essiz senfoniyi idare eden kimdir? Nasil olur 
da milyonlarca miizisyen aym anda ortak notalan, farkli miizik aletleriy- 
le calabilir? 

Insan viicudundaki 100 trilyon hiicreyi birbirine hormonlar baglar. 
Hormonlar hiicreler arasinda mesaj tasimakla gorevli olan proteinlerdir. 
Viicudun biiyiimesi, uremenin diizenlenmesi, viicuttaki ic denge, sinir 
sistemindeki koordinasyon ve daha bircok islem hormonlann gereken 
yerlere ulastirdiklan mesajlar sonucunda gerceklesir. 

Hie kimsenin viicuttaki bu mukemmel koordinasyona bir miidaha- 
lesinin olmasi soz konusu degildir. Ornek olarak yediginiz besinlerin sin- 
dirimi sirasinda salgilanmaya baslayan sekretin hormonunu ele alalim. 
Belki de boyle bir hormonun varligindan bile haberiniz yokken sizin icin 
bu hormon salgilanmaya baslanir ve bu sayede bagirsaklannizin asitten 
zarar gormesi engellenir. Bunu engellemeniz ya da degistirip baska bir 
yontemle kendinizi koruma altina almaniz miimkun degildir. Bu, viicut- 
taki diger biitiin organlar, enzimler, sistemler icin gecerli olan bir durum- 

Insanin kendi viicudunda olup bitenlerden haberi yokken vucudun- 
da her yonden mukemmel bir sistem kurulmustur. Viicudunuzdaki mad- 
deler sizin icin emirler verip, vucut dengenizi saglarken, sizi su icmeye ya 
da yemek yemeye, hizh hareket etmeye yoneltirken siz bu yonlendirme- 
nin farkina bile varmazsimz. Hayatta kalmaniz viicudunuzdaki hormon- 
lar vasitasiyla kontrol edilen emir-komuta sistemine baghdir. 
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Peki bu sistem nasil ortaya cikmigtir? Denetimi nasil saglanmakta- 
dir? Hormonlar nerede, ne zaman harekete gecmeleri gerektigini nasil bil- 
mektedirler? 

Hormonal sistemin tek bir anda bir biitiin olarak ortaya cikmasi, iler- 
leyen sayfalarda verilecek orneklerde de goriilecegi gibi zorunludur. Bu- 
nun aksi bir durumu du§iinmek mumkiin degildir. Yani hormonlar sahip 
olduklan ozellikleri zaman icinde kazanmis. olamazlar. Insan viicudunda- 
ki diger biitiin sistemler gibi hormonal sistem de tek bir anda ortaya cik- 
mis. yani yaratilmigtir. Allah'in varhgimn, giiciiniin sinirsizligimn delille- 
rinden biri olan bu sistemin detaylan insani bir kere daha Allah'in yarat- 
tiklan iizerinde du§unmeye te§vik etmektedir. Allah ayetlerinde, yaratti- 
gi varhklar iizerinde diigiinmeyi ve Kendisi'ne yonelip donmeyi emret- 
mi§tir. Allah Kur'an'da §6yle buyurmaktadir: 

Sizin iqin gokten su indiren O'dur; iqecek ondan, agaq ondandir (ki) hay- 

vanlannizi onda otlatmaktasiniz. 

Onunla sizin iqin ekin, zeytin, hurmahklar, iiziimler ve meyvelerin her 

turliisunden bitirir. §iiphesiz bunda, diisiinebilen bir topluluk iqin ayet- 

ler vardir. 

Geceyi, giindiizii, giinegi ve ayi sizin emrinize verdi; yildizlar da O'nun 

emriyle emre hazir kihnmishr. §iiphesiz bunda, akhni kullanabilen bir 

topluluk iqin ayetler vardir. 

Yerde sizin iqin iiretip-tiirettigi qesitli renklerdekileri de (faydaniza ver- 
di). §iiphesiz bunda, ogiit ahp diifiinen bir topluluk iqin ayetler vardir. 

Denizi de sizin emrinize veren O'dur, ondan taze et yemektesiniz ve giyi- 

minizde ondan siis-egyalari qikarmaktasiniz. Gemilerin onda (sulari) ya- 

ra yara akip gittigini goriiyorsun. (Biitiin bunlar) O'nun fazhndan arama- 

niz ve giikretmeniz iqindir. 

Sizi sarsinhya ugratir diye yerde sarsilmaz daglar birakh, irmaklar ve yol- 

lar da (kildi). Umulur ki dogru yolu bulursunuz. 

Ve (bagka) isaretler de (yarath); onlar yildiz(lar)la da dogru yolu bulabi- 

lirler. 

Yaratan, hiq yaratmayan gibi midir? Arhk ogiit alrp-diisui 

(Nahl Suresi, 10-17) 



VUCUTTAKi KONTROL SISTEMi 



Ucaklarda, uzay mekiklerinde, hatta bazi modern otomobillerde ara- 
cin o anki durum ve kapasitesini denetleyen kontrol bilgisayarlan vardir. 
Ancak insanlann 20. yiizyilda geli§tirdigi bu sistemlerden binlerce yil on- 
ce, soz konusu denetim sistemlerinin en mukemmeli yeryiiziinde zaten 
mevcuttu. Hem de insanin kendi viicudunun icinde... 

Bir kablo agi boyunca uzanan sinir sistemi ve kimyasal uyanlan de- 
gerlendiren hormonal sistem, insan viicudundaki kontrol ve denetim me- 
kanizmasim olugturur. Bu sistemler insanin hayal guciinun alamayacagi 
kadar yiiksek bir teknolojiye sahiptir. 

Her iki sistem de biiyiik olcude klasik tepki prensiplerine gore cali- 
§ir. Kontrol merkezinden gonderilen bir mesaj, hedef organin aktivitesi- 
nin artinlmasina veya azaltilmasina neden olur. Siirekli bilgi aki§i saye- 
sinde her an degerlendirmeler yapihr ve bu degerlendirmelere gore yeni 
emirler gonderilir. Her saniye milyonlarca bilgi i§lenir. 

Sinir sistemi, bilgi akigini, biitiin viicudu kaplayan 

kablo agi -sinirler- yoluyla saglar. Bircok nok- «p* 

tada sinir sistemi ve hormon sistemi birlikte 

cahgir. Ornegin adrenalin hormonunun 

salgilanmasi icin sinir hipotalamus 

sisteminden eelecek 

& - epifiz bezi 

uyanlara ihtiyac var- 

J J * - tiroid bezi 

dir. 

Hormonal 

sistemde haber- 

le§me agi, kan 

dola§imi saye- 

sinde kurulur. 

Hormonal bir bez, 

mesaj ta§iyan mole- 



- 



- paratiroid bezi 
timus bezi 






Solda erkek ve kadin bedenindeki temel salgi bezlerinin yerleri, 
sagda ise sinir sisteminin genel yapisi goruliiyor. 
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kiilleri dogrudan kana salgilar. Kan yoluyla biitiin viicuda yayilan bu me- 
sajlar hedef organa ulagtiginda bu organi harekete gecirir. Bu demektir ki, 
hormonal sistem dola§im sistemi olmadan gahgamaz. Hormon ve sinir 
sistemi arasindaki baglantiyi da hatirlayacak olursak, hormon-sinir-dola- 
§im sistemlerinin ayni anda var olmalan gerektigi gercegi ile kar§ila§inz. 
Hormonal sistem (endokrin sistem) ve sinir sistemi, birlikte viicudun 
icinde bulundugu sabit durumu korumak icin cah§irlar. Hormonal sis- 
tem; iireme, beslenme maddelerinin hiicreler tarafindan kullamminda, 
tuz ve sivi dengesini diizenlemede rol oynar. Dokulardan ve bezlerden 
meydana gelen bu sistemin, viicuttaki diger organlarla dahasi biitiin vii- 
cut hucreleriyle olan uyumu son derece dikkat cekicidir. Hormonal siste- 
mi olu§turan bezlerin kanallan yoktur. Bezler cevrelerindeki dokulara 
hormonlan birakir ve hormonlar kilcal damarlar tarafindan emilip kan 
yolu ile tagimrlar. Hormonlan harekete geciren, hedef dokularm durum- 
laridir. (Jogu zaman hormonlar sadece o dokuya ozgii olabilir. Ornegin 
erkeklik hormonu testosteron salgilandiginda yiizdeki killann cikmasina 
sebep olur, fakat kafa derisindeki saclara hicbir etkisi olmaz. Bununla bir- 
likte biitiin viicudu etkileyen hormonlar da vardir. Ornegin tiroid hormo- 
nu, viicuttaki biitiin hiicreleri uyanr. 

Aiiahtarlar ve Kilitler 

Hormonlar genel olarak insan viicudunun ic ortamini diizenlemek 
iizere programlanmi§ ve kodlanmi§ bir sinyal grubu olarak tammlamr. Bu 
sinyallerin her biri farkh organ ve dokulardaki hiicreleri uyanr. Bir hor- 
mon hedef hiicresine varmcaya kadar gectigi bircok dokuda fark edilmez. 
Peki hedef hiicre kendi hormonunu nasil tanir? 

Hedef hiicrelerin yiizeylerinde bir anten (algilayici) bulunmaktadir. 
Hormon bu anten ile tarn olarak birlegir. Anten ve hormon birbirlerine o 
kadar uygun yaratilmiglardir ki, gonderilen hormon hicbir zaman yanlis. 
antene baglanmaz. 

Bu §ekilde her hormon bir anahtara, bu hormonun etkiledigi algila- 
yici da yalmzca o anahtarla acilabilecek ozel bir kilide benzer. Ancak hor- 



m m 

ho 



algilayicilar, 



mon ve hedef Mere arasindaki uc boyutlu 
uyum, anahtar ve kilit arasindaki uc boyut- 
lu uyumdan gok daha kompleks ve ustiin- 
dur. Sadece bir hormon kilide uyar ve o 
hucrenin genel yapisim etkiler. i§te bu 
uyum sayesinde hicbir zaman yanhs. bir or- 
gan ya da doku harekete gecirilmez. 51 

Hormon molekuliinun hucrenin yuze- 
yinde bulunan antene kenetlenmesiyle bir- 
likte hucrenin icinde bir dizi zincirleme re- 
aksiyon gergeklegir. Bu reaksiyonlar sonu- 
cunda hiicre kendisine emredilen gorevi 
yerine getirir. Olay §6yle gercekle§ir; 

Ornegin gonderilen emir hiicreye ozel 
bir protein uretmesini emrediyorsa, hiicre- 
nin icinde bulunan cegitli enzimler harekete 
gecer. Bu enzimler hucrenin bilgi bankasi 
olan DNA'ya giderek iiretilmesi gereken 

proteine ait bilgiyi bulur ve kopyalar. Boylece gerekli proteinin uretimi 
basdamis. olur. 

Sistemin elemanlan bir zincirin halkalan gibi gahgir. Bu halkalardan 
herhangi birinin gorevini yapamamasi zincirin kopmasina, yani biitiin 
sistemin bozulmasina neden olacaktir. Boyle bir aksakhgin sonuclan vii- 
cut igin qok agir olur; hatta kimi zaman oliimle sonuclamr. 




Hormonlar ve hormonlann etkiledigi 

algilayicilar birbirleriyle anahtar-kilit 

iliskisi icindedirler. 



Hormonal Sistemin §efi 

0.5 gr agirhginda, bir bezelye tanesi buyuklugiinde kiiciik bir et par- 
gasi ve bu et parcasim olugturan hiicreler, viicudunuzu sizin adiniza yo- 
netir ve denetler. Hormon sisteminin yonetim merkezi olan "hipofiz bezi" 
isimli bu kiiciik organ, yeryiiziiniin en miikemmel orkestrasimn gefidir. 
Bu kiiciik §ef, emirlerini hormon adi verilen molekiiller yardimiyla diger 
hiicrelere bildirir. 
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Hipofiz bezi, hormon sisteminin yoneticisi ve diizenleyicisidir. Bey- 
nin hipotalamus isimli bolgesinin kontrolii altinda cah§ir. Bu kiiciik et 
parcasi hipotalamustan gelen bilgiler sayesinde sizin hangi §artlarda ne- 
ye ihtiyaciniz oldugunu, bu ihtiyaci gidermek icin hangi organin hangi 
hiicrelerinin cah§masi gerektigini, bu hiicrelerin kimyasal mekanizmala- 
rini, fiziksel yapilarim, uretilmesi gereken uriinleri ve iiretimin durdurul- 
masi gerektigi zamani bilir. Bilmekle kalmaz cok ozel bir haberlegme sis- 
temi sayesinde bu ihtiyaclann kar§ilanmasi icin gerekli yerlere biitiin 
emirleri verir. 

Ornegin insan viicudu ergenlik doneminin sonuna kadar geligir. Bu 
donem boyunca trilyonlarca hiicre boliinerek cogalir, doku ve organlarm 
biiyumesi saglanir. Belirli bir buyukliige ulagildiginda dokularda buyiime 
faaliyeti durur. I§te ne kadar buyiimeniz gerektigini bilen ve bu buyiiklii- 
ge ulagtiginizda biiyiimenizi durduran, hipofiz bezi denilen bu kiiciik 
'§eftir. 




Hipofiz ve merkezi 
sinir sistemi 
arasindaki baglanti 
gorulijyor. En solda; 
hipofizin, beyin (1), 
omurilik (2) ve beyin- 
cikle (3) olan 
baglantisi gorulijyor. 
Sagda; hipofizin 
damar agi ve hipota- 
lamus ile iliskisi: 
A- Kihcal damar agi. 
B- Sinus kilcal damar- 
lan 



Hipofiz bezi tarafindan salgilanan biiyiime hormonu hiicrelere ne 
kadar boliinmeleri gerektigini bildirir. Bu hormonun salgilanmasinin dur- 
masiyla biiyiime de durur. 

Buyiime hormonu viicutta hangi bolgelerin genislemesi gerektigini 
adeta bilir. Viicut da derhal hormonu tamyarak kendisinden beklenen ha- 
reketi yapar. Biiyiime hormonu kemige ulastiginda kemik hemen genisle- 
meye baslar. Ancak biiyiime hormonu kadinda ve erkekte farkh yerlere 
farkh siddetlerde etki eder. Ornegin biiyiime hormonu erkegin omuz hiic- 
relerine gider ve bu bolgeyi genisletmesi gerektigini bilir. Ancak kadinda 
bunu yapmaz. 

Kiiciik bir bebegin ses telleri dahi biiyiime hormonu sayesinde geli- 
gir. Bu hormon sesin nasil yapilacagini bilir ve kadinlarm ses tellerini in- 
ce ses cikartacak sekilde, erkeklerin ses tellerini kalin ses cikartacak sekil- 
de biiyiitiir. 

Hiicrelerin biiyiime hormonuna karsi olan itaatleri de son derece 
dikkat cekicidir. Biitiin organ ve dokular bu sayede uyumlu bir sekilde 
biiyiirler. Ornegin burnu kaplayan derinin gelismesi ve biiyiimesi durdu- 
gu zaman, burnun altinda bulunan kemik dokusunun gelismesi ve biiyii- 
mesi de durur. Kemik hicbir zaman biiyiimeye devam etmeye ve deriyi 
yirtip disan cikmaya kalkismaz. Biitiin viicut organlan birbirlerine uygun 
bir sekilde gelisir. 

§efin Diger Gorevleri 

Hipofiz bezi viicudunuzdaki karbonhidrat ve yag metabolizmasim 
da diizenler. Gerektigi zaman hiicrelerinizde yapilan protein sentezini ar- 
tinr.Kan basinciniz diistiigii zaman hipofizin salgiladigi molekiiller, da- 
marlarm etrafindaki kaslann biiziilmesini saglar. Milyonlarca kasin bii- 
ziilmesi ve damarlarm kiiciilmesi kan basincini artinr. 

Bu kiigiik sef kendisinden cok qok uzakta olan bobreklerin bile cahs- 
masini diizenler. Viicudunuzun suya ihtiyaci oldugu zamanlan da bilen 
hipofiz bezi, bu durumlar icin ozel bir hormon iiretir (vazopressin). 52 
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1- Hipotalamustaki salgi' 
yapan sinir hucieleiinin 
govdesinde ADH v< 
sitosin sentezlenir. 



2- ADH ve oksi- 
tosin salgi yapan 
noronun aksonun- 
dan asagiya dogru 
hareket eder ve ak- 
son uclannda 
toplanir. 

3- Aksonlarla 
hipofiz bezinin ar- 
ka lobuna tasinan 
hormonlar bu- 
radan kana gecer. 




ACTH TSH FSH LH PRL 



ADH Oksitosin 



idrar toplama meme bezleri uterustaki duz bobrekiistu tiroid bezi iireme bezleri me me bezleri 
kanallan kaslar bezle " 

Yukanda hipotalamus ve hipofiz bezlerinin beyindeki konumlan goriiluyor. Hipofiz bezi bir- 
90k organi orkestra sefi gibi yonlendirir. Ancak hipofiz bezinin harekete gecmesini sagla- 
yan da baska bir sistemdir. Beynin hipotalamus isimli bolgesi, viicuttan gelen yiizlerce bil- 
giyi degerlendirir. Bu degerlendirme sonucunda nerede ne yapilmasi gerektigine karar ve- 
rir. Bu karan uygulamak icin de, hipofiz bezinin viicut iizerindeki hakimiyetine ihtiyaci var- 
dir. Hipotalamus, hipofiz bezine gerekli talimatlan gonderir ve hipofiz bezi bunun uzerine 
harekete gecer. (Eldra Pearl Solomon, insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giri§, s.135) 



Anne sutii yeni dogmus. bir bebek icin hayati bir oneme sahiptir. Hi- 
pofiz bezi bebegin bu ihtiyacimn da farkindadir. Doguma az bir zaman 
kala, hipofiz bezinin gonderdigi emir dogrultusunda (prolaktin hormo- 
nu) annenin siit bezleri harekete gecer ve siit salgilanmaya ba§lar. Yine 
dogum yakla§tiginda hipofiz bezinin verdigi ba§ka bir emir dogrultusun- 
da (oksitosin hormonu) dolyatagi kasi harekete gecer ve dogum olayina 
yardimci olur. 53 

Derinin giines. altinda bronzla§masi aslinda hiicrelerin insani giine- 
§in zararh etkilerinden korumak icin aldigi bir onlemdir. Hiicrelere bu ko- 
runma emrini veren (MSH hormonunu gonderen) de yine hipofiz bezidir. 

Beyinde hipofiz bezinin bulundugu bolgede birbirlerinden farkli 
kimyasal yapilara sahip 20'den fazla hormon tespit edilmi§tir. Bu hor- 
monlarm cogu bagka hormonlarm salgilanmasim saglayan uyanci ozel- 
likte hormonlardir. Hormonal sistemdeki bu kusursuz uyum nasil ortaya 
cikmi§tir? Hormonlar arasindaki baglanti nasil kurulmu§tur? Bir hormon 
digerinin mesajim nasil anlamakta ve dogru tepkiyi vermektedir? 

Birbirlerinden cok farkh kimyasal yapiya sahip olan, ancak aym za- 
manda da mukemmel bir koordinasyon icinde galigan bu 20 hormonun 
nasil var oldugu higbir -sozde- evrimsel mekanizmayla izah edilemez. Te- 
sadiiflerle hormonlara bu ozellikler kazandinhp insan viicuduna yerle§ti- 
rilemez. Hicbir tesadiifi siirecin, hormonlan olugturan maddeleri iiretme- 
si, hormonlarm icerdikleri mesajlan belirlemeleri, bu mesajlarin nereye 
gidecegini bilmelerini saglayacak bir sistemi hormonlara yerle§tirmeleri 
miimkiin degildir. 

Hipofiz bezi hormonlarm toplu olarak salgilandigi bolgelerden sade- 
ce biridir. Bunun di§inda bobrekiistii bezi, pankreas, e§eysel bezler, tiroid 
bezleri gibi bolgelerde hayatin devami icin son derece onemli hormonlar 
salgilamr. Bu bolgelerden herhangi birinin bozulmasi veya eksik cah§ma- 
si durumunda hayatin surdiirulmesi imkansiz hale gelir. Hormonal siste- 
min olugturdugu bu biitiinliik cok ac^ik bir gekilde yaratih§i kamtlamakta- 
dir. 

Hormonal sistemi biitiin detaylanyla birlikte yaratan, her§eyden ha- 
berdar olan Allah'tir. 
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Hormonal Sistemin Yoneticisi 

Hipofiz bezi yalmzca kendi gorevlerini yerine getirmekle kalmaz. 
Olaganiistu bir sorumluluk duygusuyla, diger hormonal bezlerin cah§- 
malarmi da diizenler ve denetler. 

Bu oldukga onemli bir ayrintidir. (Junkii bu aynnti bezelye buyiiklii- 
giinde bir et parcasimn akilalmaz bir bilincje hareket ettigini gosterir. Hi- 
pofiz bezinin neler yapabildigi incelendiginde bu gercek daha iyi anla§i- 
hr. 

Hipofiz bezi tiroid, bobrekiistii ve egeysel bezlerin cah§malarini dii- 
zenler. Hipofiz bezi beynin ara tabaninda, tiroid bezi girtlagin altinda, 
egeysel bezler kadinlarda yumurtalikta erkeklerde testislerde, bobrekiistii 
bezi de bobreklerin hemen iistiinde bulunur. Hipofiz bezi; tiroid bezinin 
geli§imini ve cali§masim diizenlemek icin TSH hormonu, egeysel bezlerin 
gah§masim diizenlemek icin FSH ve LH hormonu, bobrekiistii bezlerinin 
cah§masim diizenlemek icm ACTH hormonu, siit bezlerinin geli§imi ve 
salgilanmasi icin LTH hormonu salgilar. 54 



bobrekiistii 




Ic salgi bezleri tarafindan cinsiyet 
hormonlarimn salgilanmasini 
gosteren sema 










testesteron ostrojenler ostrojenler progesteron androjenler 



L, 



androjenler progesteron ostrojenler 



ostrojenler progesteron 



Hipofiz bezinin bu organlardan yalnizca biri iizerindeki etkisini in- 
celeyelim. Hipofizin gerekli durumlarda bobrekiistii bezlerini harekete 
gecirmek icin ACTH hormonunu salgiladigini belirttik. Hipofizden yola 
cikan ACTH hormonu kana kan§ir ve kan yoluyla bobrekiistii bezlerine 
ula§ir. Mesaji okuyan bobrekiistii bezleri hemen gerekli hormonu iirete- 
rek viicutta bir dizi kimyasal i§lemin ba§lamasim saglar. 

Hipofiz bezinin biitiin bunlari yapabilmesi icin neler "bilmesi" gerek- 
mektedir dii§iinelim. Hipofiz bezi; 

"Bobrekiistii bezinin gorevini", 

"Bu gorevi nasil yerine getirdigini", 

"Bobrekiistii bezinin harekete gecmesi icin gerekli olan igareti" bil- 
mek zorundadir. 

Goz oniinde bulundurulmasi gereken bir ba§ka nokta da molekiille- 
rin kat ettikleri mesafedir. Hormon molekiillerinin gozle goriilmeyecek 
kadar kiiciik olduklan dii§iiniildiigiinde, bu molekiillerin beyinden bob- 
rege uzanan yolculuklannin insana gore binlerce kilometre ile ifade edile- 
bilecek bir yolculuk oldugunu kabul etmek gerekir. 



Beynin tabamndaki hipofiz (1) iki ayn hor- 
mon salgilayarak bobreklerin cahsmasini de- 
netler. Bu hormonlardan ADH bobrek tiibulle- 
rinin etkinligini artirir. ACTH ise bobrekiistii 
salgi bezlerini (2) uyanr. ACTH uyarisi ile bu 
bezlerin salgiladigi hormonlardan biri bob- 
reklerin etkinligini saglar. Bunun uzerine kan, 
atardamardan glomerule (3) bosahr. Burada 
siiziilen kanm plazmasi proteinlerden ayrila- 
rak en yakin tubule gecer (4). Bu tiibiil bo- 
yunca ve Henle kulbunda (5) tubuldeki mad- 
deler tekrar kan tarafindan sogurulurlar. Ka- 
nm maddeleri sogurmasi en son tubule (6) 
kadar surer. En son tiibiilde kan aym zaman- 
da bazi maddeleri de tubule bosaltir. Burada 
ADH suyun sogurulmasim artirir, bobrekiistii 
salgi bezinden salgilanan hormon da tuzun 
sogurulmasim artirir. Boylece bobreklerdeki 
islem tamamlanmis olur. Allah, bobreklerin 
cahsmasi icin yarattigi bu detayh sistemle 
sanatimn benzersizligini bize tamtmaktadir. 



hipofiz bezi 




INSAN MUC'lZESt 



Bu durumda ortaya cevaplanmasi gereken pek cok soru cikmaktadir: 
Nasil olur da hipofiz bezi, kendisinden binlerce km uzakta bulunan ba§- 
ka bir hormonal bezin sorumluluklanni bilmekte, bobrekiistii bezini ha- 
rekete gecirecek dogru kimyasal ve fiziksel formiilleri tarn olarak tiret- 
mektedir? Hipofiz bezi bobrekiistii bezinin cali§masim diizenlemek gibi 
bir sorumlulugu nicin ustlenmi§tir? Kimyasal maddelere haberlegme ye- 
tenegi kazandiran bu akil ortaya nasil cikmi§tir? Gormeyen, duymayan, 
dugunemeyen sadece molekiillerden olu§an maddeler boyle bir bilince 
nasil sahip olmuglardir? 

Insan, bilinc sahibi olan, bu bilinci kullanabilecek, geli§tirebilecek, 
yeni yontemler bulabilecek bir varliktir. Diger canlilara gore sahip oldu- 
gu tiim iistiin ozelliklere, zeka, ogrenme kabiliyeti, ara§tirma, sonuc cikar- 
ma gibi yeteneklere ragmen -eger bu konuda ozel bir egitim almadiysa- 
kendi viicudundaki hormonlann nerelerden salgilandigini bilmesi, bun- 
lann iiretimini yapmasi miimkiin degildir. Hormonlann cah§masina mii- 
dahale etmesi, salgilandiklan yerleri degigtirmesi, yenilerini eklemesi de 
imkansizdir. 

Hormon salgilayan bezler ise birer hiicre toplulugudur. Bu hiicreler 
cansiz ve guursuz atomlann birle§iminden olu§maktadir. Insanin yapa- 
madigi i§leri, bu §uursuz atomlar toplulugu nasil yapabilmektedir? Viicu- 
dun karanhk derinliklerinde, birbirleriyle asla kar§ila§masi miimkiin ol- 
mayan organlar, nasil boyle bir akil ve §uur gosterisi sergilemektedirler? 

Bu durumda ortaya cok acik bir gercek cikmaktadir. Hormonlar ve 
onlan salgilayan bezler, cok iistiin bir giic tarafindan bu ozelliklere sahip 
olarak yaratilmisjar ve insan viicuduna ozel olarak yerle§tirilmislerdir. 
Devamhhklarinin saglanmasi icin ozel bir sistem kurulmu§, bu sistem is- 
tisnasiz biitiin insanlarda var olacak §ekilde yaratilmi§ ve DNA'lara bu 
bilgiler kodlanmi§tir. 

Bu isjemlerin tiimii benzeri olmayan bir akil gerektirir. Bu iistiin akil 
tiim evreni yaratmis. olan, Yiice Allah'a aittir. Allah tiim alemlerin Rabbi 
olan, hicbir ortagi olmayandir. 

De ki: "O, hergeyin Rabbi iken, ben Allah'tan bagka bir Rab mi arayayim? 

Hiqbir nefis, kendisinden baskasinin aleyhine (giinah) kazanmaz. Gii- 



nahkar olan bir baskasinin giinah yiikiinii tasimaz. Sonunda doniisiiniiz 
Rabbinizedir. O, size hakkinda anlasmazliga dugtiigiinuz geyleri haber 
verecektir." (En'am Suresi, 164) 

HORMONAL ILETi§iMiN DIGER SAOTRALLERI 
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Tiroid Bezleri 

Hormonal sistemin dagitim sant- 
rallerinden biri de tiroid ve paratiroid 
bezleridir. Tiroid bezi saglikh bir ya§am 
siirebilmeniz icin viicut metabolizmam- 
zi diizenler. Bunu, iirettigi ozel bir hor- 
mon (tiroksin) sayesinde yapar. Tiroksin 
hormonu viicuttaki biitiin hiicrelere etki 
eden bir hormondur ve hiicrelerin kulla- 
nacagi oksijen miktarim belirler. Orne- 
gin bir hiicrede mitokondrinin bulun- 
dugu ortama tiroksin hormonu verildi- 
ginde, oksijen tiiketimi ve enerji iiretimi 
artar. Kandaki tiroksin yetersizliginde 
ise metabolizmanin yavasdamasinin ya- 
nisira doku sivisinda su ve sodyum 
miktari artar. Kanda kolesterol miktan 
yiikselir. 55 

Tiroid bezinde tiroksin hormonunun iiretilmesi ve salgilanmasi da 
yine icice gecmi§ bir sistem sayesinde cah§ir. Tiroksin hormonunun salgi- 
lanmasi, hipofiz bezinin on lobundan salgilanan "tirotropin" adh ba§ka 
bir hormon tarafindan diizenlenir. 

Tiroid bezinden salgilanan bagka bir hormon da kalsitonindir. Kalsi- 
tonin hormonu, paratiroid bezinden salgilanan parathormon (PTH) ile 
birlikte viicudun kalsiyum-fosfat miktarimn diizenlenmesinde onemli bir 
rol oynar. Kalsiyum miktarimn diizeni ise insan acisindan son derece ha- 
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Tiroid bezi boynun alt onbolgesinde, so- 
luk borusunun on tarafinda ve girtlagin 
altinda bulunur. Tiroid bezinden viicu- 
dun enerji iiretimi ile ilgili metabolizma- 
sini diizenleyen hormonlar salgilanir. 
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kilcal damar 
(kanda Ca 
__ diisiik oran- 



roid 



PTH 

Kalsiyumun kilcal damar- 
lardaki orani azalinca, para- 
tiroid bezlerinden, 
parathormon (PTH) salgila- 
nir. PTH, kemikten kalsi- 
yum salgilanmasi icin bir 
uyandir. Bu kusursuz kont- 
rol sistemi sayesinde kan- 
daki kalsiyum seviyesi he- 
men yiikselir. 



yatidir; bu madde, kemik olu§umu, kas ve sinir siste- 
minin cahsjnasi, kanin pihtilasjnasi, Mere zanndan 
aktif ta§imanin yapilmasi gibi son derece hayati i§ler- 
de kullanihr. Bu nedenle kanda belirli bir diizeyde 
kalsiyumun mutlaka bulunmasi gerekir. I§te bu yiiz- 
den kemikler kalsiyum depolayan bir banka gorevi 
gorur. Iki farkli hormon da bu bankaya kalsiyumun 
yatinlmasini ya da geri cekilmesini saglar. 56 

Tiroid bezinin iizerinde bulunan paratiroid be- 
zinin urettigi parathormon kandaki kemiklerde depo 
edilen kalsiyumun kana geri verilmesinde rol oynar. 
Bu hormonun salgilanmasi, hipofiz bezi ve sinir sis- 
teminin dogrudan etkisi olmadan, kandaki kalsiyum 
miktanna gore otomatik olarak diizenlenir. Bu hor- 
mon kanda kalsiyum miktari dugtiigunde bunu he- 
men tespit eder ve dogrudan kemik hucrelerine etki 
ederek, kemikten kana kalsiyum gegigini hizlandinr. 
Kandaki kalsiyum miktari belli bir seviyeyi gectiginde ise tiroid bezinden 
kalsitonin hormonu salgilamr. Kalsitonin kandaki fazla kalsiyumun ke- 
miklerin yapisina gecerek orada depolanmasim saglar. 57 

Insan viicudu icin son derece onemli i§levleri olan bu hormonun ek- 
sikligi ya da fazlahgi durumunda ne gibi sorunlar ortaya cikar? 

Parathormonun azhginda, kandaki kalsiyum miktari azahr, buna 
bagh olarak kaslarda, ozellikle de el ve yiiz kaslannda kasilmalar yani te- 
tani goriiliir. Eger bu nefes borusundaki kaslarda olursa nefes almayi en- 
geller ve oliime yol acabilir. Hormonun fazlahginda ise, kemiklerdeki kal- 
siyum depolan bogaltilarak kana verilir. Bu durum kemiklerin kolayca 
bukiilmesine ve kinlmasina sebep olur. Bobrekler kandaki fazla kalsiyu- 
mu atmaya cah§ir fakat bu kalsiyum kristalleri bobrek taglarma da neden 
olabilir. 58 

Bu orneklerde goruldiigii gibi, insanin ya§amim saghkh ve rahat bir 
§ekilde siirdiirmesi, hormon sisteminin tarn olarak gah§masiyla mumkiin- 
diir. Nitekim yalmzca tiroid bezinin cah§masindaki kiigiik bir aksakhk 
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Canliligm devami igin viicutta belli bir miktarda kalsiyum olmasi gerekir. Bu miktari ko- 
ruyan ise tiroid bezinden salgilanan kalsitonin hormonu ve paratiroid bezinden saigila- 
nan parathormondur. Viicudumuzdaki bir beze kandaki kalsiyum miktanni olcecek ve 
buna gore dlizenlemeler yapacak suuru ve iradeyi veren, iistiin giic sahibi olan Allah'tir. 



pek cok hastaliga neden olabilmektedir. Peki boylesine kusursuz bir siste- 
mi kuran ve i§leten kimdir? Buraya kadar hep kandaki eksilen maddeleri 
fark eden, bu eksikligin miktanni tespit ederek gerekli maddeleri iireten, 
bu maddelerin iceriginin ne olmasi gerektigini cok iyi bilen ve gerektigi 
miktarda maddeyi gerektigi siirece iireten, viicudun diger organlan iize- 
rinde de etkisi olan bir "irade"den soz ettik. Du§uniilmesi gereken nokta 
§udur: Boyle yiiksek bir irade gosteren varlik tiroid bezinin kendisi mi- 
dir? Elbette boyle bir §ey mumkiin degildir. Tiroid bezi dedigimiz gey bir 
hiicreler toplulugudur; bu toplulugun icinde bir §uur sahibi aramak 
mumkiin degildir. Bu irade, hormonlara aittir de diyemeyiz. Hormon de- 
digimiz §ey de molekiillerden olu§an bir maddedir. O halde bu iradeyi 



IN8AN MUCiZESi 

nerede arayacagiz? 

Igte bu noktada kar§ila§tigimiz tek sonuc, yaratihs. gercegidir. Viicut 
icindeki turn bezlerin, hormonal sistemi olu§turan turn elemanlarin, bun- 
larin iirettikleri hormonlann, o hormonlarm icinde yer alan molekullerin 
ve onlari olugturan atomlann tiimii Allah'in benzersiz yaratiginin birer 
urunudur. 

Bobrekiistii Bezleriiiin Onemi 

Hormonal sistemin iiretim elemanlarmdan biri de bobrekiistii bezle- 
ridir. Bobrekiistii bezlerinde iiretilen onemli hormonlardan bir tanesi ad- 
renalindir. Adrenalin hormonunun cok ilginc bir gorevi vardir. Bu hor- 
mon acil bir durumla kar§ila§an insan bedeninde, cegitli degigikliklerin 
olu§masina neden olur. Bu degi§ikliklerle insan bedeninde aniden geligen 
olaylara kar§i bir nevi hazirhk yapilmi§ olur. Bunu §6yle orneklendirebi- 



Sekilde bobrekiistii bezi ve bu 

bezin boliimleri goruliiyor. 

a)Bezin dis kismi korteks, ic 

kismi ise medulladir. Bu bolge- 

lerin uyanlmasi ve salgiladiklan 

hormonlar farkhdir. 

b)B6brekiistii bezinin korteks 

(dis) kismimn hormon salgisi- 

nm diizenlenmesi su sekilde 

gerceklesmektedir: Hipotala- 

mus ve hipofiz hormonlan kan- 

la bobrekiistii bezinin kabuk 

bolgesine gelerek buradan kor- 

tizol hormonlan salgilanmasini 

saglar. Kortizol hormonunun 

viicuttaki kan sekerini artirmak, 

karacigerde glikojen depolan- 

masim saglamak gibi onemli 

gorevleri vardir. Beyinden ge- 

len bir emirle bobreklerin hare- 

kete gecmesi ve bununla viicut 

faaliyetlerinin diizenlenmesini 

hiicrelerin gerceklestiremeye- 

cekleri aciktir. Elbette ki bu 

Allah'in benzersiz yaratmasidir. 




Bir tehlike ile kar§i kar§iya kalan (ornegin bir hayvamn saldinsina 
ugrayan) bir insan du§unelim. Ilerleyen saniyelerde bu insanin bedeninin 
normal gartlara gore cok farkh ihtiyaclan olacaktir. Hizh kogmasi, kaslan- 
nin daha hizli caligmasi, kan basincinin artmasi, kalbinin daha hizh atma- 
si gereklidir. Boylece daha hizh kogabilecek, daha cabuk kacabilecek veya 
tehlike ile daha guclii bir §ekilde miicadele edebilecektir. Peki biitiin bun- 
lar nasil gercekle§ecektir? 

Tehlikenin ortaya cikmasi ile birlikte viicutta alarm diigmesine basi- 
hr. Beyin, bobrekiistii bezlerine yildinm gibi bir emir gonderir. Bobrekiis- 
tii bezinde bulunan hiicreler alarm durumuna gecer ve acil olarak adre- 
nalin isimli bir hormon salgilarlar. Adrenalin molekiilleri kana kan§ir ve 
viicudun ce§itli bolgelerine dagihr. 

Adrenalin hormonunun bir amaci vardir. Biitiin viicudu topyekiin 
alarm durumuna gecirmek ve insanin daha giiclii, daha dayanikh ve da- 
ha hizh olmasim saglamaktir. 

Salgilanan adrenalin molekiilleri damarlarda ozel bir diizenleme ya- 
parlar. Adrenalin molekiilleri acil durumda onemli organlara daha cok 
kan gitmesini saglar. Bunun icin kalbe, beyne ve kaslara giden kan damar- 
lannin etrafinda bulunan hiicreler adrenaline itaat eder ve damann geni§- 
lemesini saglar. Boylece hayati organlara daha cok kan gider. 

Adrenalin molekiilleri ihtiyac duyulmayacak organlara giden da- 
marlari da daraltirlar. Boylece bu organlara daha az kan gitmesi saglamr. 

Adrenalin molekullerinin etkisi kalbe, beyne ve kaslara giden da- 
marlan acarken, karacigere ve deriye giden damarlan daraltmaktadir. 
Boylece beden icin ihtiyac, duyulan ekstra destek saglanmig olur. Hicbir 
zaman yanhsjikla kalbe veya beyne giden damarlar daralip karacigere ve- 
ya deriye giden damarlar geni§lemez. Adrenalin molekiilii ne yapmasi 
gerektigini cok iyi bilir. Damar hiicreleri de adrenaline harfiyen itaat eder- 
ler. Bedeninizde bulunan yiizlerce damann capi ve nereye ne miktarda 
kan ilettikleri, goziiniizle goriilmeyen bir hormonun akh taraf indan ayar- 
lanmaktadir. 

Deriye az kan pompalanmasinin bir ba§ka hikmeti daha vardir. Bu 
sayede muhtemel bir yaralanmada kan kaybetme riski en aza indirilmi§ 
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Heyecan amnda kisa vadeli tepkiler 



1- Glikoza doniisen glikojen: kandaki 
glikoz seviyesi yukseliyor. 

2- Kan basinci artar 

3- Solunum orani artar 

4- Metabolizma hizlamr 

5- Heyecan anina bagli olarak kan akisinda 
farkhhk ve sindirim ve bobrek faaliyet- 
lerinde azalma goriiliir. 



Heyecan amnda uzun vadeli tepkiler 



1 - Bobreklerde 1 - Proteinler ve 

sodyum iyonu ve yaglar sindirilerek 
su birikmesi glikoza cevrilir. 

2- Kan hacmi ve Boylece kandaki 

basinci artar glikoz orani artar. 

2- Bagisiklik sistemi 
baskilanabilir. 



Hipotalamusun, bobrekiistii bezinin ic kisminin (adrenal medulla) ve bezin dis kismimn (ad- 
renal korteksin) heyecan amnda ne gibi tepkiler verdiklerini gosteren sematik anlatim gorii- 
liiyor. Gerekli durumlarda viicuda giic saglayan bu birbirine bagli sistemin kendiliginden or- 
taya cikmasinin miimkiin olmadigi akil sahibi her insan icin cok a?ik bir gercektir. (Elaine N. 
Marieb, Essential of Human Anatomy & Physiology, Benjamin/Cummings Science Publishing, s.280) 

olacaktir. Agin heyecan kar§isinda deride gozlemlenen solukla§mamn ne- 
deni de o anda deriye daha az kan pompalamyor olmasidir. 

Adrenalin molekiilleri her organ icin farkh bir anlam ta§ir; 

Damara gittigi zaman daman geni§leten adrenalin molekulii, kalbe 
gittigi zaman da kalp hiicrelerinin kasilmalanni hizlandinr. Boylece kalp 
daha hizh atar ve kaslara ekstra giic igin ihtiya^lan olan kan saglanmig 
olur. 

Adrenalin molekiilu kas hiicrelerine ula§tigi zaman da kaslann daha 
giiclii bir §ekilde kasilabilmelerini saglar. 

Karacigere ula§an adrenalin molekiilleri burada bulunan hiicrelere 
kana daha cok §eker kari§tirmalarim emreder. Boylece kandaki §eker mik- 
tan artar ve kaslann ihtiyaci olacak ekstra yakit saglanmis. olur. 



Biitiin bu ozel ayarlamalar sonucunda metabolizma % 100 oraninda 
bir guc arti§i saglar. Adrenalinin viicutta yaptigi degigiklikler sayesinde 
insan daha hizh diigunen ve karar verebilen, daha guclii miicadele edebi- 
len, daha hizli ko§abilen ve daha cok dayamkhhk gosterebilen bir duru- 
ma gelir. 

Adrenalin molekiilleri bir insanin tehlike aninda bedeninde ne gibi 
degi§ikliklere ihtiyaci oldugunu cok iyi bilmektedir. Dahasi bu molekiil- 
ler biitiin viicudu ortak bir uyum icinde tehlikeye hazirlamaktadirlar. 
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Bobrekten renin 
salgilanir 



Renin anjiotensino- CeviricL^. 

jeni, anjiotensin-l'e enzim 



jiotensin ll'ye 

doniisiir 



Anjiotensin II kan Arterioller (atar kilcallar) 

basincini artirir. ^^^ kasihr 



Adrenal korteksin 
uyanlmasiyla aldosteron 

salgilanir 



Hucre disi sivi miktan artar. 

Sonucta kan hacmi normale 

donusur. 



Adrenal korteksin 

, uyanlmasiyla aldosteron 

salgilanir 



Hiicre disi sivi miktan 



Aldosteron salgilanmasi ve kan basincimn 
duzenlenmesi sirasinda gerceklesen olaylar 

Adnan Oktar 




Bobrekustii bezlerinden(adrenal kor- 
teks) salgilanan baska bir hormon 
olan aldosteronun yoklugu mutlak 
olumdur. Viicuttaki mineral dengesini 
saglayan bu hormonun salgilanma- 
masi durumunda dolasim yetmezligi, 
kas yorgunlugu, deride pigmentles- 
me gibi hastaliklar ortaya cikar. Kan 
sekeri diiser, enfeksiyon direnci aza- 
hr. {Invitation to Biology, s.436) Kisa- 
casi insanin saglikh yasami, resimde 
gorduguniiz (iistte) atomlann birlesip 
aldosteron isimli bu hormonu olus- 
turmasi ile mumkundiir. Bu islemler 
sirasinda sergilenen suur ve iradenin 
bu hormonu olusturan suursuz ve 
cansiz atomlann eseri oldugunu id- 
dia etmek hie kuskusuz ki biiyuk bir 
mantik hezimetidir. 



/ 



DARWINJZM i YALANLAYAN HORMONLAR 



Siz hig farkmda olmadigimz halde, vucudu- 
nuzda her an binlerce emir gider gelir ve ya- 
sammizi en uygun ve en kolay hale getirir. 
Ornegin, heyecanlandigmizda veya korktu- 
gunuzda, sinir hucreleriniz derhal sinyal sis- 
temini uyanr ve buyuk bir hizla ve yolunu 
sasmadan hedefe ulasarak bobrekustu bez- 



layarak, vucudun ilgili yerine derhal mesaj 
gonderirler. Mesaji alan yer de ayni sekilde 
cansiz atomlann birlesmesinden meydana 
gelmistir. Buna ragmen kendisine gelen me- 
saji hemen anlar ve harekete gegerek gerek- 
li hormonu uretir. Bu hormon ise, son derece 
suurlu bir sekilde ve uretilis amacim gayet iyi 



lerinizi hareketlendirir. Mesaji alan bilerek turn vucudu dolasir ve Ilgili organlan 

bobrekustu bezleri adrenalin hormonu salgi- alarma gecirir. 

lar. Adrenalin hormonu ise kana kansarak, Bu kadar suurlu, planli, organize ve amaca 

neredeyse butun vucudu alarma gegirir. Sin- yonelik bir sistemin tesadufen olustugunu 

dirim organlarinm hareketlerini engeller ve dusunmek akla, mantiga ve sagduyuya yuz 

sindirme surecini durdurur. Boylece sindiri- gevirmektir. Darwinistler, turn bu sistemlerin 

me katilmayan onemli miktarda kan, kaslari ve organlarm tesadufen olustugunu iddia 

beslemek uzere bofta kalmis olur. Ayni za- ederek, cocuklann dahi gulecekleri bir duru- 

manda kalbin ritmi hizlanir, kan basmci artar. ma du§mektedirler. 

Akcigerlerin bronslan genisleyip, oksijen giri- Evrimci ve ateist bir felsefeci olmasma rag- 

sini ve kanm oksijenle beslenmesini hizlan- men, Malcolm Muggeridge Darwinizm'in igin- 

dinr. Kandaki seker miktari artar. Bu da kas- de bulundugu bu durumu soyle itiraf eder: 

lara fazladan enerji saglar. Nihayet gozbe- "Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygu- 

bekleri genisler ve gozlerin isik uyarimlarma landigi alanlarda, gelecegin tarih kitaplarm- 

karsi duyarliligi artar. Butun bu etkiler birara- daki en buyuk espri malzemelerinden biri 

ya geldiginde ise, bir insan ister kagma, ister olacagma ikna oldum. Gelecek kusak, bu ka- 

savunma, isterse de saldirma durumuna dar guruk ve belirsiz bir hipotezin inamlmaz 

gegmek uzere olsun, herdurumda buyuk bir bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsila- 

performans gostermeye hazir duruma gelir. yacaktir." (Malcolm Muggeridge, The End of 

Sinir hucreleri, cansiz ve bilingsiz atomlar- Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 

dan olusan yapilardir. Ancak bu atomlar, vu- 1980, s; 43) 
cudun ihtiyag duydugu durumlan hemen an- 
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Kendisine adrenalin hormonu ula§an her doku ve organ ortak bir 
amac icin hareket etmeye ba§lamaktadir. Hicbir organ ortak amacin di§in- 
da veya tersine hareket etmemektedir. 

Acil durumlar kar§isinda insan bedeninin vermesi gereken tepkiler 
ve alinmasi gereken onlemler dahi insanin bilgisi ve kontrolii di§inda 
ahnmis. ve insan viicuduna yerlegtirilmigtir. Adrenalin hormonu ve viicut 
iizerindeki etkisi bu sistemlerin birbirlerine uygun ve ozel bir §ekilde ya- 
ratildigini bir kez daha ispat etmektedir. 

Kiidm ve Erkek Farkim 01u§turan Bezler 

Insan ergenlik cagina geldiginde hipofiz bezi viicutta bazi degigiklik- 
lerin yapilmasi gerektigini adeta fark eder ve e§eysel bezlere bir dizi emir 
gonderir. Bu emir iizerine e§eysel bezler harekete gecer. Kadin ejeysel 
bezlerinde salgilanan bir hormon (ostrojen) kadin viicudunu olgunla§ti- 
np ureme organlan ve viicut yapisimn geligimini diizenlerken, ba§ka bir 
hormon da (progesteron) kadini gebelige hazirlar. 

Erkek egey bezlerinden salgilanan bagka bir hormon ise (testesteron) 
erkeklere ozgii viicut yapisimn ortaya cikmasim ve cinsel geli§imin dii- 
zenlenmesini saglar. 

Her iki bedenin hipofiz ya da tiroid bezlerinde iiretilen hormonlar 
birbirleri ile hemen hemen aym ozelliklere sahiptir. Ancak egeysel bezler 
ergenlik cagina gelindiginde birbirlerinden tamamen farkh hormonlar, 
uretirler. (Jocukluk doneminde de viicutta olan ancak salgilanmayan cin- 
siyet hormonlarimn viicut olgunlagtigi zaman harekete gecmeleri de hep 
belli bir diizen ve zamanlamaya uygun olmaktadir. Bu olay nasil gercek- 
le§ir? 



Progesteron kadin 
viicudunu gebelige 
hazirlayan, testeste- 
ron ise erkeklere oz- 
gii ozelliklerin meyda- 
na gelmesini sagla- 
yan hormondur. 
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Viicudunuzun icmdeki bir molekiil gecen zamani yani tarihi hesap- 
lamakta ve belirlenmis. bir tarihte harekete gecmektedir. Bir maddenin za- 
man hesaplamasi yapmasi, ustelik biitun insanlarda hemen hemen aym 
zamanlan tutturarak harekete gecmesi insani hayrete siiriikleyen bir olay- 
dir. Bir hormonun tarih bilmesi mumkun miidur? Elbette ki boyle bir §ey 
mumkiin degildir. Hormonlan belli zamanlarda harekete geciren onlari 
yaratmis. olan Allah'tir. Ne zaman salgilamp ne zaman duracaklanni be- 
lirleyen Allah'tir. Allah her tiirlii yaratmayi bilendir. 



Cok Hassas Bir OlQii 

Viicudumuz icin vazgecilmez ve hayati bir goreve sahip hormonlar, 
acaba kanimizda ne kadar yer tutmaktadir? 1 litre kanda 1 gramin milyar- 
da biri ile milyonda biri kadar hormon bulunur. 5 '' Bu kadar az miktarda 
bulunmalarma ragmen hormonlar insan viicudundaki hemen hemen bii- 
tiin iglemlerde haberle§meyi saglayici, harekete gecirici rol oynamaktadir- 
lar. 

Kanda akil almayacak kadar kiiciik bir 
yer tutan hormonlarm, gerektigi zaman gerek- 
tigi miktarda salgilanmalan ve gerektiginde 
hemen durdurulmalan son derece onemlidir. 

Peki bu diizenlemeyi yapan kimdir? Hor- 
monlarm fazla salgilandigini fark edip, "dur" 
emrini kim vermektedir? 

Salgilanan hormonlarm etki ettikleri or- 
ganlar eger yapmalan gereken gorevden daha 
fazlasim yaparlarsa bu, viicut icin tehlike anla- 
mina gelir. Ihtiyactan fazla cah§an bir organ, 
kendisini harekete geciren hormonlan iireten 
salgi bezine bir mesaj gonderir. Bu mesaj "benim cah§mama artik ihtiyag 
yok, beni cah§tiran hormonu iiretme" anlamina gelir. 

Bu sistemin bozuldugu hastahklardan biri, tiroid bezinin fazla cah§- 
masi anlamina gelen hipertiroid hastaligidir. Eger bu hastahk tedavi edil- 
mezse insan yagamini siirdiiremez. 




Tiroid bezinin bliyumesi ile 

guatr (yukanda) adi verilen 

hastalik ortaya ^ikar. 



Goruldiigii gibi istisnai hastalik durumlan di§inda, bu sistem kusur- 
suz bir §ekilde i§ler. Her organ kendisi ile ilgili hormonu hangi salgi bezi- 
nin iirettigini bilir. Eger bu bez kendisini ihtiyagtan fazla cahgtinrsa organ 
duruma miidahale eder. Hormon bezi ve ilgili organ adeta iki insan gibi 
birbirleri ile ileti§im kurar. Bu sayede insan saglikh bir gekilde ya§amini 
siirdiiriir. 

Ancak turn bunlar gercekle§irken insanin bu olaylarm tek bir tane- 
sinden bile haberi olmaz; sagligi ile ilgili bu hayati konularda kendisi bir 
caba gostermek zorunda kalmaz. Ciinkii Allah, insanin saglikh ya§amasi 
icin cansiz ve §uursuz atomlardan olu§an molekiilleri birer vesile kilmi§- 
tir. Bu, Allah'in tiim insanlar iizerindeki sonsuz rahmetinin bir delilidir. 

Hornioiilarm Paketlemiiesi 

Bir otomobil fabrikasinda iiretilen aracin farkh parcalan -§ase, ka- 
porta, camlar, motor, koltuklar- farkh imalathanelerde iiretilip daha son- 
ra biraraya getirilirler. Bazi hormonlarm iiretimlerinde de aym planlama 
soz konusudur. 

DNA'daki bilgiler dogrultusunda ribozomlarda iiretilen farkh parca- 




kan yoluyla tasmma 



hedef hucreler 



Hormonlar, hem 
salgi bezleri (a), 
hem de uyan sal- 
gilayan hucreler 
(b) tarafindan sal- 
gilanir. Hormon- 
lar genelde kan 
tarafindan tasmir 
ve hedef hiic- 
relere goturuliir. 
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lar endoplazmik retikulum bolgesin- 
de biraraya getirilirler. Daha sonra bu 
parca bir fabrikada oldugu gibi farkli 
bir bolgeye -golgi cisimcigine- iletilir 
ve burada hormon son ve kullamlabi- 
lir haline getirilir. 

Hormon, miikemmel haliyle iire- 
tilmigtir ancak bu yeterli degildir. 
Hormonun uc boyutlu miikemmel ya- 
pisini kan yoluyla yapacagi uzun yol- 
culuk boyunca koruyabilmesi gerekir. 
Aksi takdirde hormon yolda bozulur 
ve hedef hiicreleri etkileyemez hale 
gelir. Ancak bu tehlikeye kar§i da ge- 
rekli tedbir almmi§tir. Golgi cisimcigi- 
ne getirilen hormon molekiilii burada 
ince bir zardan olu§an ozel bir paketle 
kaplamr. Artik hormon molekiilii ya- 
pacagi uzun yolculuga hazirdir. 

Burada dikkat edilmesi gereken 
bir nokta vardir. Uretimi yapan hiicre- 
ler hormonlan kendileri kullanmayip 
dis. ortama gonderirler. Bunlar, hiicre- 
nin tammadigi ve hicbir zaman bile- 
meyecegi kadar uzaktaki bambagka 
hiicreler tarafindan kullamhrlar. Me- 
safe o kadar uzaktir ki, hiicrenin bo- 
yutu dugunuldugunde iirettigi mad- 
denin aldigi yol, bizim boyutumuzda 
binlerce kilometre ile ifade edilebilir. Hiicre biiyiik bir ozen ve zahmetle 
iirettigi maddelerin nerede ve nasil kullamldigini bilmez. Ama bu bilin- 
meyen amac ugruna, ne i§e yaradigini bilmedigi kompleks iiriinleri biitiin 
hayati boyunca iiretmeyi siirdiiriir. 



Her insanin vucudunda bulunan ayni hor- 
monlar hep ayni formiillere sahiptir. Bu sa- 
yede her insanda ayni islevleri gorurler. 
Bazen tek bir hormonun formiilundeki bir 
maddenin eksikligi dahi hormonun islevle- 
rini yerine getirememesine neden olur. 6r- 
negin yeni dogan bebeklerde tiroid doku- 
su, hipofiz, tiroid hormonu algilayicilan ve 
diger turn ilgili enzimler olmasma ragmen 
hormon uretimi i?in gerekli olan iyot mad- 
desi olmazsa bunlann hicbiri islev gore- 
mez. Tiroid hormonu diger organ ve doku- 
lari da etkilediginden en ufak bir bozukluk- 
ta kalp basta olmak iizere turn hayati sis- 
temler bozulmaya baslar. Eger boyle bir ra- 
hatsizlik dogustan itibaren mevcutsa be- 
begin uzun siire yasama sansi yoktur. 



Ornegin beynin hemen altinda bulunan hipofiz bezindeki hucrelerin 
iirettikleri ozel bir hormon, bobrek faaliyetlerini diizenler. Hipofizdeki bir 
hucre, bobregin nasil birgey oldugunu, nerede bulundugunu, ne gibi ig- 
lemler yaptigini bilemez. Peki hie bilmedigi ve hayati boyunca da bileme- 
yecegi bir organ olan bobregin yapisina tarn uygun ozelliklerde bir mad- 
deyi nasil iiretebilir? Nasil olup da bobregin yapisina bu kadar hakim ola- 
bilir? Bu sorunun tek cevabi, biitiin bu kusursuzlugun hucrelerin iradele- 
ri ile gerceklegmesinin kesinlikle mumkun olmadigidir. Hiicreler bu is. 
icin ozel olarak Allah tarafindan yaraulmiglardir. 

insan Bu Mukemmel Sistemi Kime BorQludur*? 

Evrim teorisi, insan viicudunun milyonlarca yilhk bir siirec icinde 
kiiciik a§amalar gecirerek bugiinkii haline geldigini one siirer. Bu, §u de- 
mektir: Insan bedenindeki organlann bir kismi, bir zamanlar yoktu, ancak 
daha sonra evrimle§erek olu§tu. 

Boyle bir iddianin asla mumkun olmadigini gorebilmek icin, hor- 
monlardan verdigimiz orneklere tekrar bakahm. Ornegin insan viicudun- 
daki kalsiyumun dengede tutulmasini saglayan sistemin cah§masi igin 
birbirinden bagimsiz bircok faktoriin aym anda var olmasi gerekmekte- 
dir. Mevcut faktorlerden birinin -ornegin parathormonun- eksikligi duru- 
munda biitiin sistem i§e yaramaz bir hale gelecekur. Bu durum diger hor- 
monal bezler ve onlarin iiretimleri icin de gecerlidir. Ornegin bobrekiistii 
bezlerinden salgilanan bir hormonun (aldosteron) yoklugu mutlak oliim- 
diir. Oyleyse bobrekiistii bezinin zaman icinde yavag yava§ geli§tigi dii- 
§iiniilemez; ciinkii bu bez olmadan insanin ya§amasi mumkun degildir. 

Aym §ekilde pankreasa ve insuline sahip olmayan bir insan bedeni- 
nin de ya§amim siirdiirmesine olanak yoktur. Pankreasi olmayan bir ya- 
n-insamn milyonlarca yil once diinya iizerinde gezindigini varsayahm. 
Ba§ina ne gelirdi?... Cevap basittir; yedigi ilk §ekerli gida ile birlikte §eker 
komasina girer ve oracikta oliirdii. 

Biz yine de bir kismimn cok "bilingli" bir diyet yaparak -ashnda bu 
mumkun degildir, ciinkii yedigimiz besinlerin cok biiyiik kisminda §eker 
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vardir- hayatta kaldigini varsayahm. O zaman §u soruyla kar§ila§inz: 
Acaba bu hayali "insan atalari", pankreasa ve insiiline nasil sahip oldular? 

Acaba giinlerden bir gun bir tanesi cikrp; "artik bu geker sorununu 
cozmemiz gerek, iyisi mi midenin altinda bir yere bir organ koyalim da 
bu organ kandaki gekeri dengeleyen bir hormon salgilasin" mi dedi? Ve 
sonra kendisini zorlayarak midesinin altinda gercekten de bir pankreas 
mi olu§turdu? insiilinin nasil bir formule sahip olmasi gerektigini hesap- 
layip sonra da bu formulii pankreasa mi ogretti? 

Yoksa, giinlerden bir gun, cok "baganli" bir mutasyon oldu da, bu 
pankreasi olmayan hayali yan-insanlardan birinin DNA'sindaki bir bo- 
zulma sonucunda, ortaya birdenbire tarn te§ekkullu bir pankreas ve insu- 
lin hormonu mu gikti? 

Ancak bu "mukemmel" mutasyon bile yeterli olamazdi. Bir de, kan- 
daki §eker oranini siirekli olarak kontrol altinda bulunduracak, gerekti- 
ginde pankreasa insulin salgilama komutu yollayacak, gerektigi kadar in- 
siilinin salgilanmasindan sonra da "dur" emri verecek bir karar mekaniz- 
masinin beynin bir kogesinde bir ba§ka "tesadiif " sonucunda ve pankreas- 
la aym anda olu§masi gerekirdi. 

Bu bilim di§i senaryodan da acikca anlagildigi gibi viicuttaki diger 
butiin sistemlerde oldugu gibi hormonal sistemin de evrim teorisinin id- 
dia ettigi gibi basamak basamak olugmasina imkan yoktur. Zaman icinde 
geligen tesadiiflerin ya da herhangi bir diger hayali evrim mekanizmasi- 
nin hiicrelere, kandaki maddeleri analiz etme, bu analizlere gore karar al- 
ma, ba§ka organlan durumdan haberdar etme ve devreye sokma, haber- 
le§irken ozel mesajcilar (hormonlar) kullanma gibi yetenekleri kazandir- 
masina imkan yoktur. 

Bu kusursuz sistemi yaratan, her detayi olmasi gerektigi §ekilde 
belirleyen sonsuz ilim sahibi olan Allah'tir. 
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"HORMONLAR" DA TUM VARLIKLAR GIBI ALLAHIN 
EMRiYLE HAREKET EDER 



insan viicudunda onbinlerce farkh tiirde hormon 
her an faaliyettedir. Kalbin atis hizmdan, kanda- 
ki seker miktarma, damarlardaki kan basincm- 
dan, gorme hucrelerine ulasan isigm siddetine 
kadar viicutta her an durmaksizm gergeklesen 
binlerce milimetrik ayar, hormonlar tarafmdan 
diizenlenir. 

Hormonlar hucrelerde iiretilir. Hormonlarin Qreti- 
minde gogu zaman "milimetrenin binde biri" ora- 
nmda bir fazlalik ya da eksiklik vucuttaki butun 
dengeleri alt list edebilir. Olume kadar varan so- 
nuglar dogurabilir. 

- Peki, suursuz hucreler ne kadar hormon uret- 
meleri gerektigini nereden bilir ve bu hassas 61- 
guyii nasil hesaplar? 

Hormon dedigimiz sey, her gesidi farkli amino 
asit dizilimlerinden olusan protein molekulleridir. 
Bu molekullerin gozleri, kulaklan, burunlan, kisa- 
ca ortami algilamalarim saglayacak duyu organ- 
Ian yoktur. Dusunmelerini, hesap yapmalarmi 
saglayacak bir dusiince organlan, akillan ve bi- 
lincleri de yoktur. Fakat bu molekuller adeta go- 
riir, duyar, hesaplar ve dusiinurmuscesine vucut 
iginde yollarmi bulur, ulasmalan gereken hucre- 
lere tasidiklan mesajlan iletirler. Kendi mikrosko- 
bik bilyukluklerine oranla binlerce kilometrelik 
mesafeleri hig §a§irmadan, yollarmi kaybetme- 
den kateder ve varmalan gereken hucrelere ula- 
sirlar. 

- O halde, bu bilincten ve algidan yoksun mole- 
kuller, yonlerini nasil bulurlar, dogru hucrelere 
nasil ulasirlar? Ne agzi ne dili olmayan bu hor- 
monlar ulastiklari hucrelere tasidiklan mesaji na- 
sil aktanrlar? Tasidiklan mesaji aktarmak gerek- 
tigini nereden bilirler? 

Hucreler hormonlarin tasidiklan mesajlan anla- 
yip hemen kendi iglerinde yapmalan gereken is- 
lemleri baslatirlar. Kendilerinden istenen faaliye- 
ti ya da uretimi ne eksik ne fazla tarn gerektigi 



kadanyla yerine getirirler. 

- Birdusunun, akh, suuru, gozu, kulagi olmayan 
bir hiicre kendisine gelen mesaji nasil anlar? An- 
ladi diyelim, ne yapmasi gerektigini, nasil yap- 
masi gerektigini nereden bilir? 
Turn bunlan anladigim ve bildigini varsayalim, 
neden derhal ve kusursuzca itaat etmek zorunlu- 
lugu hisseder? Umursamazlik, sorumsuzluk ya 
da gevseklik gostermez, ertelemez veya unut- 
maz? 

Bu sorulann cevabim hormonlarin igindeki atom- 
larda ya da hiicrenin igindeki pargaciklarda veya 
molekullerde aramamn ne kadar akilsiz ve an- 
lamsiz bir gaba olacagi agiktir. Qunku bunlarm 
higbirinin tek bir an dahi ne yapmasi gerektigini 
hesaplayacak, dogru karan verecek bir akli ve 
bilinci yoktur. 

Bu sorulann tek bir cevabi vardir. Canh cansiz 
turn varliklar gibi bu yaratiklar da kendilerini ya- 
ratan Allah'm emirlerine uyarlar. Evrenin her nok- 
tasina oldugu gibi, hucrelere de hormonlara da 
molekullere de atomlara da an an ne yapmalan 
gerektigi Allah tarafmdan ilham edilir. Bir Kuran 
ayetinde bu sir bize soyle haber verilmektedir: 
Allah, yedi gogii ve yerden de onlann benze- 
rini yaratti. Emir, bunlarm arasinda durmadan 
iner; sizin gergekten Allah'm herseye guc ye- 
tirdigini ve gergekten Allah'm ilmiyle herseyi 
kusattigmi bilmeniz, ogrenmeniz igin. (Talak 
Suresi, 12) 



I 

T4 Normonu 


-Ot— C— OH 

■ ■•<. ■■ 


T3 Hormonu 




KO^^-O^Q^H, 


-04-C— <3H 



IClMlZDEKl 

RLlMA: 

SOLUXUM SlSTEMt 

-L 



En kiiciigunden en buyiigiine kadar viicuttaki milyarlarca i§] 
sijen sayesinde elde edilen enerji ile gerceklegir. Ihtiyac duydugu- 
muz oksijeni viicudumuza saglayan solunum sistemimizdir. 
Nefes alip verme i§lemi otomatik olarak gerceklegir. Insan bu hayati 
onemdeki i§lem yerine getirilirken hicbir emek sarf etmez, bir karar ver- 
mez ve hicbir miidahalede bulunamaz. Dogdugu andan itibaren bu mu- 
cizevi sistem faaliyete gecer ve hie aksama olmadan cah§ir. Yeni dogan 
her bebekte -o farkinda dahi olmadan- ornur boyunca hie durmadan cah- 
§acak olan solunum makinesinin diigmesine basilmis. olur. 

Solunum, yalmzca nefes almak degildir. Havadaki oksijen kullamla- 
rak viicutta enerji ortaya cikarmak icin yapilan iglemler zincirinin tiimii- 
ne verilen addir. Ilerleyen boliimlerde solunum i§leminin nasil gercekle§- 
tigi konusuyla birlikte solunum sistemini olugturan parcalann genel ya- 
pisi da ele ahnacaktir. 



Bebekler anne karmnda iken gobek 
kordonu vasitasiyla annelerinden 
hazir olarak aldiklan oksijenle bes- 
lenirler. O donemdeki viicut yapilan 
akcigerlerini kullanmadan solunum 
yapabilecek sekilde yaratilmistir. 
Ancak zaman icinde diger organlar- 
la birlikte akcigerleri de buyur. Anne 
karmnda bir sivinin icinde yiizen ve 
nefes almayan bebek disari ciktigi 
andan itibaren nefes almaya ve ak- 
cigerlerini kullanmaya baslar. Bebek 
icin daha dogmadan gereken turn 
hazirhklar yapilmistir. Dis diinyada 
ihtiyaci olacak her turlii organ anne 
karmndayken onun icin tasarlan- 
mistir. insani yaratan Allah 'tir. Bu 
hayati gecis insan vLicudunda Allah 
tarafindan yaratilmis olan mukem- 
mel sistem sayesinde problemsiz 
gergeklesmektedir. 
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Soluiium Sistemiiiin Giri§ Kapisi: Burun 

Hafizamzdaki kokulan §6yle bir gozden gecirin. Taze ekmegin, bah- 
gedeki hanimelilerin, yeni bi^ilmis. gimenlerin, yagmurdan sonraki topra- 
gin, tarn kivaminda kizarmis. lzgaranin, yeni toplanmis. cilegin, §eftalinin, 
maydanozun, kullandiginiz sabunun, §ampuanimzin kokusunu ve buna 
benzer daha pek cok kokuyu duyabilmenizi burnunuzdaki hassas yapiya 
borclusunuz. 

Pek cok insan gun icinde ne kadar cok koku duydugunu ve bu ko- 
kular sayesinde kafasindaki cisimlerin §ekillendigini hie, du§unmez. Oysa 
yediginiz yemegin lezzet kazanmasim saglayan koku alma duyunuzdur. 
Koku, cisimleri tammanizdaki etkenlerden bir tanesidir. 

Aldiginiz her nefesle birlikte cisimlere ait kokular da burundan ice- 
riye girer. Insan burnu duydugu bir kokuyu 1 saniyeden daha kisa bir 
sure icinde analiz edip, yaklagik 3.000 degi§ik kokuyu da birbirinden ayirt 
edebilecek kadar muthis. bir kapasiteye sahiptir. 50 

Burnun iist bolumiinde cok sayida sinir hiicresi iceren ve koku epi- 
teli olarak adlandirilan iki kuciik alan bulunur. Bu alanlar koku duyu- 
mundan sorumludur. Koku ise havada molekiil olarak dolagir. Nefes ahr- 
ken havadaki oksijenin yanisira bu molekiiller de burna girer. Havayla ra- 
gman "koku molekulleri" koku epitelindeki ahcilara ulagtiginda burada 
bulunan hiicreler uyanhr. Uyanlan hiicre beyne bir elektrik sinyali gon- 
derir. Beyin koku molekulii ile degil yalmzca kendisine ulagan elektrik 
sinyali ile muhatap olur. Elektrik sinyali ic^in beynin yaptigi yorumu insan 
koku olarak algilar. 

Burun giizel kokulu cigeklerin ya da i§tah acici yemeklerin kokulan- 
m algilamamizi saglamanin otesinde de, cok onemli i§levleri olan bir or- 
gammizdir. Soludugumuz hava ile birlikte havadan aldigi oksijeni viicu- 
dumuzun biitiin hiicrelerine ta§iyan kan arasindaki temel baglanti yolla- 
nndan biridir. Kisacasi burun hem koklama organi, hem de solunum yol- 
lannin ba§langici olarak biiyiik onem ta§ir. Iki boliimden olu§an burnun 
icinde "silya" denen tiiyciikler ve mukus adi verilen bir salgi vardir. Hava 
burundan iceri girdiginde bunlarla kar§ila§ir ve hemen analize tabi tutu- 



lur. Havadaki molekiiller ayrigtinlarak incelenir ve beyne iletilerek 

nun ne oldugu belirlenir ve ona gore tepki verilir. Bu iglemlerin hepsi sa- 

dece 30 saniye gibi cok kisa bir sure icerisinde gercekle§ir. 

Burnun icinde aerodinamik acidan da kusursuz bir tasanm soz ko- 
nusudur. Hava iceri girdiginde dogrudan nefes borusuna gitmez. Burun, 
adeta bir klima gibi cok ozel filtre sistemleriyle digandan gelen kirli, sicak, 
soguk ya da nemli havayi akcigerler icin hazir hale getirir. Burundaki 
ozel kivnmli yapi sayesinde hava burada bir tur donus. yapar. Boylece bu- 
run ceperinde bulunan tiiyciiklere ve damar agina daha fazla temas etmi§ 
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Burun epitelinin detay kesiti 



Soludugumuz havanin temizlenmesi ve zararli maddelerinden arindinlmasi tek basina yeterli 
degildir. Havanin kullanilabilmesi i?in isitilmasi ve nemlendirilmesi sarttir. Burnun icinde bu- 
lunan kivrimlar havanin isitilmasi icin en uygun dizayna sahiptir. Bu kivrimiara takilan hava, 
burnun ic yuzeyindeki incecik kan damarlarimn sicakligiyla isinir. Boylece soludugumuz toz- 
lu, pis ve soguk hava akcigerlere ulasmadan once isitilmis, siizulmus, temizlenmis, filtre edil- 
mis ve nemlendirilmis olur. Eger aksi olup, hava solundugu haliyle akcigerlere ulasmis olsay- 
di, cok ciddi hastahklara maruz kalabilirdik. Havanin sogutucu, kurutucu etkisi, aym zamanda 
bakterilerle yiiklenmis hali cigerlerin alt bolumlerinde siddetli enfeksiyonlara neden olurdu. 
Ancak burnun ustun tasanmi insani bu tehlikeden korur. 

Adnan Oktar 
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olur. I§te bu kivnmli sistem sayesinde burun giinde 15 m 3 havayi suzer, 
temizler, nemlendirir ve lsitir. Bu miktar yakla§ik olarak bir odanin icin- 
deki havaya egittir. 

Fakat burada kirli hava denince akla sadece tozlu hava gelmemeli- 
dir. Havayla birlikte gelen tozun yam sira bakteri, polenler vs. gibi yakla- 
§ik 20 milyar yabanci maddenin viicuda girmesi burundaki ozel sistem 
sayesinde engellenmis. olur. 

Evrimci tip miihendisi John Lenihan, Human Engineering adli kita- 
binda solunum sistemini klimaya benzeterek, viicuttaki kusursuz tasan- 
mi §6yle tarif etmektedir: 

Burun deliklerinin ardmdaki alan analitik kimyacilarmm aciklamaya giicle- 
rinin yetmedigi olaganiistu duyarhhga sahip bir ke§if sistemiyle birle§mi§ 
diinyamn en iyi air-condition (klima) sistemine sahiptir. 61 
Tozlanni ve her tiirlii zararh bakterilerini burundaki klima sistemin- 
de birakan hava, bu isdemden sonra her burun deliginde iicer tane bulu- 
nan kivnmli yapilarm ustiinden gecer. Burundaki tuyciiklere takilan ya- 
banci maddeler bu defa da buradaki mukusun antibakteriyel etkisiyle za- 
rarsiz hale getirilir. Hava bu kivnmlara carpinca yon degigtirir ve burun 
boglugunun duvanna carpar. Buraya carptiginda mukus sivisi icinde tu- 
tulur. Solunum havasimn yabanci cisimlerden temizlenmesi cok kapsam- 
h ve cok hassastir. En ufak bir hataya, unutmaya ve atlamaya izin veril- 
mez. (Junku bir bakterinin ya da zararh bir cismin akciger gibi hassas bir 
organa gecebilmesi, insanin saghginda olumsuz etkiler olu§turabilir. An- 
cak her§eye ragmen zararh cisimlerin burundan gecmeyi ba§armasi ihti- 
maline kar§i, ikinci bir koruma mekanizmasi daha vardir. Sayet burun 
bo§lugunu gecebilen cisimler olursa, bunlar da solunum yollannda tutu- 
lurlar. 

Burnun icinde temizlenen ve isisi ayarlanan hava cigerlerinize git- 
mek iizere hazirdir. Cigerlere ula§mak icin takip edilecek yol nefes boru- 
sudur. 

Havanin solunum sistemindeki yolculugunu izlemeye devam etme- 
den once bir konunun iizerinde tekrar durmakta fayda vardir. Soludugu- 



muz havayi temizleyen sistemi bir klimaya benzetmi§tik. Ustelik 
temizleyen degil, lsiyi da ayarlayan, gift sistemli bir klima. Peki insan vii- 
cudundaki bu klima nasil ortaya cikmigtir? Nasil olup da viicudumuza 
yerle§tirilmi§tir? Nasil her insanda eksiksiz bir §ekilde var olmaktadir? 

Bu sorulann cevaplanni vermek icin bir soru daha soralim: Bir kli- 
manin tesadufen olu§masi mumkun miidur? Birbiri ile uyumlu cah§an 
klima parcalannin; havayi siizen filtrelerin, nem saglayan mekanizmala- 
nn, soguk havayi lsitan, sicak havayi sogutan bir sistemin tesadiiflerin 
eseri olmasi mumkun mudiir? Bir odaya klimayi olugturan turn maddele- 
ri, hatta biitiin parcalanni eksiksiz koydugumuzu farz edelim. 10 yil, 100 
yil, 1000 yil hatta 1 milyon yil sonra tekrar bu odaya girdigimizde parca- 
larin kendi kendine birle§mesiyle olu§an cah§ir durumda bir klima ile 
kar§ila§abilir miyiz? Birakin zaman icinde bir klimanin kendi kendine 
olu§masim, bu maddelerde paslanma, eskime ve bozulma goriilecegi cok 
aciktir. 

Herhangi bir teknik aletin olu§masi icin bir tasarimcimn bulunmasi, 
bu tasarimcimn turn pargalan bir diizen icinde biraraya getirmesi ve bu- 
nun icin ciddi bir gaba sarf etmesi gerekir. Bu, her mantik sahibi insan ta- 
rafindan kabul edilir. Viicudumuzdaki klimanin da, fonksiyonlan baki- 
mindan bildigimiz klimalardan herhangi bir farki yoktur. Ustelik yapisin- 
daki elemanlar acisindan bu klima digerlerinden cok daha iistiindiir. 
"Diinyamn taklit edilemeyen en iyi klima sistemi" olarak nitelendirilen 
burundaki tasanm, elbette ki Allah'in benzersiz yaratma sanatimn bir ese- 
ridir. Allah insani ya§amasi icin gerekli olan en mukemmel sistemle bir- 
likte yaratmi§tir. Allah hergeyi kusursuz ve orneksiz yaratandir. 

O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir biqimde) kusursuzca var edendir, 'ge- 
kil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde olan- 
larin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakimdir. (Hagr Suresi, 24) 
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SOLUNUM YOLLARINDA HATASIZ YON TESPITI YAPABJLEN TUYCUKLER 

Nefes alirken aslmda havayla birlikte birgok 



zararli maddeyi de solumus oluruz. Ancak bu 
bizi etkilemez. Qunku vucut igin zararli olan 
birgok madde akcigerlere ulasamadan belirli 
guvenlik kapilannda tutularak etkisiz hale geti- 
rilir. 

Burundan bronslara kadar butun solunum yol- 
larmin yuzeyi mukus adli bir tabakayla kapli- 
dir. Bu maddenin solunum yollannin yuzeyini 
nemlendirici ozelligi vardir. Bu sayede havayla 
birlikte solunan toz gibi kugiJk maddeleri tuta- 
rak, akcigere girmelerini engeller. Ancak mu 
kus tarafmdan tutulan yabanci maddelerin, za- 
manla solunum yollarmda birikmemesi igin d 
sariya atilmalan gerekir. Bunun igin de vucu 
dumuzdaki bir baska guvenlik mekanizmasi 
devreye girer. 

Bu mekanizmada solunum yollari yuzeyini 
kaplayan silya admdaki sivri uclu kamcilar go- 
rev alir. Solunum yollannin yuzeyindeki hucre- 
lerin her birinin iistunde 200 silya bulunur. 
Bunlar saniyede 10-20 vurus yaparak yutaga 
dogru surekli bir garpma hareketinin olusmasi- 
ni saglarlar. Bu bolgedeki silyalarm hareket 
yonleri hep yutaga dogrudur. Bu sekilde iginde 
yabanci madde barmdiran mukusun dakikada 




1 cm. hizla yutaga dogru ilerlemesini saglarlar. 
Burundaki silyalar ise bulunduklan bblgede 
mukusun bu kez asagi dogru hareket ettirilme- 
si gerektigini bilirler ve tarn aksi yone kamgi 
hareketi yaparlar. Boylece burundaki mukusta 
yer alan maddelerin yutaga gelmesini saglar- 
lar. Boylece solunum sistemi zararli maddeler- 
den arindinlmis olur. 

Bu orneklerden anlasildigi gibi silya isimli tuy- 
ctikler, gormek igin gozleri, dusunebilmek igin 
beyinleri olmamasma ragmen kendilerine ki- 
yasla kilometrelerce uzaktaki yutagm yerini 
tespit edebilmektedirler. Bunun yanisira ya- 
banci maddelerin akcigere gonderilmesinin 
bedene zarar verecegini bilmekte ve bulun- 
duklan bolgede bunu engelleyecek sekilde, 
birbirleriyle tarn bir uyum iginde, hep gereken 
yonde hareket etmektedirler. 
Bilim adamlannin gesitli deneylerle, farkh 
araglar kullanarak, uzun yillardirsuren arastir- 
malanna ragmen galisma mekanizmasmi tarn 
olarak kesfedemedikleri bu metrenin 2 milyon- 
da biri boyundaki tuycukler, yeryuzunde ilk in- 
san var oldugundan beri kusursuz bir meka- 
nizmayla gali§maktadirlar. Onlar kendilerini 
yaratan Allah'm ilhamiyla hareket ettikleri igin 
higbir tesaduf zincirinin olusturamayacagi ka- 
dar mukemmel bir isleyise sahiptirler. 



koku hiicrelerl 
mukus ortusii 



burna cekilen koku 



Ya§am Borusu, Nefes Borusu 

Ilk anda burunda temizlenen hava solunumun bir sonraki a§amasin- 
da viicut iginde yol alarak biraz daha agagilara dogru inecektir. Havanin 
burundan sonra gececegi bolge nefes borusudur. 

Mikroskop altinda incelendiginde nefes borusunun her saniye kendi 
kendini temizleyerek akcigerleri koruyan bir yapisimn oldugu goriilecek- 
tir. Nefes borusu halkalar halinde bir yapiya sahip olup, ic kismi hah ben- 
zeri titrek tiiylerle kaphdir. Bu tiiyciikler siirekli olarak akcigerin ters yo- 
niinde yani agiza dogru kamci benzeri bir hareket yaparlar. Bu §ekilde 
tuyciiklerin iizerlerine dii§en cok daha kiiciik parcalar bogaz bolgesine 
dogru ilerlemis. ve akcigerden uzakla§mig olur. Bogaz bolgesinde yemek 
borusuyla birle§en nefes borusu, icinde biriken atik parcalanni ve bazi 
bakterileri yemek borusuna iletir. Bogazda biriken parcalar yutma reflek- 
sini baglatir. Boylece atik maddelerin ve akcigerde hastahk olu§turabile- 
cek bakterilerin tiimii yutularak mideye iletilir ve mide asitinde parcala- 
nip yok edilir. Sabah uyamldiginda bogazda hissedilen doluluk ve ses de- 
gi§ikliginin sebebi de gece boyunca nefes borusunun kendini temizleme 
i§lemi sirasinda biriken yabanci madde ve bakterilerdir. 

Akcigerleri koruyan 
sigorta sistemleri bunlarla 
sinirh degildir. Kazara ne- 
fes borusuna yiyecek ya 
da nem parcalan ka^sa bi- 
le, bunlar da bir ba§ka em- 
niyet araci olan ve oksu- 
riik olarak isimlendirilen 
hava patlamasi ile cikarti- 
hr. Bir oksiiriigiin hava it- 
mesi saatte 960 kilometre- 
ye kadar cikabilir. 62 
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Burnu da icine alan ust solunum yollari 
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Yanda elekt- 

ron mikros- 

kobu altinda 

soluk boru- 

sundaki tuy- 

ciikler, en 

sagda ise 

soluk boru- 

sunun genel 

yapisi ve ■ 

enine kesit 

gdriiliiyor. 




-silli epitel 

— kikirdak halkasi 

epitel hiicreleri 



Nefes borusu girtlaktan akcigerlere 
kadar uzanan yakla§ik 30 cm uzunlugunda 
bir borudur. Bu boru her an acik olmak zo- 
rundadir. Aksi takdirde havanin cigerlere 
iletimi durur ve insan bogularak oliir. Bo- 

yun gibi hareketli bir bolgeden gecen ve etten yapilmis. olan bu esnek bo- 
runun siirekli acik kalmasini saglamak gercekte oldukca zordur. Ancak 
nefes borusunun mukemmel tasanmi sayesinde bu zorluk ortadan kalk- 
mi§tir. Nefes borusu C harfi §eklinde kikirdaklarla desteklenmigtir. I§te bu 
kikirdaklar nefes borusunun kapanmasim engeller. 

Bu kompleks sistemin herhangi bir parcasimn eksikligi viicutta ona- 
nlmasi zor hasarlar olu§masina neden olur. Ornegin genetik bir hastalik 
olan Kartagener sendromunda, sistemin tiim elemanlan eksiksiz var ol- 
malanna ragmen nefes borusunu orten tiiyciiklerin hareket etme ozellik- 
leri yoktur. Bu eksiklikle dogan bebeklerin cok biiyiik bir boliimii sik sik 
tekrarlayan akciger enfeksiyonlan nedeniyle daha cocukluga ulagamadan 
hayatlarim kaybederler. 

Insan bedeninin derinliklerinde gozle goriilemeyen mikro tiiyciikler 
insan sagligi icin biitiin giicleri ile cah§irlar. Soluk borunuza giren toz ve 
yabanci cisimleri adeta elden ele ta§iyarak cigerlerinizden uzak tutmaya 
cali§irlar. Insanin varhgindan hie haberdar olmadigi ancak kendisi icin 
gece giindiiz hizmet eden bu milyonlarca mikro tiiyciik, insan bedeninin 
tasarlanmig, yani yaratilmi§ oldugunun bir delilidir. 
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HUCRELERI HAREKET ETTJREN MJKROSKOBJK TUYCUKLERJN VARLIGI E 
DARWINiZM SAFSATASINI YALANLAMAK IQIN YETERUDJR 

Darwin istler'in iddiasma gore turn canlihk basibos proteininin gorevi hucreler arasmda motor gorevi- 

tesaduflerin sonucunda olusmustur. Ancak vucu- ni yapmak ve mekanik bir gug olusturmaktir. 

dumuzdaki binlerce kompleks sistem bu tesaduf Bu tubulin proteinini olusturan molekuller, adeta 

safsatasmi yalanlamaktadir. Bunlardan bir tanesi, birer tugla gibi dizilip, hucrede silindir seklinde bir 



tek gorevi hucreyi hareket ettirmek olan tuycukle- 
rin yapismdaki binlerce aynntidir. 
♦ Bazi hucreler kirpiklere benzeyen tuycuklersa- 
yesinde hareket ederler. Ornegin solunum yolla- 
rmdaki sabit hucrelerin her biri yuzer tane tuycu- 
ge sahiptir. 



duzen meydana getirirler. Ancak tubulin molekul- 
lerinin dizilimi tuglalardan gok daha komplekstir. 

♦ Tuycuklerin ortasinda iki mikrotup daha bulu- 
nur. Bunlar kendi basma bulunur ve 13 tubulin 
seridinden olusurlar. 

♦ Her bir tubulinin ust tarafmda 10 tane kisa gi- 



♦ Tuycukler tipki gemi kurekgileri gibi ayni anda kmti, alt tarafmda da 10 tane girinti vardir. Bu gi- 
hareket ederek, hucrenin ilerlemesini saglar. rinti ve gikmtilar birbirinin igine gegebilecek §ekil- 

♦ Bir tuycuk diklemesine kesildiginde dokuz ayri de uyumlu yaratilmi§tir. Boylece gok saglam bir 
gubuk §eklinde yapidan olu§tugu gorulur. yapi olu§tururlar. Qok ozel bir tasanma sahip olan 

♦ Mikrotup denen gubuklar birbirine gegmi§ iki bu girinti ve gikmtilardaki en ufak bir bozukluk 
ayri halkadan olu§urlar. hucrenin yapisma zarar verecektir. 

♦ Bu halkalann biri on ug, digeri on ayri telden Yukanda gok kisaca ve basit kelimelerle ozetledi- 
olu§ur. gimiz bu pargaciklar tuycugu meydana getirmek- 

♦ Mikrotupler tubulin adi verilen proteinlerden tedir ve tek hedefleri vucudunuzdaki trilyonlarca 
meydana gelirler. hucreden tek bir tanesini hareket ettirmektir. Bu- 

♦ Mikrotubun, "dynein" isimli bir proteine sahip gune kadar yasamis olan ve halen yasayan turn 
dis kol ve ig kol denen iki uzantisi vardir. Dynein insanlann solunum hucrelerinin her birinde boyle 

kapsamh bir sistem vardir. Ostelik bu kompleks 
> ve birgok pargadan olusan sistem, gozle dahi 
goremeyecegimiz kadar kuguk hucrenin 
igindeki bir tuycugun daha da alt yapila- 
ndir. Kisacasi Allah, bizim higlik di- 
yebilecegimiz kadar kuguk bir 
yere, son derece sistemli ve 
kompleks bir mekanizma yer- 
lestirmistir. Tesaduflerin, hucreyi 
hareket ettirmeyi diJsunup, boy- 
le bir sistemi hayal dahi edeme- 
yecegimiz kadar kuguk bir alana 
w pS' sigdirmalan kesinlikle imkansizdir. 
Bu, ancak Allah'm ustun ve sonsuz aklr 
ilmi ve gucu ile mumkun olabilir. 
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Soluk borusunun 
dokusunun ic yu- 
zeyinde tuyciikler 
ve salgi hiicreleri 
bulunur. Soluk bo- 
rusundaki tuyciik- 
ler tarafindan tutu- 
Ian toz ve mantar 
gibi maddeler mu- 
kus sivisi ile birlik- 
te viicuttan atihr. 



Kendi Kamnizi Temizleyecek Bir Ciliaz Tasarlayabilir misiiiiz? 

Nefes borusundan gecen oksijen, nefes borusundan ikiye ayrilan 
broslardan gecerek akcigerlere ulasir. Gogiis boslugunda, biri saga digeri 
sola yerlestirilmis iki akciger vardir. Akciger en onemli organlardan biri- 
dir. Vucuttaki diger organlarla olan baglantilannin yamsira, kendi icinde 
de son derece kompleks bir tasanma sahiptir. 

Akcigerin yapisinin detaylarma girmeden once hep birlikte bir tasa- 
nmin nasil yapildigi iizerinde dusiinelim. 

Bir tasanmin ilk asamasi belirli bir plan olusturmaktir. Ardindan bu 
plan dogrultusunda belirli parcalar biraraya getirilir. (^evrenize baktigi- 
nizda pek cok tasanm uriinii gorursiiniiz. Bir tabloda tasanm vardir, su 
anda elinizde tuttugunuz bu kitabin dig kapaginda, ic sayfa diizeninde, 
kitabin icinde anlatilan konunun butunliigiinde de bir tasanm vardir. Bu 
kitabi olusturan kagitlar da, giydiginiz kiyafetler de, iizerinde oturdugu- 
nuz koltuk da tasanm uruniidiir. Kitabin bu boliimiine kadar delilleriyle 
gordugiimuz gibi insan viicudunda da gok a^ik bir tasanm vardir. 

§imdi insan viicudu ile ilgili olarak sizden bir tasanm yapmamzin is- 
tendigini varsayalim. 

Yapmaniz gereken; "Kandaki karbondioksiti temizleyecek ve yerine 
oksijen verecek bir cihaz" tasarlamaktir. Ancak bu cihaz insan viicuduna 
yerlestirilecek biiyiikliikte olmak zorundadir. 



Boyle bir cihaz tasarlayabilmek 
icin oncelikle kan ve oksijen hakkinda 
binlerce detaya hakim olmaniz gere- 
kir. Kanda oksijenin nasil tagindigi, 
oksijen tagiyan proteinlerin molekii- 
ler yapilan, oksijenin atomik ozellik- 
leri gibi bircok aynntiyi bilmeniz ge- 
rekir. Bu bilgilere sahip olmadan siz- 
den istenen cihazi tasarlamaniz tek 
kelime ile imkansizdir. 

Kan ve oksijen hakkinda detayh 
bir aragtirma yaparsaniz §u sonuca 
ula§irsiniz; Kandaki karbondioksitin 
havadaki oksijen ile yer degi§tirmesi 
icin, kan sivisi ve hava mumkiin olan 
en genis. alan iizerinde birbirleri ile 
dogrudan temas etmelidir. Ihtiyac duyulan alan yakla§ik 100 metrekare 
buyukliigiinde olmak zorundadir. Yani oyle bir cihaz tasarlamak zorun- 
dasimzdir ki, bu cihaz kan ve havayi 100 metrekarelik bir alanda birbirle- 
ri ile temas ettirmelidir. Ancak bu cihaz aym zamanda bir insanm vucu- 
duna sigacak kadar da kiigiik bir hacme sahip olmahdir. 
§iiphesiz boyle bir cihaz tasarlamak 
yiiksek bir akil ve bilgi gerekti- ^ 



Oksijen viicudumuza ciger- 
lerimizde bulunan alveoller- 
den girer. Bu ince hava 
keseciklerinin ^^^ 

etrafi bir 
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Yeryiiziinun en tamnmis. tasanm uzmanlan ile biraraya gelerek tasa- 
rimlar yapabilir, yeryiiziinun en ileri teknolojilerini kullanarak tasarladi- 
giniz cihazi iiretmeye cah§abilirsiniz. Ancak ne kadar ugragirsaniz ugra- 
§in, bu is. icin kendi akcigerleriniz kadar miikemmel tasanma sahip bir ci- 
haz yapamazsiniz. 

Bu noktada akla §u soru gelecektir: Akcigerlerde nasil bir teknoloji 
ve tasanm vardir ki, 100 metrekarelik bir alan insanin gogus bo§lugunun 
icine yerle§tirilmi§ ve paketlenmi§tir. Bu sorunun cevabini ogrenmek icin 
akcigerin mucizevi ozelliklerini yakindan incelemek yeterli olacaktir. 

Keseciklerle 01u§turulmu§ Miikemmel Tasanm 

Akcigerlerin yapisim incelediginizde oksijen ve karbondioksiti bu- 
lu§turmak icin tasarlanmi§ kusursuz bir yapiyla kar§ila§irsiniz. 

Akcigerin icine her biri toplu igne ucundan daha kiigiik 300 milyon- 
dan fazla kesecik (alveol) yerle§tirilmigtir. Keseciklerin her birinin capi 
0.25 mm kadardir. Bu keseciklerin toplam yiizey alani hesaplandiginda 
ortaya olaganiistii bir rakam cikar. Bir insanin akcigerinin yiizey alani 
yakla§ik 70-100 metrekaredir. Boylesine biiyiik bir yiizeyin bu kadar kii- 
giik bir hacmin icine sigdinlmis. olmasi, akcigerlerdeki kusursuz tasanmi 
gostermektedir. 

Her nefes aldigimzda bu 300 milyon kiiciik kesecigin igi havayla do- 
lar. Bu keseciklerin ic yiizeyinde kilcal damarlar bulunmaktadir. Balonlar 
havayla doldugu anda, kilcal damarlarda bulunan kandaki karbondiok- 
sit, havada bulunan oksijen atomlan ile yer degigtirir. 

Ancak bu hava keseciklerinin acihp kapanmalan ilk bakigta goruldii- 
gii kadar kolay degildir. Ilk defa §igirilen bir balonu §i§irmek ne kadar 
zorsa, normal §artlar altinda cok yiiksek bir gerilime sahip olan alveolleri 
§igirmek de o derece zordur. Ancak nefes ahp verirken hie zorlanmayiz. 
Alveollerimizin acihp kapanmasim hissetmeyiz bile. CTiinku solunum sis- 
temimiz rahat nefes ahp vermemizi saglayan bir tasanma sahiptir. Her 
nefes ahndiginda alveollerin kolayca agihp kapanmasim saglayacak bir 
sistemin olmamasi, insan icin oliimcul sonuglara yol acabilecek kadar cid- 
di bir sorundur. 
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kesesi 
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alveol kanah 


Solunumun gerceklestigi bolgenin parcalan: 


aIveol 


A-Solunum bronslan ve alveollerin sematik 




goriinumu. B- insan akciger dokusunun tara- 




yici elektron mikroskobundaki gorunumii 





Mumkun olan en iyi tasanm, her zaman oldugu gibi yine insanin 
emrine verilmi§tir. 

Akcigerlerinizi olu§turan 300 milyondan fazla kesecigin cevresi sur- 
faktan isimli bir madde ile cevrilidir. Siirfaktan maddesi bu keseciklerin 
acilip kapanmasina yardim eder, yiizey gerilimlerini du§uriir. 63 Bu mad- 
denin bir diger fonksiyonu da nefes verirken keseciklerin tamamen bo§al- 
masini engellemesidir. Siirfaktan sayesinde en giiclii nefes veri§te bile ak- 
cigerlerde belli miktarda hava kalir. Bu §ekilde alveol cevresinde dolagan 
kan her zaman havayla temas edip viicudun tiim hiicrelerine diizenli ola- 
rak oksijen iletir. 

Siirfaktan, alveollerin yiizeyinde bulunan cok ozel bir hiicre grubu 
(tip II graniiler promositler) tarafindan sentezlenir. Viicudun akciger ha- 
rig higbir bolgesinde olmayan bu hiicreler sayesinde, rahathkla nefes ahp 
verebiliriz. 
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Bu maddenin onemli ozelliklerinden birisi de bebek dogmadan tarn 
bir ay kala uretilmeye baslamasidir. I§te olayin mucizevi yonu de burada 
ba§lar. Anne rahmindeyken akcigerini kullanmayan bebek nasil olup da 
diganda nefes alirken boyle bir zorlukla kar§ila§acagim du§uniip, bu 
maddeyi iiretmeye ihtiyac duyabilir? Siirfaktamn akcigerindeki kesecik- 
lerine yardimci olabilecegini nereden bilebilir? Bu maddenin keseciklerin 
yiizey gerilimini du§iirecegini hangi kimya bilgisiyle tahmin edebilir? Bu 
maddenin yoklugu, bebegin hayatim cok kisa bir zamanda kaybetmesine 
neden olacaktir. Bu hazirhgin yapilmadigi yani siirfaktan iiretiminin ye- 
tersiz oldugu istisnai durumlarda ornegin premature bebeklerde bu du- 
rum oksijen yetersizligine neden olur. 64 

Insan viicudunun her noktasinda goriilen bu hassas denge, canhla- 
nn yaratih§indaki miikemmelligin onemli bir ornegidir. Simrsiz bir giiciin 
sahibi olan Allah, her canh icin benzersiz tasanmlar yaratmi§tir. Bunlan 
inceleyerek Rabbini tanima yolunda bir adim daha atan insana dii§en ise 
Allah'in yiiceligini geregi gibi takdir edebilmek ve O'ndan geregi gibi 
korkmaktir. 

Size her istediginiz geyi verdi. Eger Allah'in nimetini saymaya kalkifirsa- 

niz, onu sayip-bitirmeye gii^ yetiremezsiniz. Gerqek §u ki, insan pek za- 

limdir, pek nankordiir. (Ibrahim Suresi, 34) 

Vucuttaki Ya§am Boyu Soiimeyen Ate§: Soluiium 

Solunum i§lemini pek cok acidan ate§in yanmasina benzetmek 
mumkiindiir. Ancak ate§in yanmasina gore solunum daha yavas. ve daha 
diigiik lsilarda gercekle§en bir kimyasal i§lemdir. 

Hiicreleriniz havadaki oksijeni kullanarak besinlerdeki karbonu "ya- 
kar" ve bu yanma sonucunda viicudunuz icin gerekli olan enerji ortaya ci- 
kar. Bu nedenle aldiginiz her nefesin ardindan gercekle§en olaylan adeta 
milyarlarca kiigiik ate§in icinizde yanmasi olarak nitelendirmek yanhg ol- 
mayacaktir. 

Insan viicudundaki hiicrelerin her birinin siirekli olarak oksijene ih- 
tiyaci vardir. Ornegin §u anda bu kitabi okuyabilmeniz, gozunuziin reti- 
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Biz hie farkinda de- 
gilken viicudumuzda 
hie durmadan oksi- 
jen, karbondioksit 
ve su ah§-verisi ger- 
ceklesir. Her nefes 
alista viicuda 100 
trilyona yakin hava 
molekulii girer. 



na tabakasindaki milyonlarca hiicrenin hie durmaksizin oksijenle beslen- 
mesi sayesinde mumkiin olmaktadir. Bunun gibi, viicuttaki turn kaslann, 
bu kaslan olu§turan hiicrelerin, karbon bilegiklerini "yakarak", yani bun- 
lan oksijenle reaksiyona sokarak enerji elde etmeleri gerekir. Her nefes al- 
digimzda viicudunuza 100 trilyona yakin hava molekulii girer. Bunun 
yakla§ik %21'i yani 21 trilyonu, oksijen molekiiliidur. Solunum sistemi 
yoluyla viicudunuza giren ve kan dola§imina yiiklenen bu molekiiller, yi- 
ne kan yoluyla viicudun en derin noktalanna kadar ulagtinlir. Ve burada 
bulunan karbondioksit molekulleriyle yer degigtirir. Biz sadece nefes aldi- 
gimizi zannederken, gercekte bu sirada viicudumuzun derinliklerinde 
hie durmadan oksijen, karbondioksit ve su ahg-verigi gercekle§ir. 

Oksijen Ta§iyicilan 

Solunumun ana amaci viicut hiicrelerindeki karbondioksidin di§an 
atilmasi ve yerine oksijen ahnmasidir. Bu i§lemler viicut dokularindan 
cok uzak bir yerde, akcigerde gercekle§ir. Bu durumda akcigerden viicu- 
da giren oksijenin bir gekilde dokulara ta§inmasi, dokularda ortaya cikan 
karbondioksitin de aym §ekilde akcigere ulagtinlmasi gerekmektedir. Pe- 
ki bu ula§im nasil yapilacaktir? 

Oksijen ve karbondioksitin, insan viicudu icindeki yorulmak bilmez 
ta§iyicilan kan sivisinda bulunan alyuvarlardir. Akcigerde kanla temas 
eden alyuvarlar, hiicrelerden getirdikleri atik madde olan karbondioksidi 
keseciklerin icine bogaltirken, kesecik igindeki oksijeni emerler. Bu i§lem 
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kirmizi kan hiicresi 



alveol (gaz dolu) 




solunum zan 
kirmizi kan hiicresi 

Ustte solda solunum zarimn anatomik yapisi goruliiyor. Oksijen alveollerden kiiciik 
kan dolasimmdaki kilcal damarlara; karbondioksit de kiiciik dolasimdaki kandan 
alveollere gecer. Alveoller birbirlerine kiiciik bosluklarla baglidir. Sagdaki resimde 
bu bosluklardan bir detay goruliiyor. 



qok ozel bir zar boyunca gercekle§ir. Bu zann bir tarafini kesecik -alveol- 
icmdeki oksijenli hava olu§tururken, diger tarafta ise iginden sadece tek 
bir alyuvann gegebilecegi geni§likteki kilcal uzantilar vardir. Bu §ekilde 
oksijen molekulii sorunsuz olarak alyuvarlarla temas haline gecer. 

Oksijen molekulii alyuvarlann icinde bulunan hemoglobin adh bir 
molekiil tarafindan hucrelere ta§imr. Hemoglobin molekiilii cok ozel bir 
tasanma sahiptir. Akcigerde oksijene baglanan hemoglobin, kan dola§imi 
yardimiyla viicudun derinliklerine dogru yol ahr. Oksijene ihtiyaci olan 
dokulara ula§ildiginda bir mucize gercekle§ir. (^ok ozel bir tasanma sahip 
hemoglobin molekiilii, ortamdan kimyasal olarak etkilenir ve oksijenle 
arasinda kurulu olan kimyasal bag kopar. Hemoglobin bunun sonucunda 
yiikiinii yani oksijeni birakir. I§te bu oksijen molekiilii orada bulunan 
hucrelere hayat verecektir. 

Hemoglobinin gorevi burada bitmez. Hemoglobin ortamdan uzak- 
la§tinlmasi gereken karbondioksidin akcigerlere ta§inmasinda da cok 



onemli bir rol oynar. Bu olay §6yle ozetlenebilir: 

Hiicre solunumu ile meydana gelen karbondioksit, hucrelerden do- 
ku sivisina, doku sivisindan kilcallara gecer. Karbondioksidin bir kismi 
alyuvarlarda hemoglobinle birle§erek karbamino hemoglobin geklinde ta§i- 
nir. Bir kismi ise karbonikanhidraz enziminin etkisiyle su ile birle§erek kar- 
bonik asidi olu§turur. Daha sonra karbonik asit bikarbonat ve hidrojen 
iyonlanna ayn§ir. Aciga cikan hidrojen iyonu, hemoglobin tarafindan tu- 
tulur. Igte karbondioksit bu §ekilde doku kilcallanndan toplardamarlarla 
kalbe getirilir. Kalpten de akcigere ta§imr. Akcigerlerde gerceklegen ce§it- 
li isdemlerden sonra karbondioksit soluk verme esnasinda di§an atihr. 65 
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Oksijen ve karbondioksit tasinmasi soyle gerceklesir: 

Alveollerdeki oksijen alyuvarlara girer ve oksihemoglobin (Hb0 2 ) olusturmak icin he- 
moglobinle (Hb) birlesir. Oksijen bu forma girince viicut hiicrelerine birakilir (solda). 
Burada bikarbonat (HC0 3 ) ve hidrojen iyonlanna aynlan karbon asidi (H 2 C0 3 ) olus- 
turmak icin suyla birlesir. Bu sirada bikarbonat plazmaya gecer. Hidrojen iyonlan da 
hemoglobinle (H Hb) birlesir ve hiicre disina tasinir. Bazi karbondioksitler ise bu is- 
lemler olmadan direkt olarak hemoglobinle (HbC0 2 ) birleserek hiicreden atilirlar. 
Hucrelerimizde her an devam eden bu islemlerin tesadiifen gerceklesmesini miim- 
kiin olmadigi aciktir. Hiicreler Allah'in ilhamiyla hareket ederler. 
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Hemoglobinin yapisinda dikkate deger bir ozellik vardir. Hemoglo- 
bin, oksijeni ta§ryabilecek yetenege sahip oldugu gibi aym zamanda ta§i- 
digi oksijeni dogru anda dogru yere birakabilecek yetenege de sahiptir. 
Bunu ba§armasimn ardindaki sir oksijen ve hemoglobin arasinda kurulan 
kimyasal bagda saklidir. Hemoglobinin bu ozelliginin oneminin tarn ola- 
rak anlagilabilmesi icin §6yle bir degerlendirme yapmakta fayda vardir: 

-Eger hemoglobin ve oksijen arasinda kurulan bag biraz daha zayif 
olsaydi, hemoglobin oksijene baglanamaz ve dokulara oksijen ulagtinla- 
mazdi. Bu durum canli icin mutlak bir olum olurdu. 

-Tarn tersine bir olay gercekle§seydi ve hemoglobin ile oksijen ara- 
sinda kurulan bag biraz daha guclii olsaydi, bu sefer hemoglobin ve oksi- 
jen cifti dokulara ula§tiklannda birbirlerinden ayrilamazlardi. Bu durum- 
da hiicreler yine oksijensiz kahr ve canhlar birkac dakika icinde oliirlerdi. 

Yukaridaki iki madde hemoglobinde ozel bir tasarim oldugunun 
apacik bir kamtidir. Insan viicudunda oksijenin ta§inmasi icin mukemmel 
bir sistem yaraulmi§tir. Bu sistem icinde yer alan her detay Allah'in ilmi- 
nin simrsizhgini ve sonsuz gucunii bizlere kamtlar. Dugiinuldugiinde he- 
moglobin ve oksijen arasinda kurulan molekiiler bagin giiciiniin miktari 
konusunda dahi sonsuz ihtimal oldugu kolayhkla anlagilacaktir. Ancak 
bu sonsuz ihtimalin icinden olabilecek en uygun bag hemoglobin ve ok- 
sijen molekiilu arasinda kurulmaktadir. Bagin giicii ne az ne de fazladir. 
Tarn olmasi gereken miktardadir. Bu, tesadiifen olu§masi imkansiz bir du- 
rumdur. Apacik bir planin, bir tasanmin uriinudiir. 

Bu molekiiliin iiretiminde meydana gelebilecek herhangi bir bozuk- 
luk, solunum isTeminde ortaya cikacak bir aksaklik, kanin pompalanma- 
sinda gerceklegebilecek herhangi bir sorun, kanin iceriginde olabilecek 
muhtemel bir degi§iklik (bunun gercekle§mesi i^in bobrekle ilgili basit bir 
problem yeterlidir) oncelikli olarak cok agir hastahklan, sonucunda ise 
olumii getirecektir. Oyleyse bu biiyiik diizeni olu§turan parcalardan hig- 
birinin tesadiiflerle, kendi kendilerine olu§malarma kesinlikle imkan yok- 
tur. Hepsi aym anda, tek bir bedende meydana gelmelidir. Ustelik bu, in- 
san viicudundaki sadece tek bir hiicredeki oksijen ta§inma i§lemi icin de- 
gil, diinyadaki milyarlarca insanin her birinin trilyonlarca hiicresinde tek 



tek gercekle§en iglemler icin de gecerlidir. 

Peki bu kusursuz tasarim kimin eseridir? Hemoglobinin oksijeni ta- 
gimaya basdadigi yer akcigerlerdir. Ancak bu kompleks yapidaki molekii- 
liin iiretimi ise tamamen kemik iliginin kontroliindedir. Kemik iligi hiic- 
relerinin, kendilerinden gok uzaktaki bir organda olup bitenlerden haber- 
dar olmasi ve ihtiyaca gore iglemler yapmaya karar vermesi mumkun 
rniidur? Elbette ki bu akil di§i bir kabul olacaktir. 

Solunum sistemi icinde yer alan her detayda iistun ve benzersiz bir 
akhn delilleri goriilmektedir. Son derece kompleks, ancak o derece kusur- 
suz olan bu sistemin varligi hicbir §ekilde rastlantilarla aciklanamaz. Bu- 
nun tek aciklamasi yaratili§tir. Allah insanlan bugiinkii kusursuz viicut 
yapilanyla yoktan var etmi§tir. 

O, gokleri ve yeri hak olarak yaratandir. O'nun "ol" dedigi giin (hergey) 
oluverir, O'nun sozii haktir. Sur'a ufuruldiigii giin, miilk O'nundur. O, 
gaybi ve miigahede edilebileni bilendir. O, hiikiim ve hikmet sahibi olan- 
dir, haberdar olandir. (En'am Suresi, 73) 

Akcig'erlerimizcleki tistiin Tasarimm Detaylan 
Akcig'erin Nefes Alip Verebilmek Iqui Di§ Giice Ilitiyaci Vardir 

Insan nefes ahp verirken viicudunda olup bitenlerden habersizdir. 
Bir ko§u yaparken nefes ahp veri§lerinin hizlanmasi, uyurken yavaglama- 
si onun icin cok siradan olaylardir. Oysa nefes ahp veri§in icinde bulunu- 
lan duruma gore kendini diizenlemesi ba§h ba§hna mucizevi bir olaydir. 

Akciger bir hava pompasi gibi omiir boyu hie durmadan viicut igine 
hava ahp, daha sonra bunu di§an pompalar. Ancak akcigerin diger tiim 
organlar gibi cah§abilmek igin bir di§ enerjiye, giice ihtiyaci vardir. Bu 
gug, gogiis kafesinin hemen altindaki diyafram ve kaburga kemiklerinin 
aralannda bulunan kaslar sayesinde saglamr. Nefes aldigimiz zaman, ka- 
burga kemikleri di§an ve yukari dogru hareket eder. Akcigerin altinda 
bulunan diyafram kasi a§agi dogru yassila§ir. Akciger nefes borusundaki 
havayi a§agi dogru ceker. Soluk verildigi zaman kaburga kemikleri iceri 
dogru geri cekilir. Kaburgamn altinda bulunan diyafram kasi yukari dog- 
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hareket eder. Akciger sikiginca kuguk keseciklerdeki hava di§an cikma- 
ya zorlamr. Zorlanan hava nefes borusundan yukan dogru cikar. 

Siz viicudunuzdaki bu faaliyetler olup biterken hicbir katkida bulun- 
mazsimz. Ne bir emir verebilirsiniz, ne hareket etmeleri icin kaslanniza 
bir katkida bulunabilirsiniz. Bunlarm hicbirine gerek de yoktur. Clunku 
akcigerinize bu enerji desteginin nasil saglanacagi iistiin bir akil tarafin- 
dan duzenlenmi§tir. 

Kafeslerin Esnemesi Nefes Ali§ Veri§hiizi Kolayla§tmr 

Gogiis kafesinin solunum sisteminde cok onemli bir yeri vardrr. Bu 
kafesin en bilinen ozelligi ic organlanmizi, ozellikle de kalp ve akcigerle- 
ri korumaktir. Ancak gogiis kafesinin esnek olu§u da nefes ahp vermeyi 



Her nefes ahp ver- 
digimizde diyaf- 
ram ile birlikte go- 
giis boslugu da 
hareket eder. 
A- Soluk alma ve 
verme sirasinda 
diyaframin pozis- 
yonundaki ve go- 
giis boslugunun 
hacmindeki degi- 
siklikler. 

B- Soluk alma ve 
verme sirasinda 
gogiis boslugu- 
nun pozisyonun- 
daki degisiklikler. 
Gogiis boslugu- 
nun hacmi arttigi 
zaman hava ak- 
cigerlere dolar. 




kolayla§tiran cok onemli bir ozelliktir. 

Nefes aldigimzda gogiis kafesiniz geni§ler. Kemikten yapilmis. bu 
zirh §a§irtici bir esneme kabiliyetine sahiptir. Normal §artlarda kafatasi gi- 
bi son derece sert ve koruyucu bir kalkana benzeyen bu tasanm, gagirtici 
derecede esnektir. Ancak burada unutulmamasi gereken nokta, bu esnek- 
ligin de cok hassas bir ayarda oldugudur. Eger gogiis kafesi §u andaki du- 
rumundan biraz daha az esnek olsaydi cigerler genisjeyemez ve insan ra- 
hat nefes alamazdi. Ancak Allah bu esnekligi o kadar uygun bir §ekilde 
yapmi§tir ki, ne az ne de cok olan esneklik, insan icin bir nimete doniig- 
mii§tur. 

Akcigerdeki Amortisor Sistemi 

Dis. etkilere kar§i gogiis kafesinin varligi, digandan gelebilecek tozla- 
ra kar§i nefes borusunda bulunan tuycukler, havanin lsisini ayarlayan ve 
mikroplarla savagan burun mukozasi, yiizey geriliminin ortadan kalkma- 
si icin siirfaktan maddesinin iiretilmesi ve daha pek cok aynnti... Akci- 
gerlerin giivenligi icin viicutta ahnmis. sistemler sadece bu kadar degildir. 
Akciger yiizeyinin diger organlarla surtunmesini engellemek icin farkh 
bir korunma mekanizmasi daha vardir. 

Di§ yiizeyi bir zar tabakasiyla (plevra) kaph olan akciger, soluk ahp- 
verirken en ufak bir zararla dahi kar§ila§maz. Her bir akcigeri ayn ayn bir 
torba gibi saran plevra, yine gogiis duvarmi ve diyaframin ic yiizeyini 
kaplayan ba§ka bir zarla temas halindedir ve aralan kaygan bir siviyla 
kaphdir. Boylece soluk alip verirken hicbir §ekilde akcigerin di§ yiizeyi 
ba§ka organlarla temas edip siirtiinmeden dolayi zarar gormez. 65 

Bundan ba§ka akcigeri kaplayan zarla gogiis duvarmi saran zar ara- 
sindaki negatif basinc, akcigerin gogiis kafesine vakumla yapigmasina ne- 
den olur. Bu sayede akciger adeta havada asih durur ve kendi agirhgi al- 
tinda ezilmez. Akcigerdeki vakumlu ortamin herhangi bir nedenle -orne- 
gin bir trafik kazasinda, gogiis duvarma batan sivri bir cisimle- bozulma- 
si durumunda akcigerler bir balon gibi soner ve insan hayatim kaybeder. 67 
Bu sistem de akcigerdeki muthis. tasanmin bir ba§ka gostergesidir. 
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Kirli kan dokulardan kalbe 
daha sonra akcigerlere gider. v ij cut hiicreleri 



Solunum yukandaki semadaki kontrol me- 
kanizmasi ile gergeklesir. 
1- Soluk ahrken oksijen alveollere girer. 
Soluk verirken C0 2 atilir. 2- 2 , alveoller- 
den kana difuzyon yoluyla geger. C0 2 de 
alveol kilcallanndaki kandan alveole ge- 
ger. 3- Oksijence zengin kan akcigerlerden 
kalbe oradan da hucrelere gonderilir. 4- 2 
kandan vucut hucrelerine, C0 2 de vucut 
hucrelerinden kana difuzyon yoluyla geger. 
5- C0 2 'ce zengin kan dokulardan kalbe, 
oradan da akcigerlere getirilir. 
Bu asamalardan sonra kandaki C0 2 mikta- 
rmm artisi ile olusan degi§iklikler ise sun- 
lardir: 6- Kandaki yuksek C0 2 miktari kalp- 
teki ve kan damarlarmdaki kimyasal alici- 



lan uyanr. 

7- Bu alicilar, sinir uyarilarmi omurilik so- 
ganmdaki solunum merkezine gonderir. 
8- Solunum merkezi de diyafram ve kalbe 
uyarilarmi gonderir. Fazla C0 2 'nin olusma- 
si solunumu hizlandinr. 9- Kalbe giden 
uyanlarkalbin galismasim hizlandinr. Bun- 
dan dolayi gok daha fazla kan, akcigerlere 
pompalanarak temizlenir. Gunde kag kere 
nefes aldigimizi dusunelim. Butun bu is- 
lemler her seferinde eksiksiz olarak ger- 
geklesir. Siralamada kansiklik ya da eksik- 
lik oksijen alamamamiz demektir. Burada 
kisaca anlatilan ve her an, istisnasiz her 
insanda gergeklesen bu islemlerin tumu 
Allah'in izniyle gergeklesir. 



Otomatik Solunum Denetimi 

Solunum i§leminin sikligi ve derinligi, icinde bulunulan ortama go- 
re degigiklik gosterir. Ornegin ko§an ya da merdiven cikan bir insan, otu- 
ran bir insana gore daha sik ve hizh nefes alip verir. CTunkii hareket halin- 
deyken viicut hiicreleri daha cok giic ve enerji harcar. Bu yiizden trilyon- 
larca hiicre normalden daha fazla oksijene ihtiyac duyar. Oksijen ihtiyaci- 
nin artmasinin yanisira hiicrelerin iirettikleri fazla karbondioksitin de vii- 
cuttan derhal atilmasi gerekir. Eger artan oksijen talebi kargilanmazsa bii- 
tiin viicut hiicreleri bu durumdan zarar gorecektir. Beyin, kalp gibi oksi- 
jensizlige tahammulii cok az olan bolgelerdeki hiicreler ise cok kisa za- 
manda tiim canlihklarini kaybedeceklerdir. 

Daha cok oksijenin saglanmasi ve normalden fazla karbondioksitin 
uzakla§tinlmasi icin tek care solunumu hizlandirmaktir. Solunumu hiz- 
landirmak icin tek yol da akcigerlerin daha hizh cah§masini saglamaktir. 
Bu durumda ozel bir sistemin devreye girip acilen akcigerin cahgmasini 
hizlandirmasi gerekir. Solunum sistemi bu gibi ani ihtiyaclar kargisinda 
devreye girecek mucizevi bir sisteme daha sahiptir. 

Soluk alip verme i§lemi, omurilik ve beyindeki merkezlerle kontrol 
edilir. Diyafram ve kaburga kaslanna giden sinirler, bu yapilann diizenli 
olarak 4-5 saniyede bir kasilmasim saglar. Eger sinirler kesilirse soluk ah§- 
veri§i de durur. 

Solunumu etkileyen bir diger faktor de kandaki C0 2 miktandir. Me- 
tabolizmamn hizh cah§tigi durumlarda kanda karbondioksit miktan da 
artar. Bunun sonucunda kanin asitligi yiikselir ve dolayisiyla kan pH'i 
dii§mu§ olur. Bu durum sinir sistemindeki solunum merkezini etkiler. Bu 
merkezler, sinirler aracihgiyla diyafram ve gogus kafesini uyarir, soluk 
ah§ veri§i hizlamr. Hizla oksijen ahnir, karbondioksit atilir. Boylece kan- 
daki karbondioksit miktan normal seviyeye dugurulerek kanin pH'i dii- 
zenlenmi§ olur. 

Solunumun gereginden fazla artmasi durumunda ise beyin sapi dev- 
reye girerek gerekli ayarlamalan yapar. Beyin sapi haricinde akcigerlerin 
di§ yuzeyinde bulunan ve basinca kar§i hassas algilayicilar, akcigerin ge- 
reginden fazla gerilmesi durumunda beyin sapina solunum derinliginin 
azaltilmasi icin gerekli olan emirleri gonderirler. 68 
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Goruldugii gibi bu sistem birbirine her yonden baglidir. Dolayisiyla 
sinir sistemi de, solunum merkezi de, diyafram ve diger parcalar da aym 
anda ortaya cikmak zorunda olan bir butiinun parcalandir. Bu nedenle 
viicudunuzdaki otomatik solunum denetiminin yapilabilmesi icin bu sis- 
temin biitiin parcalan eksiksiz olarak birarada olmak zorundadir. Yani 
hepsinin aym anda ortaya cikmasi gerekmektedir. 

Evrim teorisine gore, akcigerdeki bu detaylarm hicbiri ilk ba§ta mev- 
cut degildi ve turn bu kusursuz ozellikler zaman icinde geli§en tesadiifler 
neticesinde olu§mugtu. Ancak boyle bir iddiayi kabul etmek mumkiin de- 
gildir; boyle bir kabuliin ne akla ne de bilime uygun bir kabul olmayaca- 
gi cok aciktir. Ciinkii oncelikle bir insanin nefes alabilmesi icin akcigerde- 
ki -yukanda detaylanyla anlatilan- ozelliklerin tumiiniin aym anda ve ilk 
insandan itibaren var olmasi zorunludur. Ornegin kaburga kemiklerinin 
diger viicut kemiklerinden farkli olarak esneklik ozelliginin olmadigi, al- 
veollerin olu§madigi, alveollerin etrafinda siirfaktan maddesinin bulun- 
madigi ya da cevresinde koruyucu zarin bulunmadigi bir akciger hicbir 
i§e yaramayacaktir. Evrimin tesadiif mekanizmasimn viicuttaki herhangi 
bir organi meydana getirmesi, ona ozellikler kazandirmasi kesinlikle 
mumkiin degildir. On milyonlarca yil, yiiz milyonlarca yil hatta trilyon- 
larca yil beklense de bu kesin gercek degi§meyecektir. 

Insan viicudundaki detaylarm tiimii Allah'in varhginin delillerin- 
dendir. Bu birbirine bagli diizeni kuran, yaratmada hicbir ortagi olmayan 
Allah'tir. Allah her tiirlii yaratmayi bilen, iistiin giic sahibi olandir. 

Gerqekten sizin Rabbiniz, alh giinde gokleri ve yeri yaratan, sonra ar§ a is- 

tiva eden Allah'tir. Giindiizii, durmaksizin kendisini kovalayan geceyle 

orten, Giineg'e, Ay'a ve yildizlara Kendi buyruguyla bag egdirendir. 

Haberiniz olsun, yaratmak da, emir de (yalnizca) O'nundur. Alemlerin 

Rabbi olan Allah ne yiicedir. (Araf Suresi, 54) 



YAPTIGINIZ HER KONU§MANIN, MUCIZEV1 BIR SISTEM SAYESINDE 
GERCEKLE^TIGiNi HIQ DUSUNDUNUZ MU? 
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Birseyler soylemek istediginiz anda beyniniz- 
den gelen bir dizi emir ses tellerinize, dilinize 
ve oradan da gene kaslanniza gider. Beynin 
konusma merkezlerini iceren bolge, konusma 
isleminizde rol alacak turn kaslanniza gerekli 
emirleri gonderir. 

ilk once, akcigerleriniz "sicak hava" saglar. 
Sicak hava, konusmanm hammaddesidir. Ha- 
va burnunuzdan girer, burun boslugu, bogaz, 
nefes borusundan sonra brons tuplerine, ora- 
dan da akcigerlerinize geger. Havadaki oksi- 
jen akcigerlerinizde kana karisir. Bu sirada 
karbondioksit de disari verilir. 
Cigerlerinizden geri donen hava, bogazmiz- 
dan gegerken, ses telleri denen iki doku kivri- 
mi arasmdan geger. Bu teller, bir tur perdeye 
benzer ve bagli olduklan kuguk kikirdaklann 
etkisine gore hareket ederler. Siz konusma- 
dan once ses telleriniz agik vaziyettedir. Ko- 
nusmaniz sirasinda teller biraraya getirilir ve 
soluk verdiginizde gikan hava ile titrestirilir. 
Agiz ve burun yapmiz, sesinizin kendine ozgu 
niteliklerini verir. Siz kelimeleri arka arkaya si- 



ralayip konusurken diliniz damagmiza belirli 
miktarda yakla§ip uzaklasmakta, dudaklarmiz 
da buzulup yayilmaktadir. Bu i§lemlerde bir- 
gok kasmiz, buyuk bir hizla hareket etmekte- 
dir. 

Konusabilmeniz igin bu islemlerin her birinin 
eksiksiz gergeklesmesi gerekir. Bu olaganus- 
tu i§lemler, akil almaz bir hiz icinde ve kusur- 
suzca gerceklesirken sizin bunlardan haberi- 
niz bile olmaz. 

Bu kompleks sistem, evrim teorisinin agikla- 
yamadigi e§siz tasarim orneklerinden biridir. 
Bu sistemin ortaya giki§i evrimin "tesaduf" id- 
diasiyla asla agiklanamaz. Aksine bu sistem 
vucudumuzun ustun kudretsahibi bir Yaratici, 
yani Allah tarafmdan yaratildigini ve bize bir 
nimet olarak verildigini bir kez daha ortaya ko- 
yar. 

Aklmiza gelen dusunceleri Allah'in sizin icin 
yarattigi bu kusursuz sistem sayesinde dile 
getirebildiginizi sakm unutmayin. Allah'in yu- 
celigini, buyuklugunu anlatarak bu nimeti ha- 
yir getirecek sekilde kullanm. 




DAYAMKLI 

BlR YAPI: 

tSKELET SlSTEMf 




# 1 u anda bir yerde oturuyor veya uzanmis. olabilirsiniz. Elinizde 
/^^ tuttugunuz bu kitabi okumayi bitirdikten sonra, muhtemelen 
i% ayaga kalkip yuriimeye basdayacak, belki de egilip yerden bir- 

§eyler alacak ya da kutuphanenin iist rafina uzanip elinizdeki kitabi ora- 
ya koyacaksimz. Biitiin bunlan yaparken bir yandan da parmaklannizla 
sikica kavradiginiz fincandaki cayinizi da yudumluyor olabilirsiniz. An- 
cak her ne konumda bu satirlan okuyorsaniz veya hangi i§i yapiyorsaniz 
yapin, tiim hareketlerinizi kemiklerinize ve kemiklerin olugturdugu giic- 
lii iskelet sistemine borclusunuz. Eger kemikler ve iskeletiniz olmasaydi, 
bu yaziyi okuyamazdiniz, degil yerinizden kalkip hareket etmek, ko§- 
mak, yuriimek, elinizi kipirdatmak bile sizin icin mumkun olmazdi. Cun- 
kii viicudunuz, ici bo§ bir cuval veya bir et yigini gibi yere serilirdi. Or- 
ganlanniz kendi agirliginiz altinda ezilir ve birkac saniyede yagaminizi 
yitirirdiniz. 

Giinliik hayatta hie dugunmeden yaptigimiz ve cok basit olarak nite- 
lendirilebilecek hareketleri bile kemiklerimizin fonksiyonel yapilan saye- 
sinde gercekle§tiririz. Ornek olarak bu kitabi okurken neler yaptiginizi 
du§unelim. Bu sayfayi okuyabilmek icin bir onceki sayfayi cevirdiniz. Bu- 
nu yaparken ilk olarak i§aret veya orta parmaginiz cah§ti. Ba§ parmaginiz 
da size yardimci oldu. I§aret parmaginizi olugturan iic parca kemik siray- 
la bukiildii. Ayni zamanda ba§parmagimzi olu§turan iki kemik havaya 
kalkarak sayfanin cevrilmesini sagladi. Biitiin bunlar olurken elinizin 
bagh oldugu bilek kemigi ve elinizdeki diger kemikler ce§itli acilarda bii- 
kiildiiler, esnediler. Elbette kol kemikleri de sayfaya dogru uzanmaniza 
yardim ettiler. Kisacasi varhgimn belki de farkinda olmadiginiz bir meka- 
nizmamn, yine siz hie farkina varmadan, sizin icin bircok isjemi ayni an- 
da yapmasi sayesinde bu kitabi okumaya basdadiniz ve hala da sayfalan 
cevirmeye devam ediyorsunuz. 

Giilme, ko§ma, yiiriime, oturma, kalkma, ayakta durma, yatma, ya- 
zi yazma... Her insan bu i§lemleri kemikleri sayesinde yapar. Kemikleri 
sayesinde yiiriir, yine onlar sayesinde ayakta durur, yatar, giiler, kemikle- 
ri sayesinde yemek yer... Insan bedeninin catisi 206 tane sert parcamn bi- 
raraya gelmesiyle olu§mu§tur. Bu parcalar adeta bir yap-boz oyununun 
parcalan gibi birbirlerine tarn olarak uydurulmus. ve belirli uclardan bir- 
birlerine tutturulmu§tur. 
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Birbirine Bagh 206 Parcah Bir Yapi: Iskelet 
Bir yetiskinin vucudunda 206 kemik olmasina karsm, bu sayi 
cocuklarda 350 kemige kadar ulasir. Ancak ergenlik donemine 
girerken bu kemiklerin bircogu birlesir ve kemik sayisi 206'ya 
duser. insan viicudunun agirhgimn yaklasik yiizde 20'sini ke- 
mikler olusturur. Yani 80 kilo agirliginda bir insan, bedeninde 
16 kilogram agirliginda kemik tasir. Daha dogrusu, bu 16 kilog- 
ramlik iskelet, 80 kilogramhk bedeni tasir, ayakta tutar, hareket 
ettirir. Bu dayaniklihk, iskeletin hayranhk uyandiran ozelliklerin- 
den sadece bir tanesidir. 

Kemiklerin en onemli ozelligi ise insana 90k cesitli sekillerde 
hareket imkani saglayabilmeleridir. Bu ozellik, uzun yillardir tflr- 
lu makine ve robotlar uzerinde uygulanmaya cahsilmis, ancak 
son derece kisith sonuclara ulasilmistir. 



Kemikler ve kemiklerin biraraya gelerek olugturdugu iskelet; yapi, 
gorev ve fonksiyon olarak incelendiginde, cok onemli bir yaratilis. muci- 
zesi ile kar§i kar§iya oldugumuzu daha yakindan fark ederiz. Insan vucu- 
dunda bulunan ve her biri farkh fonksiyonlara sahip olan kemikler, 
Allah'in yaratma sanaunin yuceligini bize gosterirler. Bu benzersiz yara- 
tih§a Allah pek cok ayette dikkat cekmigtir. 

"... Kemiklere de bir bak nasil biraraya getiriyoruz, sonra da onlara et giy- 

diriyoruz?..." (Bakara Suresi, 259) 

Bir ba§ka ayetinde Allah, oliimden sonraki sonsuz ya§amin varhgina 
inanmayan bir inkarciya, kemiklerin ilk yaratih§im §6yle ornek goster- 
mi§tir: 
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Kendi yarahhfini unutarak Bize bir ornek verdi; dedi ki: "(Jurumug- 
zulmugken, bu kemikleri kim diriltecekmi§? De ki: "Onlari, ilk defa ya- 
rahp-inga eden diriltecek. O, her yaratmayi bilir." (Yasin Suresi, 78-79) 

KEMIKLERIN YAPISI 

Hemen hemen butun kemiklerde, ozellikle de vucuttaki uzun ke- 
miklerde iki farkh yapi bulunur. Kemigin govdesi yogun kemik dokusu 
icerirken, uclari ince bir kemik katmamndan, gozenekli kemik yapisindan 
olugur. Aslinda bu diizenleme, kemiklerin i§levini yerine getirebilmesi 
acisindan oldukca onemlidir. (Junkii kemik ancak boyle bir dizayna sahip 
oldugu takdirde yogun baski altinda kalmadan hareket edebilir ve kendi- 
sine yiiklenen agirhk ve gerginlik kemik govdesinden eklemlere aktanhr. 
Eger her bolge aym yapida olsaydi; kemiklerde esneklik ve saglamlik gi- 
bi ozellikler olmazdi. 

Kemik dokusu, kemik hiicreleri ve bu hiicrelerin salgiladigi etrafla- 
nndaki ara maddeden olu§ur. Kemik dokusunda iic ce§it hiicre bulunur. 
Kemiklerin yapiminda rol alan ve §ekil almasim saglayan, kemik icindeki 
bo§luklan olu§turan ve bu bosduklan birbirlerine baglayarak iletigimi ku- 
ran hep bu hiicrelerdir. 



Viicudumuzu ayakta 
tutan kemiklerin ge- 
nel yapisi yanda go- 
ruldugu gibidir. Bu 
ozel tasanm her in- 
sanda aynidir. Bu 
sayede her insanda 
kemikler aym sag- 
lamhga ve esneklige 
sahiptir. Kemikler 
Allah'in kusursuz 
yaratmasinin ornek- 
lerinden biridir. 
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Kemiklere Dayaiuklilik Kazandiran Yapi 

Kemigin ic yapisi, dayanikhligi nedeniyle bir mikroskobik harikadir. 
Vucutta oldukca biiyiik bir alan kaplayip, cok onemli islevleri olan iske- 
letin bu kadar hafif, ancak bir o kadar da dayanikh olmasindaki sir, ke- 
miklerin yapisindadir. Bilimadamlannin bir "muhendislik harikasi" ola- 
rak adlandirdiklan kemiklerin icleri, hayranhk uyandiracak bir tasanma 
sahiptir. Hatta muhendisler yirminci yiizyilin ikinci yansinda yapimi ol- 
dukca zor, uzun ve masrafli olan gokdelen, koprii gibi biiyiik ve yiiksek 
yapilar icin kemigin yapisina benzeyen bir teknik gelistirdiler. Kafes sis- 
temi adi verilen bu yonteme gore yapinin tasiyici elemanlan tek parca de- 
gil, birbiri icine gecmis kafes seklinde cubuklardan olusmaktaydi. Ancak 
bilgisayarlarm yapabilecegi karmasik hesaplarla, kemiklerin tasanminda- 
ki bu yontem kullamlarak, biiyiik kopriiler ve endustriyel yapilar cok da- 
ha dayanikh ve daha ucuza insa edildi. 
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Kemiklerdeki kafes yapinin saglamligi mu- 
hendisler icin de esin kaynagi olmustur. Ke- 
migin yapisina benzeyecek sekilde gelistiri- 
len insaat teknikleri sayesinde 90k daha 
dayanikh ve ucuz yapilar insa edilmistir. 



Ancak burada gozardi edilmemesi gereken cok onemli bir nokta 
dir. Kemigin icindeki sistem bu binalarm in§asinda kullamlan teknikten 
qok daha komplekstir. Kemikler birbirine zit gibi goriinen iki ozellige ay- 
m anda sahiptir. Saglamlik ve hafiflik... Miihendislerin in§a ettikleri bina- 
lar ise kullamlan malzeme nedeniyle ayni anda bu iki ozellige birden sa- 
hip degildir. Kemiklerdeki gozenekli ve bo§luklu yapi ise onun hafif ol- 
masina neden olmaktadir. Ancak bunun yaninda kemikler cok saglam ve 
dayamkhdirlar. 

Kemigin yapisindaki hafiflik ve saglamlik kriterlerinin altini bir kez 
daha cizmekte fayda vardir. Cunkii bu iki ozelligin birarada olmasi insa- 
na cok biiyuk kolayhklar saglarken, tarn aksi insan icin olduriicu olabilir- 
di. Kemikler bu ozelliklerden yalmzca birine sahip olsalardi, ornegin sag- 
lam olup ayni zamanda agir olsalardi, turn iskelet insanin ta§iyabilecegi 
agirhgin cok iizerinde olurdu. Bu agirhk nedeniyle insanin hareket imka- 
m azahr, giinliik hayati cok kisitlamrdi. Aynca bu sertlik ve gevrekligin 
sonucu olarak en ufak bir darbede kemiklerde kinlma ve catlama olabi- 
lirdi. 

Bunun tarn aksi olsaydi yani kemikler yine hafif olup, sert olmasay- 
di, bu durumda viicut §u an oldugu §ekliyle olmaz, pelte halinde bir deri 
kiitlesine benzerdi. Bu haldeyken beyin, kalp gibi hayati oneme sahip bir- 
gok organ her an tehlikeye maruz kahrdi. 

Ustelik insan viicudundaki kemikler bulunduklan boliime gore fark- 
h ozelliklere sahip olurlar. Biitiin kemikler esnektir ve dayamkhdir, ancak 
bunlarm orani birbirinden farkli olabilmektedir. Ornegin gogiis kafesin- 
de, kalp ve akciger gibi hayati organlan koruyacak kadar saglam olan ke- 
mikler, ayni zamanda siirekli olarak akcigerlere havanin dolmasim ve bo- 
§almasim saglayacak §ekilde genisdeme ve biiziilme ozelligine de sahiptir- 
ler. Eger akcigeri koruyan gogiis kemikleri kafatasi gibi sert kemiklerden 
olugmus. olsaydi, nefes almak neredeyse imkansizlagir, akciger her nefes 
ah§imizda bu sert kemikler arasinda siki§ir kahrdi. Buraya kadar siralan- 
mis. ozelliklerinde de goriildiigu gibi kemiklerdeki tek bir ozelligin dahi 
aynntih olarak incelenmesi insanin online pek cok yaratihs. mucizesini ci- 
karmaktadir. Ancak kemiklerdeki ozel yapilar sadece bunlarla sinirh de- 
gildir. 

Adnan Oktar 
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Nasil Hareket Ediyoruz? 

Bir insanin hareket edebilmesi icin iskelet sisteminin yanisira bir kas 
sistemine de ihtiyac vardir. iskeleti olusturan turn kemikler kaslara bagh- 
dir. Kas kasihrken, kemikleri ceker ve onlarin hareket etmesini saglar. 
Boylece kas ve kemikler birlikte calisarak yiirumemizi, oturmamizi, kalk- 
mamizi ve daha bircok hareketi yapabilmemizi saglar. Yine giinliik yasa- 
minizda yaptiginiz hareketleri dusiinelim. Karniniz acikti ve yemek ye- 
mek icin elinizi agziniza goturduniiz, size seslenen kisiye bakabilmek icin 
arkaniza dogru dondiiniiz, elinizdeki kitap yere diistii almak icin egildi- 
niz, sabah saatiniz caldi, dogruldunuz ve saati kapatmak icin bir hamle 
yaptiniz. Bir insan giinliik yasaminda bedenini kullanarak bu hareketleri 
ve benzerlerini sayisiz kere tekrarlar. Ve turn bu hareketler sirasinda da 
kaslanyla kemiklerini birlikte kullanir. Daha dogru bir anlatimla bir insan 
ancak ve ancak kas-iskelet sisteminin birbiriyle koordineli olarak calisma- 
si sonucunda yiiriiyebilir, konusabilir, yemek yiyebilir, oturabilir, yatabi- 
lir... 

Hareket etmemizi saglayan kas sistemimiz kemiklerin yapisim ve is- 
levlerini, aym sekilde kemikler de kaslanmizi cok iyi tanir adeta birbirle- 
rinin dilinden anlarlar. Oturmak istedigimizde dizin eklem yerinden bii- 

iskeletteki mukemmel yapi sayesinde 90k 
cesitli sekillerde hareket edebiliriz. Solda 
dizlerin biikiilme ve uzama sirasinda 

faldiklan sekil, altta ise avucun onkolun ek- 
seni etrafinda ve ice dogru ddnmesi 
goruliiyor. 
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Oynar eklemlerimiz sayesinde hareket ederken h\g zorlanmayiz, aci hissetmeyiz. 
Cunkii eklemlerimizde ozel bir tasarim vardir. Eklemler arasinda bir bosluk bulunur. 
Bu bo§luk da eklem sivisi ile doludur. iste bu sivi eklemleri yaglama gorevi yapar ve 
kemiklerimizin asmmasmi engeller. Allah'in yaratmada hicbir ortagi yoktur. 

kiilmesiyle birlikte bacak kaslan da harekete gecerek kasilir. Biz de bu sa- 
yede hig zorlanmadan otururuz, kalkanz. Kas, kemigi oyle uygun bir §e- 
kilde sarar ki, kasin kasilabilmesi icin gerekli olan her tiirlu §art en uygun 
§ekilde hazirlanmi§ olur. Ne kas kemikten siynlir gider, ne de kemik kasi 
parcalar. Birbirinden tamamen farkli olan bu iki doku, iki ayn kompleks 
sistem birbirleriyle mukemmel bir igbirligi icindedirler. 

Peki bu igbirligi nasil ortaya cikmi§tir? Insan viicudundaki biraz son- 
ra detaylanyla ele alinacak olan bu kusursuz sistemler nasil ortaya cik- 
mi§tir? 

Oncelikle bir insanin hayati fonksiyonlanni yerine getirebilmesi icin 
bir butiin olarak var olmasi yani bir anda ortaya cikmasi gerektigi aciktir. 
Bu nedenle viicut sistemleri zaman icinde geli§en tesadiiflerle kendi ken- 
dine ortaya cikmis. olamaz. Bundan ba§ka kas ya da kemik gibi dokulann 
haberdar olma, bilme, tahmin etme, igbirligine gitme gibi ozelliklere sahip 
olamayacagi aciktir. Bu da bizi tek bir sonuca, yani insanin yaratildigi ger- 
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cegine gotiirmektedir. Insani ve diger biitun canhlan yaratan, her§eyden 
haberdar olan, her canhnin ihtiyacini en ince ayrintilanna kadar bilen 
Allah'tir. Insanlann kemiklerini yaratan da onlara kaslari giydirerek bir- 
likte uyum icinde cali§arak yuriimemizi saglayan da Allah'tir. Allah her 
tiirlu yaratmayi bilir. Hie ku§kusuz ki Allah yarattigi hergeyi kusursuz ya- 
pandir. 

Goklerde ve yerde nice ayetler vardir ki, iizerinden gecerler de, ona sirt- 
lanni doniip giderler. Onlarin qogu Allah'a iman etmezler de ancak firk 
kahp-dururlar. §imdi bunlar, kendilerine Allah'in azabindan kapsamh 
bir biiriimenin gelivermesinden veya onlarin hiq haberleri yokken kiya- 
metin onlara apansiz gelmesinden kendilerini giivende mi buldular? (Yu- 
suf Suresi, 105-107) 




5- eyer seklind© eklem 

6- kiiresel eklem 
Viicudumuzda yaptigimiz islere tarn uygun ozelliklerde 90k farkh eklem cesitleri vardir. 



KemiklerAr ama Sistemi 

Kemikler viicut icmde bulunduklan yere gore farkli ozelliklere sahip 
olurlar. Ornegin siirekli hareket halinde olan bazi kemiklerimizin, hare- 
ketsiz bolgelerdeki kemiklere gore daha farkli desteklere ihtiyaci vardir. 
Buna ornek olarak eklemlerimizi verebiliriz. Omurgamizi meydana geti- 
ren omurlar, bacaklanmizdaki, kollanmizdaki, el ya da ayaklanmizdaki 
eklemler her hareketimizde birbirleri iizerinde donerler. Siirekli hareket 
halinde olduklan icin de destek sistemlere ihtiyaclan vardir. Bunu §6yle 
bir ornekle aciklayabiliriz. 

Herhangi bir mekanik alet cahgirken hareket eden parcalann birbir- 
lerine temas noktalannda siirtiinme goriiliir. Surtunmenin gerceklegtigi 
bolgelerde kisa bir sure sonra aginma ve aginma sonucunda parcalann 
bozulmasi soz konusudur. Bunu engellemek icin mekanik parcalar dii- 
zenli olarak yaglanir. Basit bir kapi mentegesinden, iistiin teknolojiye sa- 
hip bir otomobil motoruna kadar her hareketli mekanik sistemde yagla- 
maya ihtiyac vardir. Ancak yaglama a§inmayi tarn olarak engellemez, yal- 
mzca geciktirir. Ornegin otomobillerin motoru her bes. bin kilometrede 
bir yaglandigi halde a§inmanm online gecilemez. Bu nedenle motor par- 
galannin diizenli olarak degi§tirilmesi gerekir. 

Ancak insanlann ve hayvanlarm eklem yerleri bir omur boyunca ha- 
reket ettikleri halde hicbir §ekilde bakima ya da yaglanmaya ihtiyac duy- 
mazlar. Hatta bir insanin omur boyu yakla§ik 100 bin kilometre yol aldi- 
gini diigunurseniz sozii edilen mekanik sistemin yaptigi i§teki mucizevi 
yon daha iyi anla§ihr. 

Eklemlerimizin yardimi olmasaydi, hareket etmemiz miimkiin ol- 
mazdi. Ciinkii turn viicut hareketlerimiz eklemlerin birbirleri iizerindeki 
hareketleri sayesinde gercekle§ir. Bir basketbol maci sirasinda oyuncular 
viicutlarmdaki turn kemikleri, eklemleri ve kaslari kullamrlar. Ellerin to- 
pu kavramasi, ko§mak, topu firlatmak... Peki eklemlerin bu hareketler si- 
rasindaki gorevleri nedir? 

Eklem, iki kemigin birbirine yakla§tigi her yerde olabilir. Eklemin 
gorevi kemiklerin birbirlerine siirtiinmemesi icin aralarmdaki mesafeyi 
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mumkiin oldugunca uzak tutmaktir. Ancak bu §ekilde dizlerin, dirsekle- 
rin, bileklerin rahat hareket ettirilmesi mumkiin olmaktadir. Eger eklemin 
kendine has yapisi ve aradaki tampon bolge olmasaydi, insanlar da tipki 
robotlar gibi kesik kesik agamalarla ve zorlukla hareket edebilirdi. 

Eklemlerdeki bu ozellik iizerinde bilim adamlan uzun yillardir ara§- 
tirmalar yapmaktadir. Ozellikle de cah§ma sirasinda ortaya cikan surtiin- 
menin engellenmesi ba§h ba§ina bir aragtirma konusudur. Amac ise insan 
viicudundaki bu mukemmel sistemi robotlara da uygulayabilmektir. 
Aragtirmacilar yapilan incelemelerde ayak bileklerinde surtunmenin ol- 
mayigimn ilk onceleri eklemde bulunan sivilardan kaynaklandigini dii- 
§undiiler. Ancak daha sonra anla§ildi ki bu sivinin surtunmeyi engelleyi- 
ci bir giicii yoktu. Ara§tirmalarini bu konuda daha da yogunla§tinnca bi- 
lim adamlannin kar§isina iistiin bir tasanm ornegi cikti. Eklemlerin siir- 
tiinme yiizeyleri, ince ve gozenekli bir kikirdak tabakasiyla kaplanmigti. 
Bu tabakalann altinda ise yogun bir sivi bulunmaktaydi. 
Kemik, eklemin bir yerine baskida bulunursa bu sivi 
gozeneklerden di§an figkinyor ve eklem yiizeyinin 
yag gibi kaymasim saghyordu. 

Goriildugii gibi insanin hareket edebilmesi 
icin her yonden eksiksiz bir tasanm vardir. 



Kolunuzu ya da bacaginizi oynatirken 

neden aci duymadigmizi hie dusiinmus 

? & eklem sivisimn __ , 

i 5 inde bulun- muydunuz? Surekh bir surtunmenin ol- 



- - 



dugu bo§luk dugu kemiklerde normal sartlar altinda 

asmmalar ve yipranmalar olmasi ve aci 
olusmasi gerekirken boyle bir sey hie 
olmaz. Cunkui eklemlerin arasmda sur- 
tunmeyi engelleyici eklem sivisi vardir. 
Eklem sivisi kayganhk saglayarak ek- 
lem yiizeyindeki asmmayi ve tahribati 
onler. Biz de Rabbimizin vucudumuzda 
yarattigi bu kusursuz tasanm sayesin- 
de rahatlikla hareket ederiz. 



iskelet Sisteiniiiin tlstiiii Yiik Kapasitesi 

Iskeletin biitiin olarak miikemmel bir igleve sahip olmasimn yanin- 
da, iskeleti olu§turan kemikler de kusursuz bir ic yapiya sahiptir. Viicu- 
dun taginmasi ve korunmasi gibi onemli bir gorevi iistlenen kemikleri- 
miz, bu i§i rahatlikla yerine getirebilecek kapasite ve saglamhkta yaratil- 
miglardir. Hatta bu yonde oldukca genis. bir giivenlik payinin oldugu ve 
viicudun kar§i kar§iya kalabilecegi zor durumlara uygun bir tasanm ya- 
pildigi goriilecektir. 

Viicudumuzun en yiiksek kapasitede yiikii kaldirabilen kemiklerin- 
den biri uyluk kemigidir. Uyluk kemigi, dikey durumda 1 ton agirhgi kal- 
dirabilecek kapasitededir. Nitekim atilan her adimda bu kemigimize, vii- 
cut agirligimizin iic kati kadar bir yiik binmektedir. Hatta sinkla yiik- 
sek atlama yapan bir atlet yere inerken kalca kemiginin her san- 
timetrekaresi 1400 kiloluk bir basinca maruz kahr. Vucuttaki 
kemikler hareket ettiginiz, yattiginiz, oturdugunuz her an 
§iddetli bir agirhk ve basingla kar§i kar§iyadirlar. Oturdu- 
gunuz yerden kalktiniz ve yiiriimeye bagladmiz ya da 
tarn tersini yaparak bir yere oturdunuz. I§te sizin hie 
dugunmeden yaptiginiz biitiin bu hareketler sirasinda 
gercekte viicudunuzda son derece sistemli bir gekilde 
cah§an, kompleks iskelet tasarimi harekete gecmek- 
tedir. 

Kemiklerdeki tasanmin miikemmelliginin tarn 
olarak anla§ilmasi icin §6yle bir benzetme yapahm. 
Insanoglunun kullandigi en saglam ve kullanigh 
malzemelerden biri celiktir. Ciinkii celik hem sag- 

Viicuttaki uyluk, kaval, baldir ve parmak kemik- 
leri asagida gorulen uzun kemiklerden olusur. 
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lam, hem de esnek bir maddedir. Ancak kemikler kati celikten daha sag- 
lamdir. Ustelik, bir parca kemik, celikten 10 kat daha esnek tir. Kemikler 
celikten agirhk bakimindan da iistiin bir yapiya sahiptirler. Bir celik kar- 
kas insan iskeletine kiyasla 3 kat daha agirdir. 

Yalmzca gelik degil, insanoglunun kullandigi herhangi bir ba§ka 
malzeme de kemiklerin yapisiyla kar§ila§tinldiginda oldukca zayif kahr. 
Aym agirhktaki guclendirilmis. gimentoyla kargilagtinldiginda kemiklerin 
dort kat fazla yiik ta§iyabildikleri goriilecektir. 

Vucuttaki Caiili Banka: Kemilder 

(Jogu insan kemiklerin cansiz maddeler oldugunu zanneder ancak 
kemikler dig tabakalan haric canh dokulardir. Bu dokulann icinde mik- 
roskobik damarlar, sinir aglan ve kemik iligi bulunur. Insan viicudunda- 
ki kemikler aym zamanda birer banka gibi cah§irlar. Kalsiyum ve fosfor 
gibi hayati maddeleri depolarken, herhangi bir durumda ihtiyac oldu- 
gunda depoladiklan bu maddeleri viicuda geri verirler. 
Eger vucutta kalsiyum bulunmasaydi ne olurdu? 
Kalsiyum vucutta, gevreden toplanan uyanlarin sinirlere ulagmasim 
saglamak gibi son derece onemli bir gorev iistlenmi§tir. Kalsiyum olma- 
dan uyanlar sinirlere ula§amaz. Bu da insanin tamamen felc olmasi ve ic 
organlannin gah§mamasi anlamina gelir ki, 
bu oliimle sonuclanacak bir durumdur. 

Kalsiyumun viicut igin onemi bununla 
bitmez. 

Bir yeriniz kesildiginde, kisa bir sure 
sonra kesik olan bolgede kan pihtila§ir, kana- 
ma durur ve bu sayede kan kaybindan olme- 
niz engellenir. Bu cok hayati bir onlemdir. 
Eger kan pihtila§masaydi ne olurdu? Alti de- 
linmis. bir ficinin igindeki biitiin suyun, fici 

Kemikler vucuttaki kalsiyum depolandir. Kalsiyu- 
mun kaynagi ise sut ve benzeri besinlerdir. 




bo§alana kadar bu delikten di§an akmasi gibi, viicudunuzdaki kuciiciik 
bir delikten bile butun kaniniz akar giderdi. Ancak insan viicudunda ka- 
nin pihtila§masim saglayan mucizevi bir mekanizma vardir. (Detayli bil- 
gi icin bkz. Kanin Pihtila§masi bolumii) Bu mekanizma insani mutlak bir 
oliimden korur. Igte bu mekanizmayi harekete geciren en onemli faktor- 
lerden biri de kalsiyumdur. Kemiklerde depolanan kalsiyum olmasaydi, 
kaniniz pihtilagmazdi. 

Kemik Hiicreleriiim Kalsiyum Yakalama Yetenekleri 

Kemik hiicrelerinin birer kalsiyum ve fosfor deposu olarak gorev 
yaptiklan belirtildi. Burada iizerinde durulmasi gereken yine cok onemli 
bir nokta vardir. Gozu veya herhangi bir duyu organi olmayan bir kemik 
hucresi, kanda bulunan binlerce degigik madde arasindan kalsiyumu ve 
fosforu kolayhkla ayirt eder. Sonra hie §a§irmadan bu atomlan yakalar. 

Bir insan dahi oniine koyulan farkli element tozlanni -eger bu konu- 
da bir egitim almami§sa- ayirt edemez. Bir masanin iizerine kalsiyum, 
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Idrarla 
tan kalsiyum kalsiyum kaybi 

engellenir 




Viicuttaki kalsiyum sevi- 
yesinin belirli oranlarda 
olmasi insan icin hayati 
onem tasir. Kandaki kal- 
siyum orani dustugiinde 
hemen parathormon 
devreye girer ve kemik- 
ten kana kalsiyum geci- 
si saglanir. Aynca bob- 
reklerden kalsiyum atil- 
masi engellenir ve kalsi- 
yum emilimi artirihr. 
Kandaki kalsiyum orani 
arttiginda ise kalsitonin 
salgilamr ve kandan ke- 
miklere kalsiyum gecisi 
olur. 
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fosfor, demir, cinko vs gibi elementlerin toz olarak koyuldugunu ve bu 
kangimin iginden kalsiyum taneciklerini ayirt etmenizin istendigini dii§ii- 
niirseniz, herhangi bir duyu organi olmayan, bu konuda hicbir egitim al- 
mamis. kemik hiicresinin bagardigi igin zorlugu daha iyi anla§ihr. 

Kemik hiicresi ayni zamanda diger viicut hiicreleri gibi son derece 
itaatli bir bireydir. Kendisine "kalsiyum depola" emri soylenildiginde 
(Kalsitonin Hormonu) bu emre hemen itaat eder. Eger kendisine "depola- 
digin kalsiyumu birak" denirse (Parathormon), bu emre de itaat eder. 69 
Kemik hiicresi yuksek §uur, kabiliyet, sorumluluk ve disiplin anlayi§iyla 
gece giindiiz gorevine devam eder. 

Kan Hiicresi Ureten Makina: Kemik Ilig'i 

Kemiklerin ortalannda geni§ bir bo§luk vardir. Bu bo§lugun icerisin- 
de, kan icin gerekli maddelerin uretimini saglayan kemik iligi bulunur. 
Ilik; yag, su, alyuvarlar ve akyuvarlardan olugur. Bazi kemiklerde ise ta- 
mamina yakini yagdan meydana gelen "sari ilik" bulunur. Kirmizi ilikte 
hem vucudu besleyen hem de enfeksiyonlara kar§i viicudun savunmasi- 
m yapan kan hiicreleri iiretilir ve depolamr. 

Kirmizi ilikte iiretilen alyuvarlarin yapisindaki hemoglobin mole- 
kiilleri oksijeni akcigerlerden alarak tiim hucrelere dagitirlar. Eger kirmi- 
zi ilikteki kan uretiminde biraz azalma olsa vucuttaki hiicreler oksijensiz 
kalarak olurler. Bu nedenle kemik iligindeki uretimin siirekli olmasi zo- 
runludur. Bu kadar onemli bir gorevde aksama olmamasi icin viicutta qe- 
§itli onlemler ahnmi§tir. 

Bu onlemleri savas. zamamnda dii§man atagimn seyrine gore degi§- 
tirilen stratejilere benzetmek mumkundur. 

Viicut, enfeksiyonlarla sava§ halindeyken kirmizi ilikte iiretilen ve 
savunmaya gore planlanmis. kan hiicreleri kullamhr. Fakat bu hiicreler 
her zaman yeterli olmayabilir. Bazen dii§man, beklenenin iistiinde bir 
performans gostererek saldinya gecer. I§te bu durumda viicut alarm ve- 
rir. Artik ciddi bir savunma yaninda, saldinya da gecilmelidir. Bu a§ama- 
da sari ilik devreye girer. Ancak ba§ta da belirttigimiz gibi sari ilik sadece 




Sari ilik, kirmizi iligin yetersiz kaldigi durumlarda 
girer. Viicut savunmasina destek vererek savunma 
kan hucreleri iiretir. Kendisi de hiicrelerden olusan bir do- 
kunun, viicut icin gerekli olan hucreleri tespit etmesi ve 
bunlari ihtiyac oldugu miktarda uretebilmesi, kuskusuz 
Allah'in ilhami ve kontrolu ile mumkiin olabilir. 
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yaglardan olu§maktadir. Bu durumda yaglarm savunmada nasil bir gore- 
vi olabilir? Elbette ki savunmada rol alan yaglar degildir. Vucuttaki asil 
gorevi yag depolamak olan sari ilik, kirmizi iligin yetersiz kaldigi durum- 
larda acil durum sinyalini alarak birdenbire savunma yapan kan hucrele- 
ri iiretmeye ba§lar. Amac; dii§mana kar§i i§birligi icerisinde tek bir kuvvet 
olu§turarak savagi kazanmaktir. 

Bu, tiim canlihgi tesadiiflere baglayan Darwinist mantigin asla acik- 
layamayacagi, cevap bulamayacagi onemli bir ayrintidir. (Jiinkii igbirligi 
yapmaya ve du§mana kar§i birlikte miicadele etmeye karar verenler akla, 
mantiga ve beyne sahip olmayan kemik ici sivilandir. Aym zamanda bu 
sivilar o ana kadar kullanmadiklan bir ozelliklerini aciga cikararak farkh 
gorevler yapabilecek §ekilde hareket etmektedirler. 

Biitun bunlar cok acik bir §ekilde yaratili§i gosterir. Allah'in iistiin 
yaratigimn bu gibi ornekleri Allah'a yonelmek ve O'nun yiiceligini, bii- 
yuklugiinii kavramak icin birer vesiledir. 

Bildigi ve bilmedigi pek cok iistiin ozellikle birlikte yaratilan insana 
du§en ise kendisine her yonden kusursuz bir viicut veren Allah'a giikret- 
mektir. 

Adnan Oktar 
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Kendi Kendiui Tamil* Eden Ta§ Blok 

Kemikler tas kadar sert bir yapiya sahiptirler, ancak bu ozelliklerine 
ragmen kemikler de kimi zaman kirihr. Ancak kirilan bolgedeki kemik bir 
sure sonra kendi kendini tedavi eder. 

Kemiklerin daha az saglam oldugunu -ki bunun icin kemiklerin da- 
ha az kalsiyum depolamalan yeterlidir- ve en kiicuk zorlanmalarda bile 
kinldiklarini varsayalim. Bir de bunun iistune kemiklerin, "kendi kendi- 
ne kaynama" gibi bir ozelliklerinin bulunmadigini varsayalim. Kuskusuz 
ki bu durum insan icin son derece aci ve sikinti verici olurdu. Kink kemik- 
ler kaynamadigi icin sakat kalmalar, hatta hayati bolgelerdeki kemiklerin 
siirekli kinlmasi sonucunda oliimler meydana gelirdi. 

Ancak insanoglu bu noktada farkinda bile olmadigi, kimi zaman 
iizerinde hie diisiinmedigi bir nimetle birlikte yaratilmisur. Oncelikle cid- 
di kazalar disinda kemikler kolay kolay kinlmaz. Ayrica herhangi bir ne- 
denle kirilan kemikler de kisa bir sure icinde kaynar. 

Kemik kinldiginda kendisini hemen tamir etmeye baslamasi ve ta- 
mirden sonra eski halinden daha saglam olmasi son derece olaganustii bir 
olaydir. Bilim adamlannin cahsmalan insan viicudundaki kemikleri olus- 



Kinlmis kemikteki genel goruniis 




turan madde benzeri bir madde iiretebilme yoniindedir. Ne var ki 
ne kadar hicbir miihendis kemik kadar guclii ancak hafif ve verimli, ke- 
mik gibi devamli biiyiiyen, iistelik kendi kendini yaglayan, bir hasar olug- 
tugunda da kendini tamir eden bir maddeyi geligtirememigtir. 70 

Kemik Hucrelerinin Hayati Gorevi 

Vucutta birkac ce§it kemik hiicresi vardir ve bunlann hepsinin ke- 
mik icindeki gorevleri birbirinden farklidir. Ama sonuca bakildiginda 
hepsinin ortak bir cah§ma icerisinde olduklan gorulur. Kemiklerin yeni- 
lenmesini saglayan kemik yapici osteoblast hiicreleridir. Osteoblast hiic- 
releri proteini mineralle sertle§tirerek siirekli olarak kemiklerin yenilen- 
mesini saglar. Osteoklast adi verilen bir ba§ka kemik hiicresi ise kan ve 
kemik dokulan arasinda besin ah§veri§i saglayip, kemik icindeki atiklann 
di§anya cikanlmasinda rol ahr. 

Osteoklastlarm bir diger gorevi de kemigin ic yiizeyinde, kemik iligi 
boglugunda ve gozenekli kemik dokusundaki bogluklarda yikima yol 
acarak, kemigin biciminin ve boyunun degi§mesini ve giderek erigkin bo- 
yutlara varmasim saglamaktir. Bir yandan da dis. yiizeylerde etkinlik gos- 
tererek kemik yiizeyindeki cikintilarm kuciilmesini saglar. Boylece gov- 
denin kahnhginin her bolgede aym kalmasi saglamr. 71 

Osteoklastlarm kemikte yaptigi yikim sirasinda osteoblast hiicreleri 
de bo§ durmaz ve iskeleti olu§turmak iizere yeni kemik yapmaya ba§lar. 
(^ocukluk doneminde osteoblastlarm i§i daha agirdir, ciinkii biiyiime ol- 
dukga hizh oldugundan kemik yapimi yikimdan daha fazla olmahdir. 
Ancak iskelet belli bir olgunluk diizeyine erigtikten sonra yapim ve yikim 
siirecleri birbirlerini dengelemeye basdar. Bu dengeyle yalmzca kemigin 
bicimi ve boyutlan degigmez, aym anda kanda ve dokular arasi sividaki 
kalsiyum orani da ayarlanmis. olur. 

Her insanda kemiklerde bulunan bu hiicreler aym gorevi goriirler. 
Bu hie degigmez. Hepsi kemik yiizeyini nasil kuciilteceklerini bilirler. Ka- 
fatasindaki kemiklerle uyluk kemigi arasindaki farkhhklan bilerek ke- 
miklere nasil §ekil vereceklerini, ne zaman uzamasimn duracagini, incelik 
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ve kahnhginin nasil olacagini bilirler. (Jocukluk doneminden de haber- 
dardirlar. Bu donemde daha fazla i§leri oldugunu bilirmi§cesine hareket 
ederler. Kalsiyum oraninin hangi donemde ne kadar olmasi gerektiginin 
bilgisine de sahiptirler. 

Goruldiigii gibi kemik hiicreleri birbirlerini cok iyi tanir ve planh 
olarak hareket ederler. Ne zaman iiretime, ne zaman ba§ka bir i§leme gec- 
meleri gerektigini cok iyi ayarlarlar. Bu bir fabrikada yapilan iiretim prog- 
ramina benzetilebilir. Bu programlarda iiretimin miikemmel olarak igle- 
mesi esastir. Program, hem gereginden fazla iiretim yaparak mallarm de- 
polarda birikmesini onlemeli, hem de ihtiyaci kar§ilayamayacak gekilde 
az iiretim olmasini engellemeye cali§mahdir. Fabrikalarda bu konuyla il- 
gilenen planlamacilar vardir. Bu kigiler diizenli olarak giinliik veya hafta- 
hk programlar hazirlayarak fabrikada dengeli bir iiretimin yapilmasi icin 
cah§irlar. 

Kemik hiicrelerinin kalsiyum oranini belli bir dengede sabit tutmaya 
cah§malan da i§te buna benzer. Fabrikadaki makinalann yerini kemikte 
iiretim yapan osteoklast ve osteoblast hiicreleri ahr. Bu hiicreler oylesine 
dengeli bir §ekilde cah§irlar ki, osteoblast iiretim yaparken, osteoklast faz- 
la uretimi engellemek icin tarn tersi isdem yapar. Birbirleriyle olan haber- 
le§meleri miikemmeldir. Hicbir zaman denge bozulmaz ve bu sayede ye- 
terli miktarda kalsiyum her zaman icin kemikte bulunur. 

Kemik hiicrelerinin, iiretim planlama yeteneklerini, denge koruya- 
cak ozelliklerini kendi akil ve iradeleriyle kazanmi§ olduklarim ya da bir 
gun bir tesadiifiin isabet etmesiyle bu ozelliklerin kemik hiicrelerinde var 
oldugunu iddia etmek her yonden mantikla celigen, bilimsellikten uzak 
bir iddia olacaktir. 

Hiicre planlama yapamaz. Karar veremez. Viicuttaki dengelerden 
haberdar olamaz. Ihtiyaclan hissedip onlem alamaz. Hiicre ogrenemez. 
Ancak insan bedenindeki trilyonlarca hiicrenin her biri §uurlu bir insan 
gibi davranmakta, hatta insandan daha yiiksek bir akil gostermektedir. 
Bu durum hiicrelerin iistiin bir giic tarafindan yonetildiklerini ve yonlen- 
dirildiklerini gosterir. Hiicrelere neler yapacaklarim ilham eden biiyiik bir 
kudret sahibi olan Allah'tir. 
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Uzun kemikler osteon adi 
verilen birimlerden olusur. 
(a)'da iic osteon goriiliiyor. 
Kemik hiicreleri ise kemik 
dokudaki bosluklann (lakiin) 
icinde bulunurlar. Sekilleri 
tarn bu bosluga uyar. ince 
sitoplazmik uzantilan saye- 
sinde kemik bosluklanni bir- 
birine baglayarak komsu 
hucrelerle baglanti kurarlar. 
(b)'de ise iki tane kemik 
hiicresi (osteosit) goriiliiyor. 
Biitiin detaylanyla birlikte 
Allah tarafindan yaratilmis 
olan kemiklerdeki tasanm 
her yonden kusursuzdur. 



Kendi nefisleri konusunda dugunmiiyorlar mi? Allah, gokleri, yeri ve bu 
ikisi arasinda olanlari ancak hak ile ve belirlenmif bir siire (ecel) olarak 
yaratmigtir. Gerqekten, insanlardan ?ogu Rablerine kavugmayi inkar edi- 
yorlar. (Rum Suresi, 8) 

insan Vucudumm Hareketli Ana iskelesi: Omurga 

Omurganin yapisi birgok pargadan olu§ur. Oncelikle "omur" denilen 
33 tane kucuk yuvarlak kemik birbirlerinin iizerine yerle§tirilmi§tir. Bu 
kemiklerin icine de omurilik isimli -beyin ve him organlar arasindaki ko- 
ordinasyonu saglayan- cok onemli bir ileti§im agi do§enmi§tir. Bu kemik- 
ler oyle bir yapida birle§tirilmi§lerdir ki, viicudun dik durmasim saglaya- 
cak §ekil ortaya cikmigtir. Bu 33 kiiciik kemigin olugturdugu biiyiik yapi- 
ya kaburgalar ve ic organlar baglanmigtir. Biitiin bu a§amalardan sonra 
ortaya yeryiiziindeki en biiyiik miihendislik harikalarmdan biri cikmi§tir. 

Omurganin en onemli gorevi yiik tagimaktir. Viicudun iist kismimn 
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agirhgi omurgamn iizerine biner. Her adim ati§imizda 

omurgamizi meydana getiren omurlar birbiri ustiinde ha- 

reket eder. Omurgayi olu§turan 33 kemigin agirhk altinda 

hareket etmesinden kacinilmaz olarak surtiinme dogar. 

Surtunmeden dolayi da a§inma meydana gelecektir. Ha- 

yati bir iletigim agini koruyan ve aym zamanda da olduk- 

ca biiyiik bir yiik tagiyan omurga icin a§inma son derece onem- 

li problemler cikaracaktir. Peki iist iiste binmi§ 33 diskten olu§an 

bir yapi, ezilme ve surtiinmeye kargi nasil korunmaktadir? 

Bu sorunun cevabini bulabilmek icin omurgayi inceledigi- 
mizde, omurgamn icine olabilecek en miikemmel koruma siste- 
minin yerle§tirildigini goriiriiz. Omurgayi olu§turan kemikle- 
rin arasina kikirdak yapili birer disk yerle§tirilmi§tir. Bu disk- 
ler otomobil tekerleklerindeki yiikii emen amortisorler gibi 
cali§irlar. 

Omurgamn §ekli de iizerine binen yiikii ta§imasina 
yardim edecek §ekilde yaratilmi§tir. S §eklinde kivnmli bu 
ozel §ekil yiikiin e§it dagitilmasim saglar. Her adim attigi- 
nizda, viicut agirhginiz nedeniyle yerden viicudunuza dog- 



omur atardaman 



J . 




kuyruk sokumu kemigi 



Omurga (sol iist) birbiri ustiine binmis 
omurlardan olusan olaganiistu bir 
tasanma sahiptir. 



ru bir tepki kuvveti gelir. Bu kuvvet, omurgamn sahip oldugu amortisor 
ler ve "kuvvet dagitici" kivrimh §ekli sayesinde, viicuda zarar vermez. 
Eger tepkiyi azaltan esneklik ve ozel yapi olmasa, ortaya cikan kuvvet di- 
rekt olarak kafatasina iletilirdi ve omurgamn iist ucu, kafatasi kemikleri- 
ni parcalayarak beynin icine girerdi. 

Ancak boyle olmaz. Allah'in insan viicudunda yarattigi mukemmel 
miihendislik ile saglikli bir ya§am surduriiriiz. 

iskeletteki Mekaiiik Dizayii 

Kemiklerdeki kusursuz tasanmin bir bagka ornegi de ayak kemikle- 
ridir. Insanin bir ayagi 26 kemikten olu§ur, dolayisiyla viicut kemiklerinin 
dortte biri ayaklarda yer alir. Ayak, mekanik fonksiyonlarm kolaylagtinl- 
masi icin tasarlanmis. cok ozel bir yapiya sahiptir. Ayagin yapisindaki mii- 
kemmelligi ce§itli miihendislik eserleri ile ornegin ayaktaki taban yapisi- 
m koprii muhendisligi ile kiyaslayabiliriz. Bu kavisli gekil viicut agirligi- 
na kar§i, kemiklere destek verecek ozellige sahiptir. 

Ba§ka bir ornek olarak otomobilleri ele alabiliriz. Bir otomobilin gaz 
pedalma basildiginda pedal kaldirac gibi cah§ir. Aym §ekilde ayaklar da 
parmak ucunda kalkma hareketi yapildiginda hidrolik bir kriko gorevi 
goriirler. Ziplama hareketinde bedeni firlatirken, ko§ma hareketi yapildi- 
ginda bacaklar icin birer yastik gorevi goriirler. Biitiin bu hareketler sira- 
sinda ayakta bulunan dokulara, damarlara ya da kaslara hicbir zarar gel- 
mez. 

Bu ozel durumun oneminin tarn olarak anlagilmasi icin viicutta bu- 
lunan bagka herhangi bir organmizi, ornegin elinizi ve ayaklarmizi agir- 
hk kaldirma bakimindan kiyaslayahm. Her ayaga kalktigimzda ayaklan- 
nizin iizerine uygulanan agirhgin aynisimn ellerinize uygulamldigini var- 
sayalim. Bunun icin de elinizi masanin iizerine koyup sonra iizerine 70-80 
kilo agirhginda bir yiik yerle§tirdigimizi varsayahm. Bu durumda cok ki- 
sa bir siire sonra dokulanniz ezilir, damarlanniz patlar, hatta kemikleriniz 
etinizi parcalardi. Ancak biitiin bir gun insan viicudunu ta§iyan ayaklar- 
da ne damarlar patlar, ne de dokular ezilir. (^iinkii ayak ozel olarak yiik 
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tagimak icin tasarlanmi§ bir organdir. 

Bu ornek de Allah'in insanlar iizerindeki §efkatinin delillerinden bir 
tanesidir. Allah insan icin en rahat edecegi, hicbir sikinti duymayacagi, 
turn ihtiyaclanni kolayhkla kar§ilayacagi §ekilde bir tasanma sahip olan 
bedeni yaratarak Kendisini bizlere tanitmaktadir. Gorebilenler icin 
Allah'in ayetleri her yerde sergilenmektedir. Onemli olan bu ayetler uze- 
rinde diigunerek her§eyin hakimi olan Allah'a yonelmektir. 

§iiphesiz, goklerin ve yerin yarahlmasinda, gece ile giindiiziin art arda 
geliginde, insanlara yararh geyler ile denizde yiizen gemilerde, Allah'in 
yagdirdigi ve kendisiyle yeryiiziinii oliimiinden sonra dirilttigi suda, her 
canhyi orada iiretip-yaymasinda, riizgarlari estirmesinde, gokle yer ara- 
sinda boyun egdirilmig bulutlari evirip qevirmesinde diifiinen bir toplu- 
luk i^in gerqekten ayetler vardir. (Bakara Suresi, 164) 



Viicudun biitlin 
agirhgini tasiyan 
ayak kemikleri. 
Ayakta agirlik to- 
puk kemigi iizeri- 
ne biner. 
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Ayak kemikleri tic tane egim meydana getirecek ozel 
bir tasanmla Allah tarafindan yaratilmislardir. Ayaklan- 
mizdaki egimler sayesinde rahathkla kosup, yiiruruz. 



EVRiMIN IKi AYAKLILIK gKMAZI 



Insan mukemmel bir kemik yapisma ve ku- 
sursuz bir iskelete sahiptir. Daha once de be- 
lirttigimiz gibi bu yapi sayesinde rahathkla 
yuruyebilir, hareket edebilir, kosabilir, istedigi 
hareketi yapabilir. Peki bu duruma evrimciler 
nasil bir agiklama getirmektedirler? 
Evrimciler iki ayakliligm maymunlann dort 
ayakli yOruyusunden evrimlestigini iddia 
ederler. Bu, pek 50k yonden gergeklesmesi 
mumkun olmayan bir iddiadir. 
Oncelikle insan ve maymunlar arasmda 50k 
buyuk anatomik ugurumlar vardir. insanin ve 

I maymunun yuruyus sekilleri birbirlerinden 
50k farklidir. insan iki ayagmm uzerinde dik 
durarak yurur. Bu sadece insana ozgu bir yu- 
ruyus seklidir. Diger canlilarsa one egik bir 
iskelet yapisma sahiptirler ve dort ayaklan 

4 uzerinde yururler. iki ayaklan uzerine sadece 
ihtiyag duyduklarmda kalkarlar, ki bu da on- 
lara 50k sinirli bir hareket kabiliyeti kazandi- 
nr. 

Burada bir noktaya dikkat gekmekte fayda 
vardir. Evrimciler bu iddialan ile kendi iglerin- 
de gelisirler. Cunku evrimin genel mantigma 
gore her zaman daha iyi olana bir yonelis 
vardir. Yani bir canlmin daha iyiyi ve daha 
avantajli olani birakip geriye donmesinin bir 
anlami yoktur. Maymunlar igin dort ayakli yu- 
ruyus son derece avantajlidir. Daha kolay, 
daha hizli ve verimii hareket saglar. insan ile 
hayvanlarm hareket kabiliyetlerini karsilasti- 
ralim. Bir insanin agactan agaca atlamasi ya 
da gita gibi saatte 125 km. hizla kosmasi 
mumkun degildir. Bu agidan bakildiginda ev- 
rim kendi iginde gelismektedir. Qunku evri- 
min mantigma gore maymunlann iki ayakli 
yurumeye yonelmesinin onlar agismdan bir 
faydasi yoktur. 

insanlarm iki ayakli olmalarimn evrimi geger- 
siz kilmasinm baska bir nedeni ise Darwi- 



nizm'in "asama asama" gelisim modeline uy- 
mamasidir. Bu iddiaya gore dort ayakli yuru- 
yen bir canli bir sure sonra hem dort hem iki 
ayakli yurumeye baslamis ve bu sekilde ya- 
vas yavas iki ayakli yuruyuse ulasmistir. An- 
cak boyle bir senaryonun gergeklesmes 
mumkun degildir. Bu konuyla ilgili olarak pa- 
leoantropolog Robin Crompton bir arastirma 
yapmi§tir. Bunun sonucunda elde ettigi so- 
nug ise bir canlmin ya tarn dik ya da tarn dort 
ayagi uzerinde yuruyebilecegidir.( Ruth Hen- 
ke, "Aufrecht aus den Baumen", Focus, Cilt 
39, 1996, s.178) Dik ya da dort ayak uzerin- 
deki yuruyusun arasmdaki bir yuruyus bigimi, 
enerji kullanimimn a§in derecede artmasi 
nedeniyle mumkun olmamaktadir. 
Dort ayakli yurumeye uygun egik maymun 
iskeletinin, iki ayakli yurumeye uygun dik in- 
san iskeletine evrimlesmesinin imkansiz ol- 
dugu, yapilan arastirmalarla ispatlanmi§tir. 
Gergekte bunlardan haberdar olan kimi ev- 
rimciler insanin ortaya gikisim sir olarak nite- 
lendirmektedirler. 

Ornegin evrimci paleoantropolog Elaine Mor- 
gan insanin evrimiyle ilgili olarak dort onemli 
agiklayamadiklan sirnn bulundugunu sbyle 
itiraf etmektedir: 

"insanlarla (insanin evrimiyle) ilgili en onemli 
dort sir sunlardir: 1)Neden iki ayak uzerinde 
yururler? 2)Neden vucutlanndaki yogun killa- 
n kaybettiler? 3)Neden bu denli buyuk beyin- 
lergelistirdiler? 4)Neden konusmayi ogrendi- 
ler? 

Bu sorulara verilecek standart cevaplar soy- 
ledir: 1)Henuz bilmiyoruz. 2)Henuz bilmiyo- 
ruz. 3)Henuz bilmiyoruz. 4)Henuz bilmiyoruz. 
Sorular gok daha artinlabilir, ama cevaplann 
tekduzeligi hig degismeyecektir." (Elaine 
Morgan, The Scars of Evolution, New York, 
Oxford University Press, 1994, s.5) 
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Beyiii Koruyan Kafes: Kafatasi 

Kafatasi beyni cevreleyen ve son de- 

rece giiclu bir koruma saglayan buru 

kemikten bir zirhtir. 8 ayn kemi- 

gin birlesmesiyle olusmustur. iistcenc 

Daha once viicuttaki kemiklerin 

bulunduklari yere ve islevlerine 

gore farkh ozelliklerde olabilecekle- al 

° k 

rinden bahsetmistik. Kafatasinda da 

kendine ozgu bir tasanm soz konusudur. 
Kemiklerin birlesim noktalari diger ke- 
miklerden daha farkh olarak girintili ci- 
kintih bir yapiya sahiptir. (Junku kafatasi 
kemiklerinin birlesim noktalari birbirleri- 
ne oturabilecek sekilde tasarlanmistir. 

Yetiskin bir insanda oldukca serf ve 
giiclu bir yapiya sahip olan kafatasi, yeni 
dogmus bir bebekte bambaska bir yapiya sa- 
hip olarak karsimiza cikmaktadir. Anne kar- 
nindan cikan bir bebegin kafatasi heniiz ke- 
mik halini almamis, yumusak bir yapidadir. 
Ayrica kafatasim olusturan 8 kemik birbirle- 
rine tarn oturmamistir. Kemiklerin birlesim 
noktalari arasinda bosluklar vardir. Ilk bakis- 
ta bebegin saghgi acisindan bir dezavantaj gi- 
bi goriinen bu durum, ashnda dogum sirasin- 
da bebegin hayatim kurtaran onemli bir ozel- 
liktir. 72 Eger kafatasi tarn olarak kemiksi serf 
bir yapida olsaydi ve arada bosluklar olma- 
saydi, dogum aninda bebegin kafasimn ezil- 
me ihtimali cok yiiksek olacakti. Fakat bebek- 
lerde kafatasi kemiklerini olusturan kikirdak- 



sakak kemigi 

beyin boslugu 



I 




Allah insani ya§aminm her do- 
neminde en iistCin ozelliklere 
sahip olarak yaratir. Ornegin 
yetiskin bir insamn kafatasi 
sert ve giiclu bir yapiya sahip 
olmak zorundadir. Ancak ce- 
nin kafatasi ile yetiskin kafata- 
si ayni sertlige sahip degildir. 
Bu, dogum sirasinda kafatasi- 
nm zarar gormesini engelle- 
yen 50k onemli bir onlemdir. 
Allah herseyi en hikmetli se- 
kilde yaratandir. 



si yumugak yapidan dolayi kemikler bir esneklik kazanarak, egili 
bukiilme ozelligi ta§imaktadirlar. Ancak sadece esneme tabii ki yetersiz- 
dir. Kafatasimn esneyebilmesi icin bir de alana ihtiyac, vardir. Igte bu alan 
da dogum sirasinda heniiz tarn olarak kapanmamis. olan kafatasi araligi- 
dir. Kafatasi kemikleri siki§arak aradaki bu boslugu doldurur hatta birbir- 
lerinin iizerine dogru cikarlar ve kafanin hacmi kugiiliir. Boylece bebek, 
bas. hacminin yansi kadar olan dogum kanalmdan gecerek saglikh dogar. 

Ya bunlardan biri olmasaydi? Mesela kafatasi kemikleri yine esnek 
olsaydi da arada bosduk olmasaydi ya da tarn tersi olsaydi, yani kemikle- 
rin arasinda bosluk olsaydi, ancak kemikler esnek olmasaydi... Her iki 
durumda da bebegin beyni biiyiik hasar goriirdii. Yani dogum aninda bu 
iki ozelligin de birarada bulunmasi garttir. Fakat burada unutulmamasi 
gereken cok onemli bir detay daha vardir: Anne vucudundaki legen ke- 
mikleri. 

Hamile kadinlarda legen kemikleri, hamileligin son aylarma dogru 
gev§er ve birbirlerinden biraz aynlir. Bu son derece onemli bir aynntidir, 
ciinkii bu gev§eme sayesinde bebek, ba§i ezilmeden dogabilir. 

Insan vucudundaki her ozellik insanin saghgini korumak ve zarar 
gormesini engellemek icin tasarlanmigtir. Burada da agikga goriilen pla- 
nin ve bu plan dahilinde gerceklegen tasanmin nasil ortaya giktigi soru- 
sunun tek bir cevabi vardir. Bu benzersiz tasanm evrendeki her§eyi yarat- 
mi§ ve belirli bir diizene koymus. olan Allah'a aittir. Allah'in sonsuz akh- 
m gorebilen ve bundan sonuc gikarabilen kimseler gercek kurtulu§a ula- 
gacaklardir. Insana dii§en, Allah'in kendisi iistunde yarattigi bu gibi ni- 
metleri gorebilmek ve buna §ukretmektir. Allah §iikredenleri sever. 

... ijiiphesiz Allah, insanlara kargi biiyiik ihsan (fazl) sahibidir, ancak on- 

larin qogu §iikretmezler. (Yunus Suresi, 60) 



247 
ilme ve 



VfiCUTTAKl 

GtC TRlBMLtftf: 

KAS StSTEMf 




B! 



ir otomobili tek bir motor yuriitiir. Ucaklan ise 1, 2 veya 4 
ucurur. Peki bu kitabi elinizde tutmanizi veya tek bir adim atma- 
nizi kac motor saglamaktadir? 

"Milyarlarca kiiciik motor" 

Milyarlarca kiiciik mikroskobik motor -§u anda ne yapiyorsaniz ya- 
pm- sizin bu hareketi yapabilmeniz icin ihtiyaciniz olan giicii iiretirler. 
Soz konusu motorlar "kas lifleriniz"dir. 

Viicudunuzda 6 milyardan fazla motor vardir. Bu kiiciik motorlar si- 
ze su icirir, araba kullandinr, yiiriitiir, konu§turur, kalbinizi attinr, gozii- 
niizii kirptinr, nefes aldirir, yemek yedirir, boynunuzu cevirmenizi sag- 
lar... Hatta bu satirlan okurken, goziiniiziin saurian takip edebilmesi icin 
soldan saga hareket etmesi bile bu kiiciik motorlann sagladigi giic, saye- 
sinde gerceklegir. 

Kaslardaki motorlann biiyiikliigii kullanildiklan yere gore degi§ir. 
Bazi motorlann biiyiikliikleri santimetrenin yiizbinde biri kadarken bazi 
motorlann biiyiikliikleri ise 3 santimetreyi bulur. 73 

Kiiciik motorlar yani kas lifleri biraraya gelerek biiyiik giic tribiinle- 
rini yani kaslan olu§turur. Ornegin kolunuzu kasmanizi saglayan on kol 
kasi milyonlarca kiiciik motorun biraraya gelmesiyle olu§mugtur. 

Insan viicudunda irili ufakli 400'iin iizerinde giic tribiinii bulunmak- 
tadir. Bazi kaslar ornegin goze giren i§ik miktanni ayarlayan kaslar, kii- 
giiktiir. Bazi kaslar da -insan agirligini ta§iyan bacak kaslan gibi- biiyiik- 
tiir. Ancak biiyiik veya kiiciik her kasin cah§ma prensibi aynidir: Milyar- 
larca kiigiik motor birarada gah§arak kaslann hareket etmesini saglar. Or- 
negin elinize bir kalem ahp, gozlerinizle yazdiklannizi takip etmeniz es- 
nasinda bu motorlann olu§turdugu 100'den fazla kas faaliyete gecer. 74 

Bedenimizdeki biitiin kaslann cah§ma sistemi son derece hassas si- 
nirlarla belirlenmigtir. Aynca hareket edebilmemiz icin kaslanmizin belli 
bir uyumla cah§masi gerekmektedir. Kaslann en onemli ozelliklerinden 
bir tanesi de ya§amimizi devam ettirmemizi saglayan bir kontrol sistemi- 
ne bagli oluglandir. 
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Vucudumuzdaki kaslann her biri 90k sayida kas hiicresinin biraraya gelmesiyle olu- 
§ur. Bu hiicrelerin uyumlu hareketi sayesinde de rahathkla yasamimizi stirdururuz. 



Kaslardald Kontrol Sistemi 

Insan viicudundaki kaslar, kontrol edilebilen kaslar (istemli) ve kont- 
rol edilemeyen kaslar (istemsiz) olarak ikiye aynlir. 

Kontrol edilebilen kaslan hareket ettirebilmek icin dugiinmeniz ve 
karar vermeniz gerekir. Ornegin kolunuzu biikmek istediginizde, beyni- 
nizden gelen emir dogrultusunda kaslar bir miktar kasilir ve hareket ger- 
cekle§ir. 

Istemsiz cali§an kaslann kontrolii ise bizim istegimize bagh degildir. 
Istemsiz kaslann gorevleri cok hayati oldugu icin bu kaslann kasilmalan 
ve gevgemeleri ozel bir sistem (otonom sinir sistemi) tarafindan kontrol 
edilir. Bu yiizden kalbiniz, mideniz ve bagirsaklanniz gorevlerini sizin 
iradeniz di§inda gerceklegtirirler. Bu insan hayati igin ahnmig son derece 
hayati bir tedbirdir. 
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§u andan itibaren soz konusu kas- 
larin kontrolii size birakilsaydi acaba ne 
olurdu? Vucudunuzdaki istemsiz kaslardan 
tek birinin ornegin kalp kasimzin denetiminin 
sizde oldugunu varsayahm. Bu durumda biitiin 
vaktinizi -ba§ka hicbir is. yapmadan- kalp kasimzin 
kasilmasi ve gevgemesi konusuna ayirmaniz gereke- 
cekti. Cunkii kalp kasi, cali§masinda bir an bile aksa- 
ma olmamasi gereken bir kastir. Bu, uykuya daldi- 
giniz anlar icin de gecerli olan bir durumdur. Kal- 
biniz uyudugunuz vakitlerde de cah§ir ancak hi- 
zi yavaglar. Bu nedenle kalp kasimzin cah§ma 
hizini da degigen durumlara gore ayarlamaniz 
gerekecektir. Goriinen odur ki uykuya daldigi- 
niz anda -artik kalbinizin cah§masini denetle- , 
yemeyeceginiz icin- ya§aminizi yitirmeniz kaci- 
nilmaz bir son olacaktir. 

Sadece tek bir ornek bile kaslarda belirlenmis. 
olan simrlarin ne kadar hikmetli ve ne kadar ku- 
sursuz oldugu- 
nun anla§ilmasi 
icin yeterlid: 





miyozin lifi 



Miyozin ve aktin, miyofibrilleri olusturan proteinlerdendir. Dinlenme halindeki kas- 
larda miyozinle aktin birbirlerine degmez, ciinkii ikisinin arasinda troponin adli bas- 
ka bir molekiil vardir. Kas, kasilmasi icin emir ahr almaz kalsiyum iyonlanni aciga 
cikarir. Kalsiyum troponinin bulundugu yerden ayrilmasini saglar. Boylece miyozin- 
le aktinin birlesmesindeki engel kaybolur. Saniyenin binde biri kadar kisa bir zaman 
dilimi icinde miyozinin basi yanlara dogru biikuliir ve aktini ceker. Kalsiyum aciga 
ciktikca, kas lifi bu sekilde tekrar tekrar cekilir ve kasilma gerceklesir. 
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Viicutta istemli ve istemsiz cah§an kaslann varhgindan bahsetmi§- 
tik. Bunun yamsira insan viicudundaki bazi kaslar da kimi zaman ki§inin 
kontroliinde, kimi zaman da kontrol di§inda cah§irlar. Ornegin goz kapa- 
ginizi hem isteyerek hem de iradeniz di§inda refleks olarak acip kapaya- 
bilirsiniz. Bundan bagka diyafram kasi da istendigi zaman kontrol edile- 
bilen bir kastir. Ancak giinliik hayatta otomatik olarak cah§ir ve nefes ahp 
vermenizi saglar. 

Bunlara benzer daha pek cok kasin kendine ozgii bir cahgma §ekli 
vardir. Insan bunlann cogunun ne gibi §artlar altinda nasil islediklerin- 
den, hizlanndan ya da ne zaman cah§ip ne zaman dinlenmeleri gerekti- 
ginden, nasil enerji toplayacaklarmdan haberdar dahi degildir. Viicutta 
yaratilmis. olan miikemmel kontrol sistemi sayesinde bunlan du§iinmek 
zorunda da degildir. Kendisine verilmis. olan bu biiyiik kolayhk kar§isin- 
da insana diigen yalmzca sonsuz bir §efkat ve merhamet sahibi olan Rab- 
bine §ukretmek ve Allah'in ho§nut olacagi davram§larda bulunmaktir. 

Kendisine Rabbinin ayetleri ogiitle hatirlahldigi zaman, sirt qeviren ve 
ellerinin onden gonderdikleri (amelleri)ni unutandan daha zalim kimdir? 
Biz gerqekten, kalpleri iizerine onu kavrayip anlamalarim engelleyen bir 
perde (gerdik), kulaklanna bir agirhk koyduk. Sen onlari hidayete qagir- 
san bile, onlar sonsuza kadar asla hidayet bulamazlar. (Kehf Suresi, 57) 



Yiiksek Verimli Motorlar 

Daha once kas liflerini motor olarak nitelendirmi§tik. Gercekten de 
kas lifleri %25 verimle cah§an mekanizmalardir ki, bu modern otomobil 
motorlannin verimine yakla§ik olarak e§deger bir orandir. 

Peki kas lifleri nasil cah§irlar? Bu sorunun cevabim yine motor ben- 
zetmesini yaparak verelim. 

Eger bir motor varsa, oncelikle bu motoru cah§tiracak yakita ihtiyac, 
vardir. Kaslann yakiti ise kan dolagimi ile ta§inan §ekerdir (glikojen). Kas- 
lann icinde bu yiiksek oktanh benzinin (glikojenin) bir kismi depo edilir. 
Otomobillerin motorunda hareketi saglamak icin pistonlann igine yakit 
piiskiirtiilur. Digandan saglanan bir kivilcim buharlagmis. benzini ategler, 



piston hareket eder ve bir patlamalar serisine kargihk olarak hareket 
reklilik kazanir. Elbette ki bunlarm tiimu endiistriyel bir tasanmin sonu- 
cunda motorlara kazandinlmis. olan ozelliklerdir. 

Ancak bir kas hiicresinin endiistriyel tasanmi bundan cok daha iis- 
tiindiir. Bu kiiciik motor hem kivilcim (ategleme), hem de piston fonksi- 
yonlanni yerine getirir. Hiicre §eker molekuluniin icindeki enerjiyi ortaya 
cikanr ve ortaya cikardigi bu enerjiyi yine kendi kasilmasinda kullamr. 
Yani hem kimyasal bir molekiilden enerjinin aciga cikmasi hem de bu 
enerjinin fiziksel guce donu§turulmesi kas hucresinde gerceklegtirilir. 

Kas hucresinde iiretilen enerji, kasi olu§turan proteinleri etkiler. Pro- 
teinler birbirlerini cekerler ve hiicre kasilarak kisahr. Binlerce hiicrenin be- 
raber bu hareketi yapmasi sonucunda biitiin bir kas dokusu kasilmis. ve 
kisalmi§ olur. Tendonlarla (kas kiri§leri) kemiklere bagh olan kaslar bu ki- 
salma sayesinde kemigi cekerler. 



•>53 
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Omuzlar 90k fazla yuk tasir. Bu nedenle her iki omuzdaki ke- 
mik bir kikirdak ortiisuyle kaphdir. Ayrica kemikle kikirdak 
arasinda eklem sivisi vardir. Eklemin her iki tarafinda kemik- 
ler, kaslara kiris adi verilen guclu liflerle baglidir. (solda) Ust- 
te ise ayni sekilde 90k yiik binen dizlerin guclu olmasim 
saglayan baglar ve tendonlarm genel yapisi goruluyor. 
Adrian Oktar 



254 



INSAN MUC'lZESt 



Soz konusu kasilma oldukca biiyuk bir giic, iiretir. Ornegin acik olan 
bir kolun dirsekten biikulmesi icin, onkol kaslannin 2 cm kasilmasi yeter- 
lidir. Bu kasilma on kol kemigini cekecek ve biitiin kolun biikulmesine yol 
acacaktir. 

Hareket etmek icm kullandigimiz kaslann tumiinun igleyigi bu sira- 
lama dahilinde gercekle§ir. En basit hareketlerden biri olan gozumiizu 
a^ip kapamak igin bile cok sayida kasimizin cali§masi gerekir. 

Kaslardaki Motorlari (>li§tiran Kontag'm (Jevrilmesi 

Siz kolunuzu kasmak istediginiz anda beyninizden bir elektrik sin- 
yali yola cikar. Bu karma§ik yolculuk sirasinda sinyal oncelikle omurilige 
ugrar. Oradan da mesajin iletilmesi gereken organa dogru hizla yol alir. 
Elektrik akimi kas yiizeyi iizerinden gecer ve kasi olugturan milyonlarca 
motorun -kas lifinin- adeta kontagini cevirir. Uyariyi alan lifler derhal tep- 
ki verir ve kasihrlar. Sonuc olarak kol kasi biitiin olarak kasilir ve kol dir- 
sekten biikiiliir. Tiim bu i§lemler biz ancak gozumiizu acip kapayincaya 
kadar biter. Biitiin kontak anahtarlannin cevrilmesi saniyenin binde biri 
gibi cok kisa bir zamanda gercekle§ir. Yani kaslardan gecen elektrik akimi 
saniyenin binde biri (1 milisaniye) kadar bir hizla ilerleyerek kas liflerinin 
kontagini cevirir. 

Kaslara ula§an emirler sinir sisteminde uretilmis. ve yine sinir siste- 
minde ta§inmi§tir. Bu yiizden kas sistemi bir bakima sinir sisteminin em- 
ri altinda caligir. Kaslann uyum iginde caligmalan viicuttaki koordinas- 
yon sayesinde gerceklegir. 

Viicuttaki Haber Alma Agi 

Koordinasyonun ilk §arti dogru bilgi teminidir. Ancak dogru bilgile- 
rin elde edilmesiyle yeni degerlendirmeler yapilabilir. Kaslann dogru ca- 
li§abilmesi icin viicutta muhtegem bir haber alma agi mevcuttur. 

Koordine edilmis. bir hareketi yapabilmek icin hergeyden once o ha- 
reketle ilgili viicut organlannin konumlannin ve birbirleriyle iligkilerinin 
bilinmesi gereklidir. Bu bilgi gozlerden, ic kulaktaki denge mekanizma- 




Biz hie dusiinmeden hareket 
ederken viicudumuzda hayret 
verici bir koordinasyon ger- 
ceklesir. ic kulaktaki parcalar, 
kafamizi oynattikca icindeki 
sivinin hareketiyle bize bos- 
luktaki yerimizi bildirir. Eklem- 
lerdeki alicilar (reseptorler) 
eklemin acisindaki farkliliklara 
cevap verir. Bu sirada kas si- 
niri, kastaki gerilme miktanni 
kaydeder ve golgi tendon or- 
ganlan da bu gerilme miktari- 
na gore hareket ederek kasla- 
ra uzanan sinir uyanlarini en- 
geller. Zincirleme devam eden 
bu islemler sayesinde kaslar- 
daki asiri gerilme ortadan kal- 
dmlmis olur. 



EKLEM RESEPTORU 



sindan, kaslardan, eklemlerden ve deriden gelir. Her saniye milyarlarca 
bilgi i§lenir, degerlendirilir ve bunlara gore yeni kararlar verilir. 

Bilgiyi saglayacak milyonlarca verici viicudun icine yerle§tirilmi§tir. 
Kaslann ve eklemlerin icinde viicudun o anki konumuna ait bilgileri ve- 
ren milyarlarca kucuk mikroreseptor (mikro algilayici) vardir. Bu algilayi- 
cilardan gelen mesajlar, merkezi sinir sistemine ula§ir ve burada yapilan 
degerlendirmeye gore kaslara yeni emirler verilir. 
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Bu koordinasyon icin daha agik bir ornek 
inceleyelim. Yalmzca elinizi havaya kaldirmaniz 
icin omzunuzun biikulmesi, "biceps" ve "triceps" 
denilen on ve arka kol kaslannizin sirayla kasilip 
gevsemesi, dirseginiz ve bileginiz arasinda bulu- 
nan kaslann bileginizi dondiirmeleri, eli ve par- 
maklari kontrol eden kaslann devreye girip eli- 
nize gerekli sekli vermeleri gerekir. Hareketin 
her asamasinda kaslann icindeki milyonlarca ali- 
ci, her an kaslann konumlanni merkeze bildirir. 
Merkezden de kaslara bir an sonra ne yapmalan 
gerektigi bildirilir. Tabi insan basdonduriicii bir 
hizda gerceklesen bu kimyasal ve fiziksel reaksi- 
yonlardan habersizdir, yalmzca elini kaldirmak 
ister ve kaldinr. 

Konusmak icin de ozel bir caba harcamayiz. 
Istedigimiz sozciiklerin agzimizdan dokiilmesi 
icin, ses tellerinin hangi aciklikta, ne kadar titres- 
mesi gerektigini, agzimizdaki, dilimizdeki, boga- 
zimizdaki yiizlerce kastan hangilerini, hangi sira 
ile kac defa, ne oranda kasip gevsetecegimizi, ci- 
gerlerimize kac santimetrekiip hava alip, bu ha- 
vayi hangi hiz ve arahklarda bosaltmamiz gerek- 
tigini oturup hesaplamayiz. 



lL l — 

ir \ 




Giin icinde kolu- 
muzu siirekli ha- 
reket ettiririz. Us- 
telik hie bakim 
uygulamayiz. Ma- 
kinelerde olsa 
onemli arizalara 
yol acacak bu 
durum insan be- 
denindeki 
tasarimm benzer- 
sizligini gosterir. 



Sinir sistemi yalnizca kaslardan degil ayni zamanda ic organlann 
rumlarmdan ve gahsjnalanndan da haberdardir. Bu bilgiler de i§lenir ve 
gerekli onlemler alinir. Siz uykudayken bile hayati organlanniz sinir sis- 
teminin bir bolumiinden -alt beyin ve omurilikten- gelen emirler sayesin- 
de cali§maya devam eder. Kalbiniz atar, akcigerleriniz cah§ir ve nefes alir- 
simz. 

Viicudun cah§ma sisteminde hicbir bilgisayann ula§amayacagi bir 
bilgi-iglem hizi vardir. En basit bir igten en zor isdere kadar her ne yapar- 
saniz yapin viicudunuzda akil almaz hesaplamalar yapilir. 

Acikca goriilmektedir ki, bu anlatilanlann hepsi sonsuz kudret ge- 
rektiren bir yaratihs. sonucunda gercekle§ir. Bu sonsuz kudret ise turn ev- 
reni yaratmis. olan iistiin giic sahibi Allah'a aittir. 

... Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiimii O'na goniilden 

boyun egmiglerdir. (Bakara Suresi, 116) 

Kaslarin Uyum i^inde Cali§masi 

Kiiciik bir tebessum veya basit bir giilumsemenin saglanmasi icin 17 
kas ayni anda, dogru gorevi yaparak cali§mak zorundadir. 17 kastan bir 
tanesi caligmasa veya gorevini yanh§ yapsa guliimseme gerceklegmez iis- 
telik yiizdeki ifade de anlamsizlagirdi. 

Insan yiiziinde yalnizca mimik yapmakla gorevli 28 ayn kas bulu- 
nur. Bu kaslarin cegitli kombinasyonlarda kasilmasiyla, binlerce yiiz ifa- 
desi yapilabilir. Kizginlik, §a§kinhk, rahatlik, zevk alma gibi ruhsal du- 
rumlarm her birinin insan yiiziine yansiyan ve kaslar tarafindan gekillen- 
dirilen bir ifadesi vardir. 

Basit bir adim icin ayaklarda ve sirtta bulunan 54 ayn kasin uyum 
icinde gah§masi gerekir. Bir giilii tutmak ya da bir bardak su icebilmek, 27 
kemik ve bunlara yon veren miikemmel bir kas ve sinir sisteminin yardi- 
miyla gercekle§ir. 

Insan rahathkla yapabildigi giilme, konu§ma, goziinii acip kapama, 
yiiriime, ko§ma gibi viicut fonsiyonlarma ah§mi§ olabilir ancak bu bilgi- 
leri okuyan her insan bir kere daha durup dugunmelidir. Turn kaslan, ke- 
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Giilmemiz, konusmamiz, 
yemek yiyebilmemiz ve 
gozlerimizi acip kapama- 
miz yuzumuzdeki kaslari- 
mizin uyum icinde calis- 
masi ile gerceklesir. 
Sadece mimik yapmak 
icin yuzumuzde 28 ayn 
kas cahsir. Viicudumuz- 
daki bu uyumu yaratan 
elbette Rahman olan 
Allah'tir. 



mikleri, hiicreleri kisacasi viicudundaki her tiirlii detay on- 
dan bagimsiz i§lemektedir. insan kendi viicuduna ye- 
ni bir organ eklemeye giic yetiremez. Insan viicu- 
dundaki sistemlerin pek gogunun benzerlerini 
yapmak bile giiniimiiz tekno- 



^ 



^^ * F l°ji s i ne ragmen heniiz miim- 

^^tL kiin olmamigtir. Bu nedenle 

insan giiliimseyebildigi her 



anda bunu viicudundaki ku- 
sursuz sisteme yani bu sistemi 
onun icin yaratmis. olan Allah'a borclu ol- 
dugunu bir an bile akhndan gikarmamah ve bunun icin giikretmelidir. 

Allah insani kusursuz bir §ekilde yaratmi§tir. Ayetlerde bildirildigi 
gibi "bir diizen icinde bicim vermi§tir." Insan viicudu Allah'in giiciinii ve 
sonsuz ilmini kamtlayan delillerden biridir. Aklini ve vicdamm kullanabi- 
len herkes bu acik gercegi goriir. 

Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine karsi seni aldahp-yaniltan 
nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana bir diizen icinde biqim verdi' ve seni bir iti- 
dal iizere kildi. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar Suresi, 6-8) 



KASLARIN KASILMASI NASIL GER<;EKLE$iYOR? 
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Kaslar, kimyasal enerjiyi guce ve mekanik ise dbnusturen bir cesit bi- 
yolojik makineler olarak tanimlanabilir. 

Her hareketimiz icin enerji gereklidir. Kandaki glikoz, bir makineyi ca- 
hstiran yakit gibi bu enerjiyi saglar. Asil kimyasal islem ise glikozun 
karbondioksit ve suya ayrismasidir. Bu islem sirasinda aciga cikan 
enerji kas proteinleri tarafmdan buzulmek amaciyla kullanilir. Bu kim- 
yasal reaksiyon hayli fazla miktarda oksijen gerektirir. Oysa bu oksijen 
miktari, kolay kolay saglanamaz. Kaslar, bu sorunu asabilmek icin gli- 
kozu oksijenin yardimi olmadan laktik aside dbnusturme yeteneklerini 
kullanirlar. iste gerekli olan enerji de bu islem sirasinda aciga cikar. 
Kaslanmizi calistirmamizm, onlari kullanmamizin da elbette bir smiri 
vardir. Bu smir zorlandigmda, hareket once zorlasir sonra da olanak- 
sizla§ir. Bunun nedeni, kaslarm kasilmasiyla bir sure sonra kas doku- 
sunda laktik asit birikmesi ve asm cogalan laktik asidin kaslari yorma- 
si ve kramplara yol acmasidir. 

Kaslardaki laktik asitten kurtulmak icin oksijen gereklidir. 

Bu nedenle asm yorgunluktan sonra hizla solumaya 

baslanz. Kasta yorgunluga yol agan bu madde, ka- 

nm tasidigi oksijenle temizleninceye kadar kas ca- 

h§amaz. 

Kolumuzu kaldirmak istedigimizde dirsegimiz 

bukulur, yemek yemek istedigimizde gene 

kaslanmiz gah§ir, hizla bir yere kostugumuz- 

da bacak kaslanmiz harekete gecer, ustelik 

yorulduklarmda kaslanmiz hemen gereken 

tedbirleri ahr. 

Turn bu anlatilanlar vucudumuzda her sani- 

ye bizim bilgimiz disinda birgok faaliyetin ger- 

gekle§tigini, ustelik bunlan yapanlann da kasla- 

nmizdaki mikroskobik hucrelerin oldugunu gbs- 

termektedir. 

I 
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DAMARLARIN GEV^EMESINI SAGLAYAN MUCiZE MOLEKUL: 
NiTRiK OKSiT 



1998 yilmda Nobel Fizyoloji ve Tip Odu- 
lu'nu paylasan uc bilim adami damarda 
salgilanan nitrik oksit (NO) adli moleku- 
lun gevsetici bir ozellige sahip oldugunu 
kesfettiler. Bu molekul sayesinde dama- 
rin duvar gerginligi duzenlenmektedir. 
Ancak nitrik oksit bu isi tek basina yap- 
maz. O, damar duvarmin gevsetilmesin- 
de bir araci olarak gorev yapar. 
Bu zincirleme islemin nasil gelistigini da- 
ha iyi anlayabilmek igin yandaki semayi 
inceleyebilirsiniz. Damarm gevsemesi 
igin oncelikle kanda bulunan bazi uyan 
iletici hormonlar devreye girerler. Bunlar 
damar zarmdaki alicilara baglanarak bu 
islemi baslatirlar. Bunu ilk domino tasinin 
dusmesiyle diger turn taslarm birbirini et- 
kileyerek sirayla dusmesine benzetebili- 
riz. ilk ta§ harekete gegtikten, yani kan- 
daki uyan iletici hormon damar zarmdaki 
alicilara baglandiktan, hemen sonra hue- 
re zari ne yapmasi gerektigini "anlar" ve 
nitrik oksit uretmeye baslar. Uretildikleri 
anda ne yapmalan gerektigini "bilen" nit- 
rik oksit molekullerinden bazilan hizla 
damar duz kas hucrelerine gelirler. Bura- 
da hucreye girerek GTP adli enzimle bir- 
lesirler. Bu, ikinci asamadir. Ancak da- 
marm gevsemesi igin birsonraki a§ama- 
ya gegilmesi gerekmektedir. Nitrik oksit 
GTP ile birlestikten sonra cGMP isimli bir 
baska enzim uretilmeye baslar. Elbette 
uretilen bu yeni maddenin de bu zincirde 



bir gorevi vardir ve bunu gergeklestirmek 
icin miyozine giderek, onu harekete gegi- 
rir. Miyozin, kas hucrelerinin kasihp gev- 
semesi igin gerekli olan bir etkendir. Artik 
son asamaya gelinmistir. Miyozinin de 
harekete gegmesiyle son tas da du§er ve 
kas hucreleri gevser. 
§imdi bu asamalarin tumunu bir kez da- 
ha zihninizde canlandinn. Dikkat edilirse 
bu islemde rol alan hormon ve hucreler 
bilincli bir sekilde hareket etmektedirler. 
Kandaki uyan iletici hormonlar damar za- 
rmda kendileri igin uygun olan yere gide- 
rek, o bolgeyi etkilerlerve bu sureci bas- 
latirlar. Bundan sonraki islemlerde de ay- 
ni biling gozlenmektedir. Her uyan, kap- 
karanlik insan bedeninin iginde asla yo- 
lunu sasirmadan, hep dogru yere gide- 
rek bas anli bir sonug elde eder. 
Peki ama hucreler, hormonlar ve mole- 
kullerin bu suurlu hareketleri nasil gei 
geklesmektedir? Bu biling kendilerine ait 
olabilir mi? Elbette olamaz. Ama bir huc- 
renin ne zaman, ne uretecegini ona bildi 
ren, hormonun veya molekulun dogru 
adrese gidebilmesi igin onlara yolu gos- 
teren, adresin dogru oldugunu bildiren, 
kisaca turn bunlan yonlendiren bir akla 
ve suura ihtiyag vardir. Bu sonsuz akil, 
hucreyi, hormonlan, molekulleri yaratan, 
ne sekilde hareket etmeleri gerektigini 
onlara ilham eden Allah'a aittir. 
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. endotel hiicre 



- diiz kas hucreleri 




1- Uyan iletici veya hormon, atardamar iizerinde bulunan alicilara baglamr. Bu baglanma- 
mn ardindan nitrik oksit (NO) aciga cikar. 

2- Endotel tabakadaki NO molekulleii diiz kaslara dogru ilerler ve burada guanil siklaz 
(GC) enzimini harekete gecirirler. 

3- GC, guanozin trifosfati (GTP) siklik guanozin monofosfata cevirir (cGMP). 

4- cGMP, kalsiyum iyonlai nun hiicredeki depo alanlanna gitmesine neden olur. Azaltilmis 
konsantrasyonlu kalsiyum iyonlan (Ca++), aktin ve miyozinin kayarak birbirlerinden ayril- 
malanm saglayan hiicresel reaksiyonlan gerceklestirir. 

5- Diiz kas hucreleri gevser. 

6- Kan damarlan genisler. 
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Goz Kirpmak ve Ag'irlik Kaldirmak 

Insan viicudundaki yiizlerce kasin her birinin uzunlugu, kaldirma 
giicii, hassas i§lem yapma kabiliyeti, esneklik gibi ozellikleri kendine 6z- 
giidiir. 

Viicuttaki kaslar goz kirpmak gibi basit bir iglemden, biiyiik agirhk- 
larin kaldinlmasina kadar bircok farkli gorevi yerine getirirler. Goz kasla- 
ri yapi itibariyle kol kaslarmdan ya da bacak kaslanndan cok farkhdir. 
Ancak hepsindeki ortak ozellik, biitiin kaslann cok yiiksek bir verim, ku- 
sursuz bir uyum ve biiyiik bir giic iireterek gali§malandir. Bir insanin bii- 
tiin kaslannin toplam giicii oldukca fazladir. Oyle ki viicuttaki turn kasla- 
n birarada kullanmak miimkiin olsaydi biiyiik bir kamyonu bir anda kal- 
dirabilecek bir giice sahip olabilirdik. 75 

Ilerleyen boliimlerde detayli olarak ele alinacagi gibi, kaslann her bi- 
rinin farkli ozelliklerde olmasi qok a^ik bir tasanmin varligini gostermek- 
tedir. Insan viicudunda her kasin gerekli olan yerde bulunmasi, biiyiiklii- 
giiniin, esnekliginin, kapasitesinin birbirinden farkli ancak hepsinin yerli 
yerinde olmasi tesadiiflerle aciklanamayacak bir durumdur. Her kas vii- 
cuttaki gerekli yerlere tarn da gereken ozelliklerle birlikte yerle§tirilmi§tir. 
Ornegin goz kasinin ozelliklerinin kol kasinda olmasimn hicbir anlami 
yoktur. Ya da istemsiz cah§an kalp kasimizin bir benzerinin bacaklanmiz- 
daki kaslarda olmasi insan icm yarar degil zarar getirirdi. Ancak bunlarm 
higbiri olmaz. Insan bedenindeki her kas tarn olmasi gereken yerde ve 
ozelliklerdedir. 

Herhangi bir §eyi kaldirmak istersek, merke- 
zi sinir sistemi, en dogru biiziilmeyi saglayabil- 
mek icin, kol kaslannin o anki uzunlugunu, duru- 
munu ve gerilimini bilmek zorundadir. 
Kol, kaldirmak istenen madde- 
ye uzandiginda merkezi sinir 
sistemi biiziilmeyi durdur- 

mali ancak cismi tutmaya ya- 

- - ^Hd^——^^** Goz kaslari da vucuttaki 

rayacak el kaslanni harekete I diger kaslar gibi 50k bii- 

yiik bir uyum iginde ve 
yiiksek verimle cahsirlar. 





gecirmelidir. Cismi tuttuktan sonra da kolun uzakla§masim saglamak icm 
gerekli olan bilgiler, "kas iligi" denilen ozel duyu organlanna iletilmelidir. 
Eger bizim hareket etmemiz icin gerekli olan kimyasal mekanizma her- 
hangi bir etki ile engellenirse bu durum "felc"le sonuclanir. 

Felc, kaslara uzanan sinirlerin iflas etmesinden dolayi o organin i§le- 
vini yitirmesi durumudur. Ornegin kolu felcli olan biri onu kesinlikle oy- 
natamaz. Kola uzanan sinir hiicreleri i§levini yitirmi§tir ve kaslarm kasil- 
masi icin beyinden gelen komutu gereken yerlere iletemezler. Boylece in- 
sanin en cok ihtiyaci olan organlanndan biri olan kol, yerinde saglam ola- 
rak dursa da gorevini yapamaz. 

Tek bir sinir hucresinin dahi uyanyi iletmemesi bir organin cah§ama- 
masi icin yeterlidir. Dolayisiyla bu sistemin tek bir parcasi eksik olsa sis- 
tem cokecektir. Aynca buraya kadar anlatilanlarda da goruldugii gibi kas- 
lann cah§masinda a§ama a§ama bir bilgi vardir. Bilginin oldugu yerde ise 
akil vardir. Omurilik baglantili caligan bu sistemdeki butiin elemanlann 
gelen mesajlan anlayarak uygulamaya gecirebilmeleri akil gerektiren bir 
durumdur. Soz dinleyen kaslar gelen emirlere gore hareket etmektedirler. 
Ustelik bazi kaslanmiz bizim istegimizle caligir. Yani bu kaslarm harekete 
gecmesi icin oncelikle bizim ne du§undugumuzu bilmeleri gerekir. 

Boyle du§unuldugiinde kaslarm sahip olduklan bilginin, aralannda- 
ki baglantiyi saglayan sistemin ya da aklimizdan geceni okuyabilme yete- 
neklerinin tesadiiflerle ortaya cikamayacagi agikga ortaya gikmaktadir. 
Kas hiicrelerin akil gosteremeyecekleri de aciktir. 

Insan ilk ortaya giktigi andan itibaren bu sistem vardir ve eksiksiz 
olarak cali§maktadir. Ilk insanin kaslan da bu bilgilere sahiptir, bundan 
sonra diinyaya gelecek olan insanlarm kaslannda da bu bilgiler olacaktir. 

(^iinkii Allah insani miikemmel bir diizen icinde yaratmi§tir. Ogren- 
digimiz her bilgi bizi Allah'in yiiceligine ve iistiin kudretine gotiiriir. 

Allah, yeryiiziinii sizin iqin bir karar, gokyiiziinii bir bina kildi; sizi suret- 

lendirdi, suretinizi de en giizel (bir bi^im ve incelikte) kildi ve size giizel- 

temiz geylerden rizik verdi. I§te sizin Rabbiniz Allah budur. Alemlerin 

Rabbi Allah ne yiicedir. O, Hayy (diri) olandir. O'ndan baska Ilah yoktur; 

oyleyse dini yalnizca Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na dua edin. 

Alemlerin Rabbine hamdolsun. (Miimin Suresi, 64-65) 

Adnan Oktar 
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Hareket Kolaylig'mm Nedeni: Kusursuz Uyum 

Insan viicudundaki kaslann hareketi her zaman tek yonliidiir. Orne- 
gin on kol kasi kolu biiker, ama tekrar eski haline donduremez. i§te bu 
durumda, arka kol kasi devreye girer ve kolu ceker. Boylece kol eski hali- 
ne gelir. Bu kaslar sirayla cah§mak zorundadirlar. Aksi takdirde biri cali- 
§irken digeri de devreye girerse kol hareket edemez. Viicuttaki kusursuz 
koordinasyon viicuttaki kaslann cah§ma siralarmi da ayarlar. 

Kasin iirettigi giiciin harekete donu§mesindeki en onemli etken ku§- 
kusuz ki kemiklerdir. Kas kasihrken, kemikleri ceker ve onlann hareket 
etmesini saglar. Kaslar, kemiklere oylesine miikemmel bir §ekilde baglan- 
miglardir ki hem esneyebilir, hem de kasilabilirler. Eger kemik olmasaydi 
kasin iirettigi giic harekete donii§mezdi. Aym §ekilde eger kaslar olma- 
saydi kemikler hareket edemezlerdi. 

Insanin hareket edebilmesi icin toplam 200'iin iistiinde kemik ve 
400'iin iistiinde kas miikemmel bir koordinasyon icinde cah§ir. Kemikler 
harekete imkan tamyacak en ideal dizaynda birbirlerine eklenmiglerdir. 
Kaslar da kemikleri en rahat hareket ettirecek gekilde yerle§tirilmi§lerdir. 
Acik bir tasanm bu iki sistemin insan viicuduna sagladigi hareket imka- 
nindan, kemigin kasa baglandigi bagin yapisina kadar her noktada gorii- 
liir. Ne gev§ek bir bag oldugu icin kemik kastan ayrihr ne de cok siki bag- 
dan dolayi kaslann hareket edememesi gibi bir durum soz konusu olur. 

Biitiin bu kararlan alan elbette ki kemik dokusu ya da bu dokuyu 
olugturan hiicreler degildir. Hiicrenin, dokunun bir bilinci yoktur. Bu bil- 
gilerin herhangi bir §ekilde hiicreye yerlegtirilmesi de miimkiin degildir. 
Dolayisiyla hiicrelere bilgileri yerlegtiren, nasil davranmalan gerektigini 
ogreten, kisacasi onlan yoneten bir giic vardir. Bu benzeri olmayan ilmin 
ve giiciin sahibi Allah'tir. Allah hergeyi kontroliinde tutandir. 

(Yine) Bilmez misin ki, gerqekten goklerin ve yerin miilkii Allah'indir. 

Sizin Allah'tan bagka veliniz ve yardimciniz yoktur. (Bakara Suresi, 107) 



MUHTE$EM TASARIM: EL 
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Qay bardagim kan§tinrken, yazi yazar- 
ken veya sayfayi gevirirken inanilmaz 
bir muhendislik tasanmini kullanirsi- 
niz. Muhtesem bir tasanma sahip olan 
ellerimiz Allah'in yaratma sanatmin de- 
lillerindendir. 

Eger kendi elinizin yapisini siz dikkatli- 
ce incelerseniz, su igmekten yazi yaz- 
maya, kapi agmaktan sagmizi tarama- 
ya kadar sayisiz fonksiyonu yerine ge- 
tiren bu mekanizmanin sahip oldugu 
yaratilis mucizesini genel hatlanyla go- 
rebilirsiniz. 27 kemik ve bunlara yon 
veren mukemmel bir kas ve sinir siste- 
miyle insan elinin canlilar dunyasinda 
bir esi daha yoktur. 

El, sahip oldugu hareket yetenegini iri- 
li ufakli birgok kasa ve tendona borglu- 
dur. Bu kaslar ayni zamanda son dere- 
ce dayaniklidirlar. Yapilan arastirma- 
larda normal bir insanm hayati boyun- 
ca elini en az 25 milyon kez acip kapa- 
digi tespit edilmistir. Bu, herhangi bir 
aletin kiramayacagi bir rekordur. Ame- 



rikan Tip Birligi'nin yaymlanan ayhk 
dergisinde insan elinin sahip oldugu 
ozellikler soyle agiklanmi§tir: 
'Eger en zeki bilim adamlan beyinlerini 
birlestirseler yine de kavrama ve has- 
sas yonlendirme bakimmdan insan 
elinden daha mukemmel ve daha guc- 
lu bir arag yapamazlar. Muhendislik 
agismdan ele bakildigmda, kemik, kas, 
tendon, yag ve son derece hassas lif- 
lerden olu§an ve binlerce isi duzgun 
olarak yapan cok ileri derecede komp- 
leks mekanik bir arag ile karsilasinz.' 




SONUty 

1NSAN ALLAH 

TARAFINDAN 

YARATILM1$TIR 
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Haran Yahya 



Bu kitabi okurken belki de kimi zaman bacaklarmizi hareket ettirerek vii- 
cudunuzdaki kas ve kemiklerin nasil ortaklasa calistigim anlamaya cahs- 
tmiz. Kimi zaman lokmalan agzimzda gignerken aklmiza yediklerinizin 
sindirim icm hazirlandigi geldi, yathgimzda kalbinizin sesini duydunuz ve sizin 
de yedek bir jeneratorunuziin oldugunu dusiinduniiz. Belki de gazetenizi okur- 
ken ellerinizdeki kaslar aklmiza geldi ve sayfalan cevirirken parmaklanmzm yap- 
tigi hareketleri takip etmeye cahstimz... 

Burada onemli olan kitabi okurken hissettiklerinizin, o anki dusiincelerinizin 
kahci olmasi, sonraki giinlerde de etkisini surdiirmesidir. Ve bu kitap ile edinilen 
derin dusiinme yontemlerinin karsilasilan her olayda kullamlmasidir. Cunkii bu 
kitabm yazilis amaci insan vucudu hakkmda biyolojik bilgiler vermek ve bunu 
okuyucuya ilginc benzetme ve orneklerle anlatmak degildir. Kitapta yapilan ben- 
zetmelerle, dikkat cekici anlatimlarla, detayli bilgilerle her insamn kendi bedenin- 
de her an gerceklesmekte olan mucizevi olaylara karsi yanhs bakis acismi ortadan 
kaldirmak amaglanmigtir. Bu olaylan "siradan gorme" geklindeki yanhg bir bakig 
acismm kalkmasi icin aynca, okuyucuyu diigiinmeye yonelten sorular sorulmug- 
tur. Bu sorular iizerinde diisiinmek ve derinlesmek ise herkesin kendi cabasryla 
mumkundiir. Kitap boyunca kullamlan bu yontemlerin tumu onemlidir ciinkii 
bugiine kadar evrim senaryolarmi bilimsel gerceklermis gibi kabul etmis kimsele- 
re etki etmis olan "tesadiif masah"nm kaldinlmasi, ancak bu yontemlerle miim- 
kiin olabilmektedir. Evrimcilerin mantik hezimetlerinin bilimsel olarak herkesin 
anlayabilecegi bir dille ortaya konulmasiyla birlikte evrim teorisinin bilimsellik 
maskesine buriinmiis bariz bir sahtekarhk oldugu acikca goriilebilmektedir. 

Evrim buyiisiinun yok edilmesi apacik ortada olan yaratihs gerceginin go- 
riilmesini saglamak icin bir vesiledir. Kitapta detaylanyla anlatildigi gibi, Allah 
insam kusursuzca yaratmis ve bunu ayetlerinde bildirmistir. 

Viicudumuz bizim icin bir nimet olarak 24 saat boyunca hie; durmadan cahs- 
maktadir. Ancak unutmaym! Insan Mucizesi adh bu kitapta okuduklarmizm tii- 
mii sadece sizin bedeninizde degil, annenizin, babanizm, kiz ya da erkek kardesi- 
nizin, cocuklanmzm, esinizin, akrabalarmizm, komsulanmzm kisacasi cevreniz- 
deki ve dunyadaki biitiin insanlarm viicudunda da gergeklesmektedir. Gecmiste 
yasamis olan insanlarm viicutlarmda da bu sistemler eksiksiz olarak vardi. Gele- 
cekte yasayanlarda da Allah'm izniyle olacak. 

Bu, turn alemlerin Rabbi olan Allah'm yaratisidir... Allah'm gurii smirsizdir. 

Akhni ve vicdam kullanabilen kisiler bu acik gercegi goriir ve yalmzca Rab- 
lerini hosnut etmek icin yasamlarmi siirdiirurler. 
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Darwinizm, yani evrim teorisi, yaratihs. gercegini reddetmek 
amaciyla ortaya atilmi§, ancak ba§anli olamamis. bilim digi bir 
safsatadan ba§ka bir §ey degildir. Canhhgin, cansiz maddeler- 
den tesadufen olu§tugunu iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda cok 
agik bir "tasanm" bulundugunun bilim tarafindan ispat edilmesiyle giiru- 
mu§tiir. Boylece Allah'in turn evreni ve canhlan yaratmis. oldugu gercegi, 
bilim tarafindan da kamtlanmi§tir. Bugiin evrim teorisini ayakta tutmak 
icin diinya capinda yiiriitulen propaganda, sadece bilimsel gerceklerin 
carpitilmasina, tarafli yorumlanmasina, bilim goruntusii altinda soylenen 
yalanlara ve yapilan sahtekarhklara dayalidir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim teorisinin 
bilim tarihindeki en biiyiik yanilgi oldugu, son 20-30 yildir bilim diinya- 
sinda giderek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden 
sonra yapilan ara§tirmalar, Darwinist iddialann tamamen yanli§ oldugu- 
nu ortaya koymus. ve bu gercek pek cok bilim adami tarafindan dile geti- 
rilmigtir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkh 
alanlardan gelen cok sayida bilim adami, Darwinizm'in gecersizligini 
gormekte, canlilann kokenini artik "yaratih§ gercegi"yle aciklamaktadir- 
lar. 

Evrim teorisinin coku§unii ve yaratili§in delillerini diger pek cok qa- 
li§mamizda biitiin bilimsel detaylanyla ele aldik ve almaya devam ediyo- 
ruz. Ancak konuyu, ta§idigi biiyiik onem nedeniyle, burada da ozetlemek- 
te yarar vardir. 

Darw in'i Yikan Zorluklar 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti olmasina 
kar§in, kapsamh olarak 19. yiizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim diinyasi- 
nin giindemine sokan en onemli geli§me, Charles Darwin'in 1859 yihnda 
yayinlanan Tiirlerin Kokeni adh kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya iize- 
rindeki farkh canh turlerini Allah'in ayri ayn yarattigi gercegine kar§i ci- 
kiyordu. Darwin'e gore, tiim tiirler ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman 
icinde kiigiik degi§imlerle farkhla§mi§lardi. 
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Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya dayanmiyordu; 
kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yuriitme" idi. Hatta Dar- 
win'in kitabindaki "Teorinin Zorluklan" bashkh uzun boliimde itiraf etti- 
gi gibi, teori pek cok onemli soru karsisinda acik veriyordu. 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarm gelisen bilim tarafindan asi- 
lacagini, yeni bilimsel bulgulann teorisini giiclendirecegini umuyordu. 
Bunu kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in umut- 
lannin tarn aksine, teorinin temel iddialarim birer birer dayanaksiz birak- 
mistir. 

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, uc temel baslikta incele- 
nebilir: 

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ciktigini asla acikla- 
yamamaktadir. 

2) Teorinin one siirdiigu "evrim mekanizmalan"nin, gercekte evrim- 
lestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongorulerinin tarn aksine bir tablo 
ortaya koymaktadir. 

Bu boliimde, bu uc temel basligi ana hatlari ile inceleyecegiz. 

A§ilamayan ilk Basainak: Hayatin Kokeni 

Evrim teorisi, turn canli turlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil on- 
ce ilkel diinyada ortaya cikan tek bir canli hucreden geldiklerini iddia et- 
mektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli tiirii- 
nii olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gerceklesmisse neden 
bunun izlerinin fosil kayitlannda bulunamadigi, teorinin aciklayamadigi 
sorulardandir. Ancak tiim bunlardan once, iddia edilen evrim siirecinin 
ilk basamagi iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk hiicre" nasil or- 
taya cikmistir? 

Evrim teorisi, yaratilisi reddettigi, hicbir dogaiistii miidahaleyi kabul 
etmedigi icin, o "ilk hucre"nin, hicbir tasanm, plan ve duzenleme olmadan, 
doga kanunlan icinde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia eder. Ya- 
ni teoriye gore, cansiz madde tesadufler sonucunda ortaya canli bir hiicre 
cikarmis olmahdir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunlarma aykiri 
bir iddiadir. 
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"Hayat Hayattan Gelir" 

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hie soz etmemigti. 
Cunku onun donemindeki ilkel bilim anlayi§i, canhlann cok basit bir ya- 
piya sahip olduklanni varsayiyordu. Ortagag'dan beri inanilan "spontane 
jenerasyon" adh teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen biraraya gelip, 
canli bir varhk olugturabileceklerine inanihyordu. Bu donemde bocekle- 
rin yemek artiklarmdan, farelerin de bugdaydan olugtugu yaygin bir dii- 
giinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilginc deneyler yapilmi§ti. Kirli bir pa- 
cavranin iizerine biraz bugday konmus. ve biraz beklendiginde bu kan- 
§imdan farelerin olu§acagi samlmi§ti. 

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigine 
bir delil sayihyordu. Oysa daha sonra anla§ilacakti ki, etlerin iizerindeki 
kurtlar kendiliklerinden olu§muyorlar, sineklerin getirip biraktiklan goz- 
le goriilmeyen larvalardan cikiyorlardi. 

Darwin'in Titrlerin Kokeni adh kitabim yazdigi donemde ise, bakteri- 
lerin cansiz maddeden olugabildikleri inanci, bilim diinyasinda yaygin 
bir kabul goriiyordu. Oysa Darwin'in kitabimn yayinlanmasindan bes. yil 
sonra, iinlii Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel olu§turan bu 
inanci kesin olarak curiittu. Pasteur yaptigi uzun cali§ma ve deneyler so- 
nucunda vardigi sonucu §6yle 6zetlemi§ti: 

"Cansiz maddelerin hayat olugturabilecegi iddiasi artik kesin olarak tarihe 

gomulmustur." 76 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'iin bulgulanna kar§i uzun su- 
re direndiler. Ancak geli§en bilim, canli hiicresinin karma§ik yapisim or- 
taya cikardikga, hayatin kendiliginden olu§abilecegi iddiasimn gecersizli- 
gi daha da acik hale geldi. 

20. Yiizyildaki Soiiuqsuz (labalar 

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, iinlii Rus 
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi bir- 
takim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat et- 
meye cahgti. Ancak bu gah§malar ba§ansizhkla sonuglanacak ve Oparin 
§u itirafi yapmak zorunda kalacakti: 



/ 



INSAN MUClZESt 



"Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin tiimiinii icine alan en karanhk 

noktayi olu§turmaktadir." 77 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu cozii- 
me kavugturacak deneyler yapmaya cali§tilar. Bu deneylerin en unlusii, 
Amerikah kimyaci Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlendi. 
Miller, ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlan bir deney 
diizeneginde birlegtirerek ve bu kan§ima enerji ekleyerek, proteinlerin 
yapisinda kullanilan birkac organik molekiil (amino asit) sentezledi. 

O yillarda evrim adina onemli bir a§ama gibi tamtilan bu deneyin ge- 
cerli olmadigi ve deneyde kullanilan atmosferin gercek diinya kogullann- 
dan cok farkh oldugu, ilerleyen yillarda ortaya cikacakti. 78 

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandigi at- 
mosfer ortamimn gercekci olmadigini itiraf etti. 79 

Hayatin kokeni sorununu aciklamak icin 20. yiizyil boyunca yiiriitu- 
len turn evrimci cabalar hep ba§ansizhkla sonuclandi. San Diego Scripps 
Enstitiisii'nden iinlii jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 
1998 yilinda yayinlanan bir makalede bu gercegi §6yle kabul eder: 

Bugiin, 20. yuzyili geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigimizde sahip ol- 

dugumuz en biiyiik g6ziilmemi§ problemle kar§i kar§iyayiz: Hayat yeryii- 

ziinde nasil ba§ladi? 80 

Hayatm Kompleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiyiik bir ac- 
maza girmesinin ba§hca nedeni, en basit sanilan canli yapilann bile ina- 
nilmaz derecede karmagik yapilara sahip olmasidir. Canh hiicresi, insa- 
noglunun yaptigi biitiin teknolojik iiriinlerden daha karma§iktir. Oyle ki 
bugiin diinyamn en geli§mi§ laboratuvarlannda bile cansiz maddeler bi- 
raraya getirilerek canh bir hiicre iiretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken gartlar, asla rastlantilarla 
aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi ta§i olan prote- 
inlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 amino asitlik ortalama 
bir protein icin, 10950'de l'dir. Ancak matematikte 1050'de l'den kiiciik ola- 
sihklar pratik olarak "imkansiz" sayihr. Hiicrenin cekirdeginde yer alan ve 
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genetik bilgiyi saklayan DNA molekulii ise, inanilmaz bir bilgi bankasi- 
dir. Insan DNA'sinin icerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa, 
500'er sayfadan olu§an 900 ciltlik bir kiitiiphane olugturacagi hesaplan- 
maktadir. 

Bu noktada cok ilginc, bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim 
6zelle§mi§ proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eglenebilir. Ama bu en- 
zimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gerceklegir. 
Birbirine bagimli olduklanndan, eglemenin meydana gelebilmesi icin iki- 
sinin de ayni anda var olmalan gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden 
olu§tugu senaryosunu cikmaza sokmaktadir. San Diego California Uni- 
versitesi'nden iinlu evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisi- 
nin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asitlerin 
(RNA ve DNA) ayni yerde ve ayni zamanda rastlantisal olarak olu§malan 
a§in derecede ihtimal di§idir. Ama bunlarm birisi olmadan digerini elde et- 
mek de mumkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasamm kimyasal yollarla or- 
taya cikmasmm asla mumkiin olmadigi sonucuna varmak zorunda kalmak- 
tadir. 81 

Ku§kusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya cikmasi imkansiz ise, 
bu durumda hayatin dogaiistii bir bicimde "yaratildigini" kabul etmek ge- 
rekir. Bu gercek, en temel amaci yaratih§i reddetmek olan evrim teorisini 
acikca gecersiz kilmaktadir. 

Evrimin Hayali Mekanizmalan 

Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim 
mekanizmalan" olarak one siirdiigii iki kavramin da gercekte hicbir ev- 
rimle§tirici giice sahip olmadiginin anla§ilmi§ olmasidir. 

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasim tamamen "dogal seleksiyon" 
mekanizmasina baglamigti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabimn is- 
minden de acikca anla§ihyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yagam miicade- 
lesi icinde, dogal §artlara uygun ve guclii canhlarin hayatta kalacagi du- 
§iincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir 
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geyik suriisiinde, daha hizh kogabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boyle- 
ce geyik suriisii, hizh ve guclii bireylerden olu§acaktir. Ama elbette bu 
mekanizma, geyikleri evrimle§tirmez, onlari bagka bir canh turiine, orne- 
gin atlara donu§turmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimlegtirici giice 
sahip degildir. Darwin de bu gergegin farkindaydi ve Tiirlerin Kokeni ad- 
li kitabinda "Faydah degisiklikler olusmadigi stirece dogal seleksiyon higbir §ey 
yapamaz" demek zorunda kalmigti. 82 

Lamarck'm Etldsi 

Peki bu "faydah degi§iklikler" nasil olu§abilirdi? Darwin, kendi do- 
neminin ilkel bilim anlayi§i icmde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak ce- 
vaplamaya cali§mi§ti. Darwin'den once yagamis. olan Fransiz biyolog La- 
marck'a gore, canlilar ya§amlan sirasinda gecndikleri fiziksel degi§iklik- 
leri sonraki nesle aktanyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellikler sonu- 
cunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar 
ceylanlardan turemi§lerdi, yiiksek agaclarm yapraklarim yemek icm ga- 
balarken nesilden nesile boyunlan uzamigti. 

Darwin de benzeri ornekler vermis^ ornegin Tiirlerin Kokeni adli kita- 
binda, yiyecek bulmak icm suya giren bazi ayilann zamanla balinalara 
donugtugunii iddia etmi§ti. 83 

Ama Mendel'in kesJettigi ve 20. yiizyilda geli§en genetik bilimiyle 
kesinle§en kalitim kanunlan, kazamlmis. ozelliklerin sonraki nesillere ak- 
tanlmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek ba§i- 
na" ve dolayisiyla tumuyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis. oluyordu. 

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar 

Darwinistler ise bu duruma bir coziim bulabilmek icin 1930'larm 
sonlannda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygin ismiyle neo-Dar- 
winizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "fay- 
dah degigiklik sebebi" olarak mutasyonlan, yani canhlarin genlerinde 
radyasyon gibi dis. etkiler ya da kopyalama hatalan sonucunda olu§an bo- 
zulmalan ekledi. 
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Bugiin de hala diinyada evrim adina gecerliligini koruyan model 
neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiizunde bulunan milyonlarca canli turu- 
niin, bu canhlann, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks organ- 
lannin "mutasyonlara", yani genetik bozukluklara dayali bir surec sonu- 
cunda olugtugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan acik bir 
bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canlilan geli§tirmezler, aksine her za- 
man icin canlilara zarar verirler. 

Bunun nedeni cok basittir: DNA cok kompleks bir diizene sahiptir. Bu 
molekul iizerinde olugan herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir. Ameri- 
kali genetikgi B. G. Ranganathan bunu §6yle aciklar: 

Mutasyonlar kiicuk, rastgele ve zararhdirlar. (Jok ender olarak meydana ge- 
lirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu tig ozellik, mutasyonlarm evrimsel 
bir geli§me meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek derecede ozel- 
le§mig bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir degi§im, ya et- 
kisiz olacaktir ya da zararli. Bir kol saatinde meydana gelecek rasgele bir de- 
gi§im kol saatini geli§tirmeyecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek veya 
en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir §ehri geligtirmez, ona yikim 
getirir. 84 

Nitekim bugiine kadar hicbir yararli, yani genetik bilgiyi geli§tiren 
mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarm zararli oldugu go- 
riildii. Anlagildi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak goster- 
digi mutasyonlar, gercekte canlilan sadece tahrip eden, sakat birakan ge- 
netik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanser- 
dir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. Do- 
gal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek ba§ina hicbir §ey ya- 
pamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmasi" olmadigi- 
m gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim denen 
hayali surec ya§anmig olamaz. 

Fosil Kayitlari: Ara Forinlardan Eser Yok 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§anmami§ oldugunun en 
acik gostergesi ise fosil kayitlandir. Evrim teorisine gore butiin canhlar 
birbirlerinden tiiremiglerdir. Onceden var olan bir canh turu, zamanla bir 
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digerine d6nu§mii§ ve biitiin tiirler bu §ekilde ortaya cikmiglardir. Teori- 
ye gore bu donu§um yiiz milyonlarca yil suren uzun bir zaman dilimini 
kapsami§ ve kademe kademe ilerlemi§tir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donu§um sureci icinde sayisiz "ara 
turler"in olu§mu§ ve ya§ami§ olmalan gerekir. 

Ornegin gecmi§te, balik ozelliklerini ta§imalarma ragmen, bir yan- 
dan da bazi siiriingen ozellikleri kazanmi§ olan yan bahk-yan siiriingen 
canhlar ya§ami§ olmalidir. Ya da siiriingen ozelliklerini tagirken, bir yan- 
dan da bazi ku§ ozellikleri kazanmig surungen-kusdar ortaya cikmi§ olma- 
lidir. Bunlar, bir gecis. siirecinde olduklan icin de, sakat, eksik, kusurlu 
canhlar olmalidir. Evrimciler gecmi§te ya§ami§ olduklanna inandiklan bu 
teorik yaratiklara "ara gecis. formu" adini verirler. 

Eger gercekten bu tiir canhlar gecmigte yagamislarsa bunlarm sayila- 
rmm ve ce§itlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu 
ucube canhlann kahntilanna mutlaka fosil kayitlannda rastlanmasi gere- 
kir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu §6yle aciklamigtir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-ge<;i§ ge§itleri 

mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarm yasamis olduklarmm kamtlan da sa- 

dece fosil kalmtilan arasmda bulunabilir. 85 

Darwiii'in Yikilan Umutlan 

Ancak 19. yiizyihn ortasindan bu yana diinyamn dort bir yaninda 
hummah fosil arasdirmalan yapildigi halde bu ara geci§ formlanna rastla- 
namami§tir. Yapilan kazilarda ve ara§tirmalarda elde edilen biitiin bulgu- 
lar, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canhlann yeryiiziinde birdenbire, 
eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya giktiklanni gostermi§tir. 

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci ol- 
masina kargin bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarim detayli olarak inceledigimizde, tiirler ya 
da similar seviyesinde olsun, siirekli olarak aym gergekle kargila§inz; kade- 
meli evrimle gelisen degil, aniden yeryiiziinde olusan gruplar goruriiz. 86 
Yani fosil kayitlannda, turn canh tiirleri, aralannda hicbir gecig for- 
mu olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. Bu, Dar- 



s 



win'in ongoriilerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canh turlerinin yaratildikla- 
nni gosteren cok gliglii bir delildir. (Junku bir canh turiinun, kendisinden 
evrimle§tigi hicbir atasi olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya gik- 
masinin tek agiklamasi, o turiin yaratilmi§ olmasidir. Bu gercek, iinlii ev- 
rimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir: 

Yaratili§ ve evrim, ya§ayan canlilarm kokeni hakkmda yapilabilecek yegane 
iki aciklamadir. Canlilar diinya iizerinde ya tamamen mukemmel ve eksik- 
siz bir bicimde ortaya cikmiijlardir ya da boyle olmami§tir. Eger boyle olma- 
diysa, bir degi§im sureci sayesinde kendilerinden once var olan bazi canh 
tiirlerinden evrimle§erek meydana gelmi§ olmahdirlar. Ama eger eksiksiz 
ve mukemmel bir bicimde ortaya cikmi§larsa, o halde sonsuz giic sahibi bir 
akil tarafindan yaratilmi§ olmalan gerekir. 87 

Fosiller ise, canlilarm yeryiizunde eksiksiz ve mukemmel bir bicim- 
de ortaya ciktiklarim gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in 
sandigimn aksine, evrim degil yaratihgtir. 

insaruii Evrimi Masali 

Evrim teorisini savunanlarm en cok giindeme getirdikleri konu, in- 
samn kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin ya§ayan 
modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4- 
5 milyon yil once basdadigi varsayilan bu siirecte, modern insan ile atala- 
n arasinda bazi "ara form"lann ya§adigi iddia edilir. Gercekte tumiiyle 
hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir: 

1) Australopithecus 

2) Homo kahilis 

3) Homo erectus 

4) Homo sapiens 

Evrimciler, insanlann sozde ilk maymunsu atalanna "giiney maymu- 
nu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar gercekte 
soyu tukenmis. bir maymun tiiriinden ba§ka bir §ey degildir. Lord Solly 
Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca iin- 
lii iki anatomistin Australopithecus ornekleri iizerinde yaptiklan cok geni§ 
kapsamh cah§malar, bu canlilarm sadece soyu tukenmis. bir maymun tii- 
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riine ait olduklanni ve insanlarla hicbir benzerlik ta§imadiklarim goster- 
mi§tir. 88 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, "homo" yani in- 
san olarak siniflandinrlar. Iddiaya gore homo serisindeki canhlar, Austra- 
lopithecuslar' dan daha geli§mi§lerdir. Evrimciler, bu farkh canhlara ait fo- 
silleri ardi ardina dizerek hayali bir evrim §emasi olu§tururlar. Bu §ema 
hayalidir, ciinkii gercekte bu farkh siniflann arasinda evrimsel bir ili§ki 
oldugu asla ispatlanamami§tir. Evrim teorisinin 20. yuzyildaki en onemli 
savunuculanndan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens 'e uzanan zincir ger- 
cekte kayiphr " diyerek bunu kabul eder. 89 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo sa- 
piens" siralamasmi yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin atasi 
oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari, 
Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nm farkh bolgele- 
rinde aym donemlerde ya§adiklanni gostermektedir. 90 

Dahasi Homo erectus simflamasina ait insanlann bir bolumu cok mo- 
dern zamanlara kadar ya§amislar, Homo sapiens neandertalensis ve Homo 
sapiens sapiens (modern insan) ile aym ortamda yan yana bulunmuglar- 
dir. 91 

Bu ise elbette bu siniflann birbirlerinin atalan olduklan iddiasimn 
gecersizligini agikga ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleonto- 
loglanndan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar§in, 
Darwinist teorinin icine girdigi bu cikmazi §6yle aciklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bigimde ya§ayan iiq farkli hominid (insammsi) qiz- 

gisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aqiktir ki, bunlarm biri di- 

gerinden gelmi§ olamaz. Dahasi, biri digeriyle kar§ila§tinldigmda evrimsel 

bir geli§me trendi gostermemektedirler. 92 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan hayali birtakim 
"yan maymun, yan insan" canhlarin cizimleriyle, yani sirf propaganda 
yoluyla ayakta tutulmaya gah§ilan insanin evrimi senaryosu, hicbir bilim- 
sel temeli olmayan bir masaldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australopithecus fosilleri 
iizerinde 15 yil aragtirma yapan Ingiltere'nin en iinlii ve saygin bilim 
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adamlanndan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen, orta- 
da maymunsu canhlardan insana uzanan gercek bir soy agaci olmadigi 
sonucuna varmishr. 

Zuckerman bir de ilginc bir "bilim skalasi" yapmistir. Bilimsel olarak 
kabul ettigi bilgi dallarmdan, bilim disi olarak kabul ettigi bilgi dallanna 
kadar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'in bu tablosuna gore en "bi- 
limsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallari kimya ve fiziktir. Yelpa- 
zede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yel- 
pazenin en ucunda, yani en "bilim disi" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a 
gore, telepati, altinci his gibi "duyum otesi algilama" kavramlan ve bir de 
"insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle aciklar: 

Objektif gercekligin alamndan cikip da, biyolojik bilim olarak varsa- 
yilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin 
yorumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse icin her- 
seyin miimkun oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan 
bu kimselerin celiskili bazi yargilan aym anda kabul etmeleri bile miim- 
kiindiir. 93 

Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korti koriine inanan birta- 
kim insanlarm bulduklan bazi fosilleri on yargili bir bicimde yorumlama- 
larmdan ibarettir. 

Darw in Formiilii! 

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda, isterseniz 
evrimcilerin nasil sacma bir inanisa sahip olduklanni bir de cocuklann bi- 
le anlayabilecegi kadar acik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir. Do- 
layisiyla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek once 
hiicreyi olusturmuslardir ve sonrasinda aym atomlar bir sekilde diger 
canlilan ve insani meydana getirmislerdir. simdi diisunelim; canliligin ya- 
pitasi olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getir- 
digimizde bir yigin olusur. Bu atom yigini, hangi islemden gecirilirse ge- 
girilsin, tek bir canh olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" tasar- 
layalim ve evrimcilerin aslinda savunduklan, ama yiiksek sesle dile geti- 
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remedikleri iddiayi onlar adina "Darwin Formulu" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida biiyiik varilin igine canhhgin yapisinda bulu- 
nan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden 
bol miktarda koysunlar. Hatta normal §artlarda bulunmayan ancak bu ka- 
rigimin iginde bulunmasini gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varille- 
re eklesinler. Karigimlarm icine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri 
kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olusjna ihtimali 10" 950 olan) protein 
doldursunlar. Bu kan§imlara istedikleri oranda isi ve nem versinler. 

Bunlan istedikleri geli§mi§ cihazlarla kan§tirsinlar. Varillerin bagina 
da diinyamn onde gelen bilim adamlanni koysunlar. Bu uzmanlar baba- 
dan ogula, ku§aktan ku§aga aktararak nobetlege milyarlarca, hatta tril- 
yonlarca sene siirekli varillerin ba§inda beklesinler. Bir canlimn olu§masi 
icin hangi gartlarin var olmasi gerektigine inamliyorsa hepsini kullanmak 
serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o varillerden kesinlikle bir 
canh cikartamazlar. 

Ziirafalan, aslanlan, arilari, kanaryalan, biilbiilleri, papaganlan, at- 
lan, yunuslan, giilleri, orkideleri, zambaklan, karanfilleri, muzlan, porta- 
kallan, elmalan, hurmalan, domatesleri, kavunlan, karpuzlan, incirleri, 
zeytinleri, uziimleri, §eftalileri, tavus ku§larim, siiliinleri, renk renk kele- 
bekleri ve bunlar gibi milyonlarca canh tiiriinden hicbirini olugturamaz- 
lar. Degil burada birkacini saydigimiz bu canh varhklan, bunlann tek bir 
hiicresini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olu§turamazlar. 
Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye bolup, sonra art arda bagka 
kararlar ahp, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisim 
bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olu§turamazlar. Madde, ancak 
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. 

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykiri bir 
safsatadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar iizerinde biraz bile diigiin- 
mek, ustteki ornekte oldugu gibi, bu gercegi a^ikga gosterir. 

Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger konu 
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ise goz ve kulaktaki ustiin algilama kalitesidir. Gozle ilgili konuya gecme- 
den once "Nasil goriiruz?" sorusuna kisaca cevap verelim. Bir cisimden 
gelen i§inlar, gozde retinaya ters olarak dii§er. Bu i§inlar, buradaki hiicre- 
ler tarafindan elektrik sinyallerine donugturiilur ve beynin arka kismin- 
daki gorme merkezi denilen kuciiciik bir noktaya ula§ir. Bu elektrik sin- 
yalleri bir dizi iglemden sonra beyindeki bu merkezde goruntu olarak al- 
gilanir. Bu bilgiden sonra §imdi dugunelim: 

Beyin i§iga kapalidir. Yani beynin ici kapkaranhktir, lgik beynin bu- 
lundugu yere kadar giremez. Goruntu merkezi denilen yer kapkaranlik, 
lgigin asla ula§madigi, belki de hie kargila§madigimz kadar karanhk bir 
yerdir. Ancak siz bu zifiri karanhkta i§ikh, piril pinl bir diinyayi seyret- 
mektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintudur ki 21. yiizyil tekno- 
lojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamami§tir. Ornegin §u 
anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra ba§imzi kal- 
dirm ve cevrenize bakin. §u anda gordugiiniiz netlik ve kalitedeki bu go- 
runtiiyii ba§ka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir goruntuyii size 
diinyamn bir numarah televizyon §irketinin iirettigi en geli§mi§ televizyon 
ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce muhendis bu netlige ula§maya ca- 
h§maktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, ara§tirmalar ya- 
pilmakta, planlar ve tasanmlar geli§tirilmektedir. Yine bir TV ekranma ba- 
kin, bir de §u anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik bir netlik 
ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyutlu bir 
goruntu gosterir, oysa siz uc boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemektesi- 
niz. 

Uzun yillardir on binlerce muhendis uc boyutlu TV yapmaya, goziin 
gorme kalitesine ulagmaya cah§maktadirlar. Evet, uc boyutlu bir televiz- 
yon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan iic boyutlu gor- 
mek mumkiin degil, kaldi ki bu suni bir iic boyuttur. Arka taraf daha bu- 
lanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin gordii- 
gii kadar net ve kaliteli bir goruntu olu§maz. Kamerada da, televizyonda 
da mutlaka goruntu kaybi meydana gelir. 

I§te evrimciler, bu kaliteli ve net goruntiiyii olu§turan mekanizmamn 
tesadiifen olu§tugunu iddia etmektedirler. §imdi biri size, odamzda du- 
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ran televizyon tesadiifler sonucunda olu§tu, atomlar biraraya geldi ve bu 
goruntu olugturan aleti meydana getirdi dese ne du§unursuniiz? Binlerce 
kiginin biraraya gelip yapamadigini §uursuz atomlar nasil yapsin? 

Goziin gordiigunden daha ilkel olan bir goruntuyii olu§turan alet 
tesadiifen olu§amiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesa- 
diifen olu§amayacagi cok aciktir. Ayni durum kulak icin de gecerlidir. 
Dis. kulak, cevredeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta ku- 
laga iletir; orta kulak aldigi ses titre§imlerini giiclendirerek ic kulaga 
aktarir; ic kulak da bu titregimleri elektrik sinyallerine doniigtiirerek 
beyne gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma i§lemi de beyinde- 
ki duyma merkezinde gercekle§ir. 

Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, i§ik gibi sese de 
kapahdir, ses gecirmez. Dolayisiyla di§ansi ne kadar giiriiltiilii de olsa 
beynin ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilamr. 
Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestramn senfonilerini dinlersiniz, kala- 
balik bir ortamin turn giirultiisiinii duyarsimz. Ama o anda hassas bir ci- 
hazla beyninizin icindeki ses diizeyi olciilse, burada keskin bir sessizligin 
hakim oldugu goriilecektir. 

Net bir goruntu elde edebilmek iimidiyle teknoloji nasil kullamhyor- 
sa, ses icin de ayni cabalar onlarca yildir siirdiiriilmektedir. Ses kayit ci- 
hazlan, miizik setleri, bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistem- 
leri bu cah§malardan bazilandir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide 
caligan binlerce miihendise ve uzmana ragmen kulagin olu§turdugu net- 
lik ve kalitede bir sese ula§ilamami§tir. En biiyiik miizik sistemi §irketinin 
iirettigi en kaliteli miizik setini diigiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka se- 
sin bir kismi kaybolur veya az da olsa mutlaka parazit olu§ur veya miizik 
setini actigimzda daha miizik ba§lamadan bir cizirti mutlaka duyarsimz. 
Ancak insan viicudundaki teknolojinin iiriinii olan sesler son derece net 
ve kusursuzdur. Bir insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gi- 
bi cizirtili veya parazitli algilamaz; ses ne ise tarn ve net bir bicimde onu 
algilar. Bu durum, insan yaratildigi giinden bu yana boyledir. 

Simdiye kadar insanoglunun yaptigi hicbir goruntu ve ses cihazi, 
goz ve kulak kadar hassas ve ba§anh birer algilayici olamamigtir. 

Ancak gorme ve i§itme olayinda, tiim bunlarm otesinde, cok biiyiik bir 
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gercek daha vardir. 

Beyiiin i<;inde Goren ve Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin iginde, lgil i§il renkli bir diinyayi seyreden, senfonileri, ku§la- 
nn civiltilanni dinleyen, giilu koklayan kimdir? 

insanin gozlerinden, kulaklarmdan, burnundan gelen uyanlar, elekt- 
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitapla- 
nnda bu goriintunun beyinde nasil olu§tuguna dair bircok detay okursu- 
nuz. Ancak, bu konu hakkindaki en onemli gercege hicbir yerde rastlaya- 
mazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve his ola- 
rak algilayan kimdir? 

Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiyac duymadan turn bunlari al- 
gilayan bir §uur bulunmaktadir. Bu §uur kime aittir? 

Elbette bu guur beyni olugturan sinirler, yag tabakasi ve sinir hiicre- 
lerine ait degildir. Igte bu yiizden, hergeyin maddeden ibaret oldugunu 
zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hicbir cevap verememek- 
tedirler. (Junkii bu guur, Allah'in yaratmis. oldugu ruhtur. Ruh, goriintu- 
yii seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiyac duymaz. Bunla- 
nn da otesinde dii§unmek icin beyne ihtiyac duymaz. 

Bu agk ve ilmi gergegi okuyan her insanin, beynin icindeki birkac, san- 
timetrekupluk, kapkaranlik mekana tiim kainati uc boyutlu, renkli, golgeli ve 
i§ikh olarak sigdiran Yiice Allahi duguniip, O'ndan korkup, O'na siginmasi 
gerekir. 

Materyalist Bir inane 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla 
acikga geligen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin koke- 
ni hakkindaki iddiasi bilime aykindir, one surdiigii evrim mekanizmala- 
rinin hicbir evrimle§tirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara 
formlann yagamadiklanni gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim te- 
orisinin bilime aykin bir diigunce olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nite- 
kim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek cok du§iince, bi- 
limin giindeminden cikanlmi§tir. Ama evrim teorisi israria bilimin gun- 
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deminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bili- 
me saldin" olarak gostermeye bile cahsmaktadirlar. Peki neden?... 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin, kendisinden 
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu cevreler, mater- 
yalist felsefeye korii korune baglidirlar ve Darwinizm'i de dogaya getiri- 
lebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler. 

Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden iinlii 
bir genetikci ve ayni zamanda onde gelen bir evrimci olan Richard Le- 
wontin, "once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu soyle itiraf et- 
mektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul edilmis, dog- 
ru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir aciklama getirme- 
ye zorlayan §ey, bilimin yontemleri ve kurallan degil. Aksine, materyalizme 
olan 'a priori' baghligimiz nedeniyle, diinyaya materyalist bir aciklama geti- 
ren arastirma yontemlerini ve kavramlan kurguluyoruz. Materyalizm mut- 
lak dogru olduguna gore de, Ilahi bir agiklamamn sahneye girmesine izin 
veremeyiz. 94 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baghlik ugruna yasa- 
tilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden baska 
hicbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz madde- 
nin, hayati yarattigina inanir. Milyonlarca farkli canli tiiriinun; ornegin 
kuslann, baliklann, ziirafalann, kaplanlann, boceklerin, agaclarm, gigek- 
lerin, balinalarm ve insanlarm maddenin kendi icindeki etkilesimlerle, 
yani yagan yagmurla, cakan sim§ekle, cansiz maddenin icinden olustugu- 
nu kabul eder. Gercekte ise bu, hem akla hem bilime aykin bir kabuldiir. 
Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Ilahi bir a^iklamamn sahneye gir- 
memesi" icin, bu kabulii savunmaya devam etmektedirler. 

Canhlarin kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan insanlar 
ise, su acik gercegi goreceklerdir: Tiim canhlar, iistiin bir gug, bilgi ve 
akla sahip olan bir Yaraticimn eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan 
var eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canhlan yaratip se- 
killendiren Allah'tir. 
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Evrim Teorisi Diinya Tarihinin En Etkili BuyiisMur 

Burada §unu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin 
etkisi altinda kalmadan, sadece aklini ve mantigini kullanan her insan, bi- 
lim ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim teorisi- 
nin inamlmasi imkansrz bir iddia oldugunu kolayhkla anlayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir va- 
rilin icine bircok atomu, molekulii, cansiz maddeyi dolduran ve bunlann 
kangimindan zaman icinde dugiinen, akleden, bulu§lar yapan profesorle- 
rin, universite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarimn, 
Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilarm, bunun yam sira ceylan- 
lann, limon agaclannin, karanfillerin cikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, 
bu sacma iddiaya inananlar bilim adamlan, pofesorler, kultiirlu, egitimli 
insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi icin "diinya tarihinin en biiyiik ve en 
etkili buyusii" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya tari- 
hinde insanlann bu derece aklini ba§indan alan, akil ve mantikla dii§iin- 
melerine imkan tammayan, gozlerinin online sanki bir perde cekip cok 
acik olan gercekleri gormelerine engel olan bir ba§ka inane veya iddia da- 
ha yoktur. Bu, eski Misirhlann Giine§ Tanrisi Ra'ya, Afrikah bazi kabilele- 
rin totemlere, Sebe halkimn Giine§'e tapmasindan, Hz. Ibrahim'in kavmi- 
nin elleri ile yaptiklan putlara, Hz. Musa'nin kavminin altindan yaptikla- 
n buzagiya tapmalarmdan cok daha vahim ve akil almaz bir korliiktiir. 
Gercekte bu durum, Allah'in Kuran'da igaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, 
bazi insanlann anlayiglannin kapanacagini ve gercekleri gormekten aciz 
duruma dugeceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazi- 
lan §6yledir: 

§iiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar iqin fark et- 
mez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihurlemi|tir; 
gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azap onlaradir. (Bakara Su- 
resi, 6-7) 

...Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bununla 
gormezler, kulaklari vardir bununla igitmezler. Bunlar hayvanlar gibidir, 
hatta daha a§ agihktirlar. Igte bunlar gafil olanlardir. (Araf Suresi, 179) 
Allah ba§ka ayetlerde ise, bu insanlann mucizeler gorseler bile inan- 
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mayacak kadar buyiilendiklerini §6yle bildirmektedir: 

Onlann iizerlerine gokyiiziinden bir kapi acsak, ordan yukari yiikselseler 
de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz buyiilenmig bir toplulu- 
guz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 

Bu kadar genis. bir kitlenin iizerinde bu buyiinun etkili olmasi, insan- 
lann gerceklerden bu kadar uzak tutulmalan ve 150 yildir bu buyiinun 
bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir du- 
rumdur. (Jiinkii, bir veya birkac, insanin imkansiz senaryolara, sagmalik 
ve mantiksizhklarla dolu iddialara inanmalan anla§ilabilir. Ancak diinya- 
nin dort bir yanindaki insanlarm, §uursuz ve cansiz atomlann ani bir ka- 
rarla biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve §uur 
gosterip kusursuz bir sistemle i§leyen evreni, canlilik icin uygun olan her 
tiirlii ozellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle 
donatilmis. canlilan meydana getirdigine inanmasinin, "buyii"den ba§ka 
bir aciklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi 
kimselerin, yaptiklan buyulerle insanlan etkilediklerini Hz. Musa ve Fira- 
vun arasinda gecen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Firavun'a 
hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin buyuciileri" ile 
insanlarm toplandigi bir yerde kar§ila§masim soyler. Hz. Musa, buyucu- 
lerle kargila§tiginda, buyiiciilere once onlann marifetlerini sergilemelerini 
emreder. Bu olayin anlatildigi ayetler §6yledir: 

(Musa:) "Siz ahn" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarm gozlerini biiyii- 
leyiverdiler, onlari dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir getir- 
mif oldular. (Araf Suresi, 116) 

Gonildugu gibi Firavun'un buyiiciileri yaptiklan "aldatmacalar"la - 
Hz. Musa ve ona inananlar di§inda- insanlarm hepsini buyuleyebilmi§ler- 
dir. Ancak, onlann attiklanna kar§ihk Hz. Musa'nin ortaya koydugu de- 
lil, onlann bu biiyusunii, ayetteki ifadeyle "uydurduklanni yutmu§" yani 
etkisiz kilmigtir: 

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerince) bir 
de bakhlar ki, o biitiin uydurduklanni derleyip-toparlayip yutuyor. Boy- 
lece hak yerini buldu, onlann biitiin yapmakta olduklan geqersiz kaldi. 
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Orada yenilmig oldular ve kii^iik diifmiifler olarak tersyiiz qevrildiler. 

(Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan biiyiileyerek etki- 
leyen bu ki§ilerin yaptiklarmin bir sahtekarlik oldugunun anlagilmasi ile, 
soz konusu insanlar kiiciik du§mu§lerdir. Gunumiizde de bir buyiinun et- 
kisiyle, bilimsellik kihfi altinda son derece sacma iddialara inanan ve bun- 
lan savunmaya hayatlarmi adayanlar, eger bu iddialardan vazgecmezler- 
se gercekler tarn anlamiyla aciga ciktiginda ve "biiyii bozuldugunda" kii- 
ciik duruma diigeceklerdir. Nitekim, yakla§ik 60 ya§ina kadar evrimi sa- 
vunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri goren Mal- 
colm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte dii§ecegi durumu §6y- 
le aciklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gelecegin ta- 

rih kitaplarmdaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagma ikna ol- 

dum. Gelecek ku§ak, bu kadar qiiriik ve belirsiz bir hipotezin inamlmaz bir 

safhkla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir. 55 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakin bir gelecekte insanlar 
"tesadufler"in ilah olamayacaklarmi anlayacaklar ve evrim teorisi diinya 
tarihinin en biiyiik aldatmacasi ve en sdddetli biiyiisii olarak tammlana- 
caktir. Bu §iddetli biiyii, biiyiik bir hizla diinyamn dort bir yaninda insan- 
larin iizerinden kalkmaya baglamigtir. Evrim aldatmacasinin sirnni ogre- 
nen bircok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve §a§kinlikla dii- 
§iinmektedir. 



Dediler ki: "Sen Yiicesin, bize ogrettiginden 

ba§ka bizim higbir bilgimiz yok. Gergekten Sen, 

her§eyi bilen, hiikiim ve hikmet sahibi olansin." 

(Bakara Suresi, 32) 
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